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ABSTRAK

SARI, ELLA NANDA. Dosen Pembimbing (1) Drs. Moh. Irfan Burhani, M. Psi.,
(2) Ach. Shodigil Hafil, M. Fil. I. Pengaruh Konformitas Teman Sebaya Dan
Konsep Diri Terhadap Gaya Hidup Hedonisme Pada Mahasiswa Psikologi Islam
IAIN Kediri. Skripsi. Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan
Dakwah, Institut Agama Islam Negeri Kediri, 2025

Kata Kunci : Gaya Hidup hedonisme, Konformitas Teman Sebaya, Konsep Diri

Gaya hidup hedonisme merupakan gaya hidup di mana seseorang mencari
kesenangan serta kenikmatan duniawi. Hal ini ditandai dengan fokus untuk
mencari kesenangan dan kepuasan pribadi, serta seringkali mengorbankan
kesehatan dan kesejahteraan finansial jangka panjang. Orang yang memiliki gaya
hidup hedonisme akan lebih mementingkan kesenangan daripada kebutuhan
hidupnya. Berdasarkan data lapangan pada Mahasiswa Psikologi Islam IAIN
Kediri Angkatan 2022, disimpulkan bahwa gaya hidup pada mahasiswa cukup
tinggi. Gaya hidup hedonisme ini dipengaruhi oleh konformitas teman sebaya dan
konsep diri. Penelitian ini bertujuan : (1) Untuk mengetahui apakah ada pengaruh
antara konformitas teman sebaya terhadap gaya hidup hedonisme. (2) Untuk
mengetahui apakah ada pengaruh antara konsep diri terhadap gaya hidup
hedonisme. (3) Untuk mengetahui apakah ada pengaruh antara konformitas teman
sebaya dan konsep diri terhadap gaya hidup hedonisme.

Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian kuantitatif. Populasi
dalam penelitian yaitu mahasiswa Psikologi Islam IAIN Kediri sebanyak 78
mahasiswa. Pengambilan sampel penelitian menggunakan teknik simple random
sampling. Instrument penelitian ini berupa kuesioner dengan skala gaya hidup
hedonism disusun berdasarkan teori Wells dan Tiger, Konformitas teman sebaya
disusun berdasarkan teori Sears, Konsep diri disusun berdasarkan teori Colhoun
dan Acocella. Analisis data menggunakan analisis korelasi dan regresi berganda
dengan bantuan aplikasi SPSS. 25.

Hasil penelitian : (1) Terdapat pengaruh positif antara konformitas teman
sebaya dengan gaya hidup hedonisme pada mahasiswa Psikologi Islam IAIN
Kediri. Berdasarkan hasil analisis korelasi product moment, bahwa nilai Koefisien
Korelasi, r=0.782 (positif) > 0.05 dengan signifikasi p= 0.00<0.05. Sumbangan
efektif (r®) yang didapatkan yakni 0.61 yang berarti konformitas teman sebaya
memberikan sumbangan efektif terhadap gaya hidup hedonisme sebesar 61 %. (2)
Terdapat pengaruh positif antara konsep diri dengan gaya hidup hedonisme pada
mahasiswa Psikologi Islam IAIN Kediri. Didasarkan pada nilai Koefisien
Korelasi, r=0.739 (positif)>0.05 dengan signifikasi p= 0.00<0.05. Nilai r* sebesar
0.54, hal ini berarti Konsep Diri memberikan nilai sumbangsih efektif terhadap
gaya hidup hedonisme sebesar 54%. (3) nilai signifikan F Change yaitu 0.00 <
0.05, berarti terdapat pengaruh yang signifikan antara konformitas teman sebaya
dan konsep diri terhadap gaya hidup hedonisme. Dengan nilai r-hitung yaitu
0.615>0.05. Nilai koefisien pengaruh yang diberikan oleh variabel independen
terhadap gaya hidup hedonisme sebesar 61%.
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