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ABSTRAK

JAYA, FEBRI ZULIA KURNIA. Dosen Pembimbing Sayekti Indah
Kusumawardhany, SE, M. Akun. Dan Toni Adhitya, M.S.A. Pengaruh Gaya Hidup
dan Kelompok Referensi Terhadap Keputusan Pembelian Konsumen (Studi Kasus
Pada Mahasiswa UIN Syekh Wasil Kediri Angkatan 2021-2024 Pengguna Jasa
Gofood). Skripsi, Program Studi Ekonomi Syariah, Fakultas Ekonomi dan Bisnis
Islam, UIN Syekh Wasil Kediri. 2026.

Kata Kunci: Gaya Hidup, Kelompok Referensi, Keputusan Pembelian, GoFood

Gaya hidup merupakan salah satu bagian dari faktor pribadi perilaku
konsumen yang didefinisikan sebagai cara hidup individu dalam mengelola waktu
serta dana yang mereka miliki dalam rangka memenuhi kebutuhan hidup mereka.
Kelompok referensi merupakan salah satu dari faktor sosial perilaku konsumen
yang disefinisikan sebagai suatu individua tau sekelompok orang yang saling
berinteraksi dalam mencapai tujuan yang sama dan dapat mempengaruhi perilaku
individu lainnya. Keputusan pembelian merupakan tindakan yang dilakukan
konsumen untuk membeli atau menggunakan suatu produk atau jasa. Tujuan
dilakukannya penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh gaya hidup dan
kelompok referensi terhadap keputusan pembelian mahasiswa UIN Syekh Wasil
Kediri angkatan 2021-2024 dalam menggunakan jasa GoFood.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitaif dengan jenis penelitian
kausal, dimana data diperoleh melalui pembagian kuisioner kepada responden.
Populasi penelitian ini adalah mahasiswa UIN Syekh Wasil Kediri angkatan 2021-
2024 yang menggunakan jasa GoFood, yang mana sampelnya diambil
menggunakan teknik probability sampling dengan jenis purposive sampling
sehingga diperoleh 384 mahasiswa sebagai sampel responden.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pertama, pada uji korelasi pearson
antara gaya hidup dengan keputusan pembelian memiliki hubungan yang kuat
dengan nilai 0,749. Kedua, antara kelompok refrensi dengan keputusan pembelian
memiliki hubungan yang kuat dengan nilai 0,714 dan nilai Sig. sebesar 0,000.
Ketiga, hasil uji regresi linier berganda didapatkan persamaan regresi Y = 7,476 +
0,502X: + 0,309X>. Keempat, hasil uji f memperoleh nilai fhiwng sebesar 314,628 >
fiabet sebesar 3,02 dan nilai Sig. sebesar 0,00 < 0,05 yang berarti gaya hidup dan
kelompok referensi secara simultan atau bersama mempengaruhi keputusan
pembelian mahasiswa UIN Syekh Wasil Kediri tahun angkatan 2021-2024
pengguna jasa GoFood. Kelima, untuk hasil uji koefisien determinasi diperoleh
Adjusted Rsquare sebesar 0,621 yang berarti pengaruh variabel gaya hidup dan
kelompok referensi terhadap variabel keputusan pembelian sebesar 62,1% serta
37,9% sisanya dipengaruhi oleh variabel-variabel lainnya yang tidak diteliti pada
penelitian ini. Dalam penelitian ini dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh
antara gaya hidup dan kelompok referensi terhadap keputusan pembelian
mahasiswa UIN Syekh Wasil Kediri tahun angkatan 2021-2024 pengguna jasa
GoFood.
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