
 
 

PENGARUH GAYA HIDUP DAN KELOMPOK REFERENSI TERHADAP 

KEPUTUSAN PEMBELIAN KONSUMEN 

(Studi Kasus Pada Mahasiswa UIN Syekh Wasil Kediri Tahun Angkatan 

2021-2024 Pengguna Jasa Gofood) 

 

SKRIPSI 

 

 

 

Oleh: 

FEBRI ZULIA KURNIA JAYA 

20401070 

 

 

 

 

PRODI EKONOMI SYARIAH 

FAKULTAS EKONOMI DAN BISNIS ISLAM 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SYEKH WASIL KEDIRI 

2026 



ii 
 

HALAMAN JUDUL 

 

 

 

PENGARUH GAYA HIDUP DAN KELOMPOK REFERENSI TERHADAP 

KEPUTUSAN PEMBELIAN KONSUMEN 

(Studi Kasus Pada Mahasiswa UIN Syekh Wasil Kediri Tahun Angkatan 

2021-2024 Pengguna Jasa Gofood) 

 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan Kepada  

Universitas Syekh Wasil Kediri 

sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan 

Program Sarjana 

 

 

 

Oleh: 

FEBRI ZULIA KURNIA JAYA 

20401070 

 

 

 

 

PRODI EKONOMI SYARIAH 

FAKULTAS EKONOMI DAN BISNIS ISLAM 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SYEKH WASIL KEDIRI 

2026 



iii 
 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

 

 

PENGARUH GAYA HIDUP DAN KELOMPOK REFERENSI TERHADAP 

KEPUTUSAN PEMBELIAN KONSUMEN 

(Studi Kasus Pada Mahasiswa UIN Syekh Wasil Kediri Tahun Angkatan 

2021-2024 Pengguna Jasa Gofood) 

 

 

Oleh: 

FEBRI ZULIA KURNIA JAYA 

20401070 

 

 

 

Disetujui oleh: 

 

 

 

 

 

 

 

Pembimbing I Pembimbing II 

  

  

  

  

Sayekti Indah Kusumawardhany, SE, M. Akun. Toni Adhitya, SE, M.S.A. 

NIP. 19910717 201903 2 020 NIP. 19831208 201903 1 003 



iv 
 

NOTA DINAS 

       Kediri, 13 Februari 2026 

Lampiran : 4 (empat) berkas 

Hal  : Bimbingan Skripsi 

Kepada 

  Yth. Bapak Dekan Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam 

  Universitas Islam Negeri (UIN) Syekh Wasil Kediri 

  Di Jl. Sunan Ampel No.7 – Ngronggo 

  Kediri 

 

  Assalamualaikum Wr.Wb 

Memenuhi permintaan Bapak Dekan untuk membimbing 

penyusunan skripsi mahasiswa tersebut di bawah ini: 

 

Nama : Febri Zulia Kurnia Jaya 

NIM : 20401070 

Judul : Pengaruh Gaya Hidup dan Kelompok Referensi 

Terhadap Keputusan Pembelian Konsumen (Studi 

Kasus Pada Mahasiswa UIN Syekh Wasil Kediri 

Angkatan 2021-2024 Pengguna Jasa Gofood) 

Selesai diperbaiki materi dan susunannya, kami berpendapat 

bahwa skripsi tersebut telah memenuhi syarat sebagai kelengkapan 

ujian akhir Sarjana Strata Satu (S-1). 

Bersama ini kami lampirkan berkas naskah skripsinya, 

dengan harapan dapat segera diujikan dalam Sidang Munaqosah. 

Demikian agara maklum dan atas kesediaan Bapak, kami 

ucapkan terima kasih. 

Wassalamualaikum Wr.Wb. 

 

 

 

Pembimbing I Pembimbing II 

  

  

  

  

Sayekti Indah Kusumawardhany, SE, M. Akun. Toni Adhitya, SE, M.S.A. 

NIP. 19910717 201903 2 020 NIP. 19831208 201903 1 003 



v 
 

NOTA PEMBIMBING 

           Kediri, 21 Mei 2026 

Lampiran : 4 (empat) berkas 

Hal  : Bimbingan Skripsi 

Kepada 

  Yth. Bapak Dekan Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam 

  Universitas Islam Negeri (UIN) Syekh Wasil Kediri 

  Di Jl. Sunan Ampel No.7 – Ngronggo 

  Kediri 

 

  Assalamualaikum Wr.Wb 

Bersama ini saya kirimkan berkas skripsi mahasiswi: 

 

Nama : Febri Zulia Kurnia Jaya 

NIM : 20401070 

Judul : Pengaruh Gaya Hidup dan Kelompok Referensi 

Terhadap Keputusan Pembelian Konsumen (Studi 

Kasus Pada Mahasiswa UIN Syekh Wasil Kediri 

Angkatan 2021-2024 Pengguna Jasa Gofood) 

Setelah diperbaiki materi dan susunannya, sesuai dengan 

beberapa petunjuk dan tuntutan yang telah diberikan dalam Sidang 

Munaqosah yang dilaksanakan pada tanggal kami menerima dan 

menyetujui hasil perbaikannya. 

 

Wassalamualaikum Wr.Wb. 

 

 

 

 

 

Pembimbing I Pembimbing II 

  

  

  

  

Sayekti Indah Kusumawardhany, SE, M. Akun. Toni Adhitya, SE, MSA. 

NIP. 19910717 201903 2 020 NIP. 19831208 201903 1 003 



vi 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

 

PENGARUH GAYA HIDUP DAN KELOMPOK REFERENSI TERHADAP 

KEPUTUSAN PEMBELIAN KONSUMEN 

(Studi Kasus Pada Mahasiswa UIN Syekh Wasil Kediri Tahun Angkatan 

2021-2024 Pengguna Jasa Gofood) 

 

 

FEBRI ZULIA KURNIA JAYA 

20401070 

 

 

Telah diujikan di depan Sidang Munaqosah Universitas Islam Negeri (UIN) 

Syekh Wasil Kediri pada tanggal 12 Mei 2026 

 

Tim Penguji, 

 

1. Penguji Utama 

Yopi Yudha Utama, SE, MSA. 

NIP. 19920622 201903 1 008          (………………...) 

2. Penguji I 

Sayekti Indah Kusumawardhany, SE, M. Akun. 

NIP. 19910717 201903 2 020          (………………...) 

3. Penguji II 

Toni Adhitya, SE, MSA. 

NIP. 19831208 201903 1 003                     (………………...) 

 

 

Kediri, 05 Juni 2026 

Dekan Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam 

Institut Agama Islam Negeri Kediri 

 

 

Dr. H. Imam Annas Mushlihin, M.H.I. 

NIP. 19750101 199803 1 002 



vii 
 

HALAMAN MOTTO 

 

“Dan mintalah pertolongan dengan sabar dan sholat” 

(Q.S Al Baqarah, 2:45) 

 

“Akan selalu ada jalan menuju sebuah kesuksesan bagi siapapun, selama 

orang tersebut mau berusaha dan bekerja keras untuk memaksimalkan 

kemampuan yang dia miliki.” 

        (Bambang Pamungkas) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : Febri Zulia Kurnia Jaya 

NIM   : 20401070 

Program Studi  : Ekonomi Syariah 

Fakultas  : Ekonomi dan Bisnis Islam 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi ini saya susun sepenuhnya 

merupakan hasil karya pemikiran dan penelitian saya sendiri, tanpa adanya 

plagiarisme baik sebagian kecil maupun secara keseluruhan. Bila mana terbukti 

terdapat plagiarisme dalam skripsi ini, saya siap menerima sanksi sesuai dengan 

ketentuan yang diberlakukan. 

 

Kediri, 11 Februari 2026 

Yang Membuat Pernyataan, 

 

 

Febri Zulia Kurnia Jaya 

NIM. 20401070 

 

 

 

 

 

 



ix 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Segala pujian dan rasa syukur penulis ucapkan kepada Allah SWT atas 

segala petunjuk, kemudahan dan kelancara yang telah diberikan selama proses 

penyusunan dan penyelesaian skripsi penulis yang penuh dengan perjuangan ini. 

Dengan penuh kerendahan hati penulis, skripsi ini dipersembahkan kepada: 

1. Kedua orang tua saya, Bapak Sukarji dan Ibu Insiyah yang dengan ikhlas dan 

penuh kasih sayang selalu mendoakan, mendukung dan memberikan 

semangat untuk tidak menyerah dalam menghadapi sesuatu. Dan juga untuk 

adik-adik yang saya sayangi, Gemilang dan Karin yang selalu bersedia 

membantu ketika saya membutuhkan bantuan dalam penyelesaian skripsi ini. 

2. Ibu dan Bapak dosen pembimbing, Ibu Sayekti Indah Kusumawardhany, SE, 

M. Akun. Dan Bapak Toni Adhitya, SE, MSA. yang dengan ikhlas dan sabar 

membimbing penulis dalam menyelesaikan penelitian serta penulisan skripsi 

ini. 

3. Seluruh Bapak dan Ibu dosen penulis yang memberikan motivasi, arahan, 

ilmu, dan pembelajaran bagi penulis. 

4. Sahabat-sahabat penulis, Hepi Dwi, Fransiska Novia, Kenia Zulqi, dan 

Anggie Esty yang telah membantu, menemani dan memotivasi penulis dalam 

memberikan masukan dan saran untuk menyelesaikan skripsi ini. 

5. Teman-teman prodi Ekonomi Syariah tahun Angkatan 2020 yang merupakan 

teman seperjuangan penulis dalam menempuh perkuliahan selama ini. 

6. Yang terakhir, rasa terima kasih diucapkan untuk diri saya sendiri yang telah 

berjuang dan bekerja keras dalam menyelesaikan penulisan skripsi ini. 



x 
 

ABSTRAK 

 

JAYA, FEBRI ZULIA KURNIA. Dosen Pembimbing Sayekti Indah 

Kusumawardhany, SE, M. Akun. Dan Toni Adhitya, M.S.A. Pengaruh Gaya Hidup 

dan Kelompok Referensi Terhadap Keputusan Pembelian Konsumen (Studi Kasus 

Pada Mahasiswa UIN Syekh Wasil Kediri Angkatan 2021-2024 Pengguna Jasa 

Gofood). Skripsi, Program Studi Ekonomi Syariah, Fakultas Ekonomi dan Bisnis 

Islam, UIN Syekh Wasil Kediri. 2026. 

 

Kata Kunci: Gaya Hidup, Kelompok Referensi, Keputusan Pembelian, GoFood 

Gaya hidup merupakan salah satu bagian dari faktor pribadi perilaku 

konsumen yang didefinisikan sebagai cara hidup individu dalam mengelola waktu 

serta dana yang mereka miliki dalam rangka memenuhi kebutuhan hidup mereka. 

Kelompok referensi merupakan salah satu dari faktor sosial perilaku konsumen 

yang disefinisikan sebagai suatu individua tau sekelompok orang yang saling 

berinteraksi dalam mencapai tujuan yang sama dan dapat mempengaruhi perilaku 

individu lainnya. Keputusan pembelian merupakan tindakan yang dilakukan 

konsumen untuk membeli atau menggunakan suatu produk atau jasa. Tujuan 

dilakukannya penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh gaya hidup dan 

kelompok referensi terhadap keputusan pembelian mahasiswa UIN Syekh Wasil 

Kediri angkatan 2021-2024 dalam menggunakan jasa GoFood. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitaif dengan jenis penelitian 

kausal, dimana data diperoleh melalui pembagian kuisioner kepada responden. 

Populasi penelitian ini adalah mahasiswa UIN Syekh Wasil Kediri angkatan 2021-

2024 yang menggunakan jasa GoFood, yang mana sampelnya diambil 

menggunakan teknik probability sampling dengan jenis purposive sampling 

sehingga diperoleh 384 mahasiswa sebagai sampel responden. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pertama, pada uji korelasi pearson 

antara gaya hidup dengan keputusan pembelian memiliki hubungan yang kuat 

dengan nilai 0,749. Kedua, antara kelompok refrensi dengan keputusan pembelian 

memiliki hubungan yang kuat dengan nilai 0,714 dan nilai Sig. sebesar 0,000. 

Ketiga, hasil uji regresi linier berganda didapatkan persamaan regresi Y = 7,476 + 

0,502X1 + 0,309X2. Keempat, hasil uji f memperoleh nilai fhitung sebesar 314,628 > 

ftabel sebesar 3,02 dan nilai Sig. sebesar 0,00 < 0,05 yang berarti gaya hidup dan 

kelompok referensi secara simultan atau bersama mempengaruhi keputusan 

pembelian mahasiswa UIN Syekh Wasil Kediri tahun angkatan 2021-2024 

pengguna jasa GoFood. Kelima, untuk hasil uji koefisien determinasi diperoleh 

Adjusted Rsquare sebesar 0,621 yang berarti pengaruh variabel gaya hidup dan 

kelompok referensi terhadap variabel keputusan pembelian sebesar 62,1% serta 

37,9% sisanya dipengaruhi oleh variabel-variabel lainnya yang tidak diteliti pada 

penelitian ini. Dalam penelitian ini dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh 

antara gaya hidup dan kelompok referensi terhadap keputusan pembelian 

mahasiswa UIN Syekh Wasil Kediri tahun angkatan 2021-2024 pengguna jasa 

GoFood. 
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