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ABSTRAK

ZUHRIYYAH, SAFNA NUR. Dosen Pembimbing (1) Tatik Imadatus Sa’adati, M.Psi
(2) Arisa Rahmawati Zakiyah, M.Si. Hubungan Kecemasan Sosial Dengan Kesepian Pada
Remaja Pengguna Media Sosial TikTok di MTs.Hidayatus Sholihin Desa Turus Kecamatan
Gurah Kediri. Skripsi. Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah,
Institut Agama Islam Negeri Kediri, 2025.
Kata Kunci: Kecemasan Sosial, Kesepian

Kesepian adalah perasaan emosi negatif individu karena kurangnya interaksi sosial
dengan orang lain atau kurangnya hubungan yang memuaskan dengan orang lain seperti
tertolak, terasingkan ataupun kegelisahan individu pada saat mengalami tidak adanya
kedekatan dengan siapapun. Secara teoritis, kesepian dapat diperngaruhi oleh beberapa faktor
diantaranya adalah harga diri rendah, kepribadian, dan trauma. Hasil penelitian menujukkan
bahwa terdapat hubungan antara kecemasan sosial dengan kesepian. Kecemasan sosial adalah
kondisi seseorang yang mengalami ketakutan atau perasaan tidak nyaman dalam menghadapi
situasi sosial yang ditandai dengan ketakutan evaluasi negatif dari orang lain pada didrinya dan
cenderung tidak dapat berinteraksi dengan orang lain. Penelitian ini bertujuan untuk megetahui
apakah ada hubungan positif antara kecemasan sosial dengan kesepian pada remaja pengguna
media sosial TikTok.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini yaitu
siswa kelas VII dan VIII MTs. Hidayatus Sholihin Turus Gurah berjumlah 150 siswa dengan
sampel 45 siswa yang ditemukan dengan menggunakan teknik simple random sampling.
Pengambilan engambilan sampel penelitian menggunakan teknik simple random sampling.
Instrumen penelitian ini berupa kuesioner dengan skala kesepian yang disusun berdasarkan
teori Russell dan skala kecemasan sosial berdasarkan teori La Greca dan Lopez. Analisis data
menggunakan analisis korelasi dengan bantuan aplikasi SPSS 25.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan positif antara kecemasan sosial
dengan kesepian dengan nilai koefisien korelasi r=0,730 (positif) dengan signifikansi (sig.) 0,00
< 0,05 yang artinya variabel kecemasan sosial (X) dan kesepian (Y) memiliki hubungan yang
signifikan. Dan karena angka yang tertera pada korelasi pearson bersifat posistif maka
dinyatakan bahwa anatara dua variabel memiliki hubungan yang searah atau positif. Jika
kecemasan sosial meningkat atau semakin tinggi, maka kesepian juga meningkat. Sehingga
hipotesis yang muncul yaitu Ha diterima dan Ho ditolak, yang artinya ada hubungan positif
antara kecemasan sosial dengan kesepian pada remaja pengguna media sosial tiktok di MTs.
Hidayatus Sholihin Desa Turus Gurah.
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