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MOTTO

“bentuk kesabaran yang paling sulit adalah kemampuanmu untuk bertahan dalam
situasi yang tidak kamu inginkan”

Kyai Ahmad Baha’udin Nur Salim (Gus Baha’)

IImu itu dirajut dengan kesabaran, digores dengan perjuangan,
dan disempurnakan dengan ketulusan.
“tidak ada hasil yang benar-benar sempurna yang lahir dari
proses yang tergesa, maka nikmatilah prosesmu”

Ning Hj. Jazilah An-Nahdliyyah - Ploso, Kediri
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ABSTRAK

SILVI MAS’UDAH, Dosen Pembimbing Dr. NOER HIDAYAH, M. Si. dan
JERHI WAHYU FERNANDA, M. Si., Perbedaan Kemampuan Menghafal Al-
Qur’an Ditinjau Dari Dominasi Otak Santri Pondok Pesantren Putri Qur’anan
‘Arobiyya, Skripsi, Program Studi Pendidikan Agama Islam, Fakultas Tarbiyah
dan llmu Keguruan, UIN Syekh Wasil Kediri, 2026.

Kata Kunci: Kemampuan Menghafal, Al-Qur’an, Dominasi Otak, Pondok
Pesantren.

Teori split-brain yang dikemukakan oleh Roger Sperry menjelaskan bahwa otak
manusia terdiri atas dua hemisfer yang memiliki fungsi berbeda, yaitu otak kiri yang
cenderung logis, analitis, sistematis, dan berorientasi pada bahasa, serta otak kanan yang
cenderung kreatif, intuitif, visual, dan imajinatif. Dalam konteks menghafal Al-Qur'an,
dominasi otak kiri diduga membantu dalam mengingat urutan ayat dan pola bahasa Arab
secara sistematis, sedangkan dominasi otak kanan membantu membangun memori visual,
asosiasi, dan imajinasi terhadap hafalan. Berbagai penelitian sebelumnya menunjukkan
bahwa dominasi otak berpengaruh terhadap kemampuan kognitif dan prestasi belajar.
Penelitian ini bertujuan untuk 1) Mengidentifikasi Karakteristik santri pondok pesantren
putri Qur’anan ‘Arobiyya yang ditinjau dari dominasi otak; 2) Menganalisis Kemampuan
Menghafal Al-Qur’an santri Pondok pesantren putri Qur’anan ‘Arobiyya; dan 3)
Membandingkan Kemampuan Menghafal Al-Qur’an Antara Santri yang Memiliki
Dominasi Otak Kiri dan Otak Kanan di Pondok Pesantren Putri Qur’ Anan ‘Arobiyya.

Dalam penelitian ini peneliti menggunakan pendekatan kuantitatif dan lokasi
penelitiannya di Pondok Pesantren Putri Qur’anan ‘Arobiyya. Sampel dalam penelitian
ini sebanyak 80 santri. Variabel yang dikaji dalam penelitian ini adalah dominasi otak
dan kemampuan menghafal Al-Qur’an. Metode pengumpulan data menggunakan
kuesioner (angket) dan instrumen praktek. Analisis data menggunakan uji statistik, yaitu
uji normalitas dan Uji Mann-Whitney U.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa karakteristik dominasi otak santri bervariasi
yakni pada otak kanan dan otak Kiri, serta kemampuan menghafal Al-Qur’an berada pada
kategori yang beragam. Hasil uji hipotesis menunjukkan bahwa tidak terdapat pengaruh
yang signifikan antara dominasi otak terhadap kemampuan menghafal Al-Qur’an, yang
dibuktikan dengan nilai signifikansi (p > 0,05).
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ABSTRACT

Mas’udah, Silvi. (2026). Differences in the Ability to Memorize the Qur'an in Terms of
Brain Dominance of Students at the Qur'anan 'Arobiyya Female Islamic Boarding
School. Thesis. Departemet of Islamic Education, Faculty of Tarbiyah and
Teacher Education, State Islamic University (UIN) Syekh Wasil of Kediri.
Advisor: (1) Dr. Noer Hidayah, M.Si., (Il) Jerhi Wahyu Fernanda, M. Si.

Keywords: Memorization Ability, Al-Qur'an, Brain Dominance, Islamic Boarding
School.

The split-brain theory proposed by Roger Sperry explains that the human brain
consists of two hemispheres that have different functions, namely the left brain which
tends to be logical, analytical, systematic, and language-oriented, and the right brain
which tends to be creative, intuitive, visual, and imaginative. In the context of memorizing
the Qur'an, left brain dominance is thought to help in remembering the sequence of verses
and Arabic language patterns systematically, while right brain dominance helps build
visual memory, associations, and imagination for memorization. Various previous studies
have shown that brain dominance influences cognitive abilities and learning achievement.
This study aims to 1) Identify the characteristics of students at the Qur'anan 'Arobiyya
female Islamic boarding school in terms of brain dominance; 2) Analyzing the Quran
memorization abilities of students at the Qur'anan 'Arobiyya girls' Islamic boarding
school; and 3) Comparing the Quran memorization abilities of students with left-brain
and right-brain dominance at the Qur'anan 'Arobiyya girls' Islamic boarding school.

In this study, the researcher used a quantitative approach and the research
location was the Qur'anan 'Arobiyya girls' Islamic boarding school. The sample size was
80 students. The variables examined in this study were brain dominance and Quran
memorization ability. Data collection methods used questionnaires and practical
instruments. Data analysis used statistical tests, namely the normality test and the Mann-
Whitney U test.

The results showed that the characteristics of the students' brain dominance
varied, with both the right and left brains, and that their Quran memorization abilities fell
into various categories. The results of the hypothesis test show that there is no significant
influence between brain dominance and the ability to memorize the Qur'an, as evidenced
by the significance value (p > 0.05).
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