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MOTTO 

ا  نْ انَْفسُِكُمْ ازَْوَاجًا لِِّتسَْكنُوُْٖٓ ٖٓ انَْ خَلقََ لَكُمْ مِِّ  انَِّ فِ اِ وَمِنْ اٰيٰتِه 
رَحْمَةًًۗ وَدَّةً وَّ يٰتٍ لِِّقَوْمٍ ليَْهَا وَجَعلََ بيَْنَكُمْ مَّ يْ ذٰلِكَ لََٰ

۝ يَّتفََكَّرُوْنَ   

“Di antara tanda-tanda (kebesaran)-Nya ialah bahwa Dia menciptakan pasangan-

pasangan untukmu dari (jenis) dirimu sendiri agar kamu merasa tenteram 

kepadanya. Dia menjadikan di antaramu rasa cinta dan kasih sayang. 

Sesungguhnya pada yang demikian itu benar-benar terdapat tanda-tanda 

(kebesaran Allah) bagi kaum yang berpikir.” 

(Q.S Ar Rum, 21 : 21) 

 

ِ رِزْقهَُا وَيَعْلَمُ مُسْ  بيِْ ۞ وَمَا مِنْ داَۤبَّةٍ فىِ الَْرَْضِ الََِّ عَلىَ اللّٰه هَا وَمُسْتوَْدعََهَاًۗ كلٌُّ فيِْ كِتٰبٍ مُّ ۝٦ نٍ تقَرََّ  

“Dan tidak ada satupun makhluk bergerak (bernyawa) di bumi melainkan 

semuanya dijamin Allah rezekinya. Dia mengetahui tempat kediamannya dan 

tempat penyimpanannya. Semua (tertulis) dalam kitab yang nyata (Lauh Mahfuz)” 

(Q.S Hud, 11 : 6) 
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ABSTRAK 

Arina Rosyada Dosen Pembimbing Tatik Imadatus Sa’adati, M,Psi,Psikolog dan 

Moh. Misbakhul Khoir, M.Th.I Pengaruh Komunikasi Interpersonal Terhadap 

Kepuasan Pernikahan Pada Pasutri Muda Di Kecamatan Jombang, Psikologi 

Islam, UIN Syekh Wasil KEDIRI, 2025. 

Kata Kunci : Kepuasan Pernikahan, Komunikasi Interpersonal, Pasutri 

Kepuasan pernikahan adalah perasaan yang bersifat subjektif dari pasangan 

suami istri mengenai perasaan bahagia, puas dan menyenangkan terhadap 

pernikahannya secara menyeluruh. Komunikasi interpersonal menjadi salah satu 

faktor penting dalam kepuasan pernikahan.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh komunikasi 

interpersonal terhadap kepuasan pernikahan pada pasangan suami istri muda di 

Kecamatan Jombang. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan 

pendekatan korelasional. Sampel penelitian berjumlah 100 responden yang dipilih 

menggunakan teknik purposive sampling, dengan kriteria pasangan yang telah 

menikah 0–5 tahun dan berdomisili di Kecamatan Jombang. Data dikumpulkan 

melalui kuesioner berbasis skala Likert yang disusun berdasarkan teori Joseph 

DeVito untuk komunikasi interpersonal dan teori Olson & Fowers untuk kepuasan 

pernikahan.  

Hasil uji validitas menunjukkan 47 item valid pada variabel komunikasi 

interpersonal dan 48 item valid pada variabel kepuasan pernikahan, dengan 

reliabilitas tinggi (α = 0,947 dan α = 0,933). Hasil analisis deskriptif menunjukkan 

bahwa tingkat komunikasi interpersonal dan kepuasan pernikahan berada pada 

kategori tinggi dengan nilai rata-rata masing-masing 189,72 dan 195,86. dari nilai 

koefisien korelasi (r) sebesar 0,704 dengan signifikansi 0,000, yang berarti terdapat 

hubungan positif yang kuat dan signifikan antara komunikasi interpersonal dengan 

kepuasan pernikahan. Artinya, semakin baik komunikasi interpersonal antara suami 

dan istri, semakin tinggi pula tingkat kepuasan yang dirasakan dalam pernikahan. 

Variabel komunikasi interpersonal pada pasutri muda di Kecamatan Jombang 

memiliki rata-rata skor 189,72 yang tergolong dalam kategori tinggi, sementara 

kepuasan pernikahan memiliki rata-rata skor 195,86 yang juga berada pada kategori 

tinggi.  Dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh positif dan signifikan antara 

komunikasi interpersonal dan kepuasan pernikahan pada pasangan muda. 

Komunikasi yang terbuka, empatik, dan setara menjadi faktor utama dalam 

menjaga keharmonisan rumah tangga. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi 

acuan bagi pasangan muda dalam membangun komunikasi efektif guna 

meningkatkan kepuasan dan kestabilan pernikahan. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

A. Ketentuan Umum 

1. Transliterasi dilakukan dari huruf Arab ke huruf Latin, bukan terjemahan. 

2. Penulisan transliterasi mengikuti kaidah Pedoman Transliterasi Arab–Latin 

Kementerian Agama RI dan Kemendikbud yang digunakan di lingkungan 

PTKIN. 

3. Huruf Arab yang ditransliterasikan meliputi huruf konsonan, vokal, 

tasydid, hamzah, ta marbūṭah, dan kata sandang al-. 

 

B. Transliterasi Huruf Konsonan 

Huruf Arab Latin Keterangan 

 tidak dilambangkan – ا

  b ب

  t ت

 ṡ s bertitik di atas ث

  j ج

 ḥ h bertitik di bawah ح

  kh خ

  d د

 ẓ z bertitik di atas ذ

  r ر

  z ز

  s س

  sy ش

 ṣ s bertitik di bawah ص

 ḍ d bertitik di bawah ض

 ṭ t bertitik di bawah ط

 ẓ z bertitik di bawah ظ

 koma terbalik ‘ ع

  gh غ

  f ف

  q ق
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  k ك

  l ل

  m م

  n ن

  w و

  h ه

 apostrof ’ ء

  y ي

 

C. Transliterasi Vokal 

1. Vokal Pendek 

Arab Latin 

  َ  a 

  َ  i 

  َ  u 

2. Vokal Panjang 

Arab Latin 

 ā ا  

 ī ا  

 ū ا  

Contoh: 

   ق ال → qāla 

   ت اب  kitābun → ك 

D. Vokal Rangkap (Diftong) 

Arab Latin 

 aw ا و

 ay ا ي

Contoh: 
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 ق وْم → qawm 

 ب يْت → bayt 

 

E. Tasydid (Syaddah) 

Tasydid ditransliterasikan dengan penggandaan huruf. 

Contoh: 

 بَّن ا  rabbana → ر 

  َّإ ن → inna 

F. Ta Marbūṭah (ة) 

1. Jika hidup (berharakat), ditransliterasikan t. 

2. Jika mati, ditransliterasikan h. 

3. Jika menjadi mudāf, ditransliterasikan t. 

Contoh: 

 ك اة  zakāt → ز 

 ة حْم   raḥmah → ر 

  َّّة  الل حْم   raḥmatullāh → ر 

 

G. Kata Sandang al- 

1. Ditulis al-, baik bertemu huruf syamsiyah maupun qamariyah. 

2. Huruf setelah al- tidak dihilangkan. 

Contoh: 

 ت اب  al-kitāb → الْك 

 الشَّمْس → al-syams 

H. Hamzah (ء) 

1. Hamzah di awal kata tidak dilambangkan. 

2. Hamzah di tengah atau akhir kata dilambangkan dengan apostrof (’). 

Contoh: 

   أ ك ل → akala 

 ال  su’āl → س ؤ 
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I. Penulisan Lafẓ al-Jalālah (الله) 

1. Ditulis Allāh. 

2. Jika didahului huruf jar, maka huruf a gugur. 

Contoh: 

  َّّب الل → billāh 

  َّّع بْد  الل → ‘Abdullāh 
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