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ABSTRAK

MUHAMMAD BHIERTAND ABI FIRMANSY AH, Dosen Pembimbing Imron
Muzakki, M.Psi., Psikolog dan Ridho Afifuddin, MA. HUBUNGAN ANTARA
SELF IMPROVEMENT DENGAN RELIGIOSITAS REMAJA KHIDMAH DI
MAJELIS TA’LIM SABILU TAUBAH DI KABUPATEN BLITAR, Skripsi,
Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah Universitas
Islam Negeri Syekh Wasil Kediri 2025

Kata Kunci : Self Improvement, Religiositas Remaja, Majelis Ta’lim Sabilu
Taubah

Remaja yang mengikuti Majelis Ta’lim Sabilu Taubah mengalami perubahan
positif dalam self improvement dan religiositas mereka. Banyak dari mereka
awalnya berasal dari lingkungan yang kurang baik, seperti pergaulan bebas dan
penyalahgunaan narkoba. Namun setelah aktif mengikuti kegiatan majelis, mereka
mulai rajin beribadah, sering ikut pengajian, dan meninggalkan perilaku negatif.
Penelitian ini bertujuan untuk melihat sejauh mana upaya self improvement
berhubungan dengan tingkat religiositas remaja di Sabilu Taubah, serta bagaimana
proses perubahan itu terjadi dalam kehidupan mereka.

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan pendekatan korelasional. Sampel
dalam penelitian ini berjumlah 150 remaja Khidmah majelis ta'lim sabilu taubah
yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Instrument yang digunakan
terdiri dari skala self improvement dan skala Religiositas Teknik analisis data
menggunakan uji korelasi Pearson Product Moment dengan bantuan program IBM
SPSS statistics version 25.0 for windows.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat self improvement remaja berada
pada kategori tinggi, sedangkan tingkat religiositas berada pada kategori sedang
menuju tinggi. Uji korelasi Pearson Product Moment menghasilkan nilai r = 0,232
dengan signifikansi (p) = 0,017 < 0,05, yang menunjukkan adanya hubungan positif
dan signifikan antara kedua variabel. Artinya, semakin tinggi self improvement
yang dilakukan remaja, maka semakin tinggi pula tingkat religiositasnya.
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