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ABSTRAK 

 

NAJWA ALFA RAHMAH, 2026. Pengaruh kegiatan muhadharah terhadap 

peningkatan kepercayaan diri santri di Pondok Pesantren Qur’anan ‘Arobiyya 

Kediri. Program Studi Pendidikan Agama Islam, Fakultas Tarbiyah dan Ilmu 

Keguruan, UIN Syekh Wasil Kediri. Dosen Pembimbing pertama yaitu Bapak 

Dr. Iskandar Tsani M.Ag. Dan Dosen Pembimbing kedua yaitu Bapak 

Dr. Sufirmansyah M.Pd.I. 

Kata Kunci: kegiatan muhadharah, kepercayaan diri 

Kepercayaan diri merupakan salah satu aspek penting dalam pembentukan 

kepribadian santri, khususnya dalam kemampuan berbicara dan berinteraksi di 

depan umum. Salah satu upaya yang dilakukan pondok pesantren untuk 

meningkatkan kepercayaan diri santri adalah melalui kegiatan muhadharah. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 1) persepsi santri terhadap kegiatan 

muhadharah , 2) persepsi santri terhadap tingkat kepercayaan diri santri, 3) serta 

Pengaruh Tingkat Kepercayaan Diri Terhadap Persepsi Santri Tentang Kegiatan 

Muhadharah Di Pondok Pesantren Qur’anan ‘Arobiyya Kediri. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei. 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh santri putri Pondok Pesantren 

Qur’anan ‘Arobiyya Kediri, dengan sampel yang ditentukan menggunakan teknik 

sampling yang sesuai. Teknik pengumpulan data menggunakan angket, sedangkan 

analisis data dilakukan dengan bantuan program SPSS 25 melalui analisis deskriptif 

dan analisis regresi linear sederhana. 

Hasil penelitian menyatakan bahwa 1) Variabel kepercayaan diri (X) masuk 

dalam kategori sangat tinggi, 2) Variabel kegiatan muhadharah (Y) masuk dalam 

kategori sangat tinggi, 3) Ada pengaruh persepsi santri tentang tingkat kepercayaan 

diri terhadap kegiatan muhadharah. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

semakin baik pelaksanaan kegiatan muhadharah, maka semakin meningkat 

kepercayaan diri santri di Pondok Pesantren Qur’anan ‘Arobiyya Kediri. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

 

A. Huruf Transliterasi 
 

ARAB INDONESIA ARAB INDONESIA 

 }D ض , ء

 }T ط  B ب 

 }Z ظ  T ت 

 ‘ ع Th ث 

 Gh غ J ج

 F ف  }H ح

 Q ق  Kh خ

 K ك D د

 L ل  Dh ذ

 M م R ر

 N ن Z ز

 W و S س 

 H ه Sh ش 

 Y ي }S ص

 

B. Konsonan Rangkap 

1. Konsonan rangkap (Shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’ yang 

ditulis sebagai petunjuk sifat) ditulis coretan di atasnya. 

 ditulis aḥmadⅰyah : أحمد  ية 

2. Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya’ nisbah ditulis dobel 

hurufnya 

 ditulis dalla : د 'ل 

C. Ta’ Marbūţah 

1. Bila dimatikan ditulis “ah”. 

 ditulis jama’ah : جما عة

2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai Mudaf), 

ditulis “ah”. 

 ditulis ni’mat Allah : نعمة  'الل 

 ditulis Zakãt al-fiţr : زكاة الفطر 
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D. Vokal Pendek 

Fathah ditulis a, kasrah ditulis i dan dammah ditulis u, masing-

masing dengan huruf tunggal. 

E. Vokal Panjang (Madd) 

a panjang ditulis ã, i panjang ditulis آ, dan u panjang ditulis ũ, 

masing-masing dan coretan di atas huruf a, I dan u. 

F. Bunyi Hidup Dobel 

Bunyi hidup dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan 

menggabungkan huruf “a” dan “aw” masing-masing untuk (أي) dan (أو). 
G. Kata Sandang Alif + Lam 

Jika terdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf qamariyah 

maupun diikuti huruf shamsiyah, huruf al ditulis al- 

مَعْة  ِ  ditulis al-Jãmi’ah : الَجا 

 ditulis al-Shi’ah : ال شعة 

H. Huruf Besar 

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD. 

I. Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat 

Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam rangkaian 

frase dan kalimat ditulis kata per kata 

 ditulis Shaykh al-Islam : سيخ  ال  سل  م

J. Lain-lain 

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa 

Indonesia (seperti kata ijma’, nash, al-Qur’an, dan hadits), tidak 

mengikuti pedoman transliterasi ini dan ditulis sebagaimana dalam kamus 

tersebut. 
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KATA PENGANTAR 

 

 حِيْمِِِِالرِ ِِحْمَنِِِِالرِِِِاِِللِ ِِبِسْمِِ
Alhamdulillah, penulis panjatkan puji syukur atas kehadirat Allah SWT 

yang telah melimpahkan rahmat, taufiq, karunia, hidayah dan inayah-Nya, 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Pengaruh 

Persepsi Tentang Tingkat Kepercayaan Diri Terhadap Kegiatan 

Muhadharah Di Pondok Pesantren Qur’anan ‘Arobiyya Kediri” Penulis 

berharap semoga Allah SWT senantiasa memberikan restu serta ridha-

Nya sehingga ilmu yang didapatkan bisa bermanfaat di Dunia maupun di 

Akhirat. 

Penulis menyampaikan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada 

berbagai pihak yang telah membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 

Penulis sampaikan ucapan terima kasih terutama kepada yang terhormat: 

1. Prof. Dr. H. Wahidul Anam, M. Ag., selaku Rektor UINSW Kediri. 

2. Prof. Dr. Hj. Munifah, M.Pd., selaku Dekan Fakultas Tarbiyah UINSW 

Kediri . 

3. Dr. Nila Lukmatus Syahidah, M.Pd.I, selaku Ketua Program Studi 

Pendidikan Agama Islam 

4. Prof. Dr. H Iskandar Tsani M.Ag dan Dr. Sufirmansyah M.Pd.I. selaku dosen 

pembimbing yang telah banyak membantu, memberikan arahan, dorongan, 

motivasi dan begitu sabar membimbing penulis dalam menyelesaikan skripsi 

ini. 

5. Bapak dan Ibu Dosen beserta staf Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan UINSW 

Kediri. 

6. Bapak Khoirul Anam, Ibu Nur Aini dan seluruh keluarga yang senantiasa 

memberikan dukungan berupa moral dan material serta do’a yang 

terpanjatkan sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. 

7. Kepada teman-teman saya kampus, teman Maba 22 saya, teman SMP dan 

MA saya, baik Pondok Pesantren Qur’anan ‘Arobiyya maupun Pondok 

pesantren Al-Khodijiyah atas do’a dan dukunganya. 

8. Terkhusus seseorang dengan NIM 22201080 saya ucapkan terimakasih 

sebanyak-banyaknya karena telah menjadi bagian dari hidup saya, dan selalu 

memberikan semangat, dukungan serta waktu, tenaga maupun materi kepada 
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saya. Dan yang telah membersamai dan membantu penulis dalam 

menyelesaikan skripsi. 

9. Dan semua pihak yang ikut dalam membantu menyelesaikan penyusunan 

skripsi ini yang tidak mungkin penulis sebutkan satu-persatu dalam tulisan 

ini. 

10. Teruntuk diri sendiri, terimakasih sudah mau bertahan sampai detik ini, 

terimakasih atas perjuanganya, terimakasih untuk berusaha dan berproses 

menjadi lebih baik, terimakasih juga sudah menyadarkan diri sendiri bahwa 

setiap orang berjuang di jalanya masing-masing. 

Penulis hanya mampu mendo’akan, semoga amal kebaikan dari berbagai 

pihak tersebut mendapat pahala yang berlipat ganda dari Allah SWT. Penulis sangat 

menyadari bahwa skripsi ini masih banyak kesahalan dan kekurangannya. Oleh 

karena itu, penulis berharap kepada semua pihak agar memberikan kritik dan saran 

demi perbaikan pada penelitian selanjutnya. Dan semoga skripsi ini dapat 

memberikan manfaat bagi siapa saja yang membacanya. Aamiin. 

 

 

 

 

Kediri, 27 April 2026 

 

 

 

 

Najwa Alfa Rahmah 

NIM.22201062 



xii  

DAFTAR ISI 

HALAMAN SAMPUL ............................................................................................ i 

HALAMAN JUDUL .............................................................................................. ii 

HALAMAN PERSETUJUAN .............................................................................. iii 

HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................... iv 

MOTTO ................................................................................................................... v 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ............................................................ vi 

ABSTRAK ............................................................................................................. vii 

PEDOMAN TRANSLITERASI ............................................................................ x 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... xi 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... xii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xiv 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ xv 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xvi 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah ........................................................................ 1 

B. Rumusan Masalah ................................................................................. 5 

C. Tujuan Penelitian ................................................................................... 6 

D. Manfaat Penelitian ................................................................................. 6 

E. Keterbatasan Penelitian ......................................................................... 7 

F. Penelitian Terdahulu .............................................................................. 7 

G. Definisi Oprasional .............................................................................. 12 

BAB II LANDASAN TEORI .............................................................................. 13 

A. Deskripsi Teori ................................................................................... 13 

Persepsi ................................................................................................ 13 

1. Pengertian ...................................................................................... 13 

2. Faktor-faktor persepsi .................................................................... 14 

Kepercaya Diri ..................................................................................... 15 

1. Pengertian Kepercaya Diri ........................................................... 15 

2. Faktor-faktor Kepercaya Diri ....................................................... 17 

3. Indikator Kepercaya Diri .............................................................. 20 

Muhadharah (public speaking) ............................................................ 21 

1. Pengertian Muhadharah (public speaking) ................................... 21 

2. Faktor-faktor mempengaruhi muhadharah (publick speaking) 23 

3. Indikator Muhadharah (public speaking) ..................................... 25 

B. Kerangka Berpikir ............................................................................... 26 

C. Hipotesis .............................................................................................. 27 

BAB III METODE PENELITIAN ..................................................................... 29 

A. Rancangan Penelitian........................................................................... 29 

B. Populasi dan Sampel ............................................................................ 29 

C. TeknikPengumpulan Data ................................................................... 31 



xiii  

D. Instrumen Penelitian ............................................................................ 32 

E. TeknikAnalisis Data ............................................................................ 34 

BAB IV HASIL PENELITIAN ........................................................................... 39 

A. Validasi Instrumen ............................................................................... 39 

B. Deskripsi Data ..................................................................................... 40 

C. Analisis Data........................................................................................ 43 

BAB V PEMBAHASAN....................................................................................... 51 

A. Tingkat Kepercayaan Diri Santri Di Pondok Pesantren Qur’anan 

Arobiyya Kediri ................................................................................... 51 

B. Persepsi Santri Terhadap Kegiatan Muhadharah ................................. 54 

C. Pengaruh Tingkat Kepercayaan Diri Terhadap Persepsi Santri Tentang 

Kegiatan Muhadharah .......................................................................... 56 

BAB VI PENUTUP .............................................................................................. 60 

A. Kesimpulan .......................................................................................... 60 

B. Saran .................................................................................................... 61 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 62 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 66 



xiv  

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1 kisi-kisi Instrument penelitian ................................................................ 33 

Tabel 4.1 Hasil Uji Validitas Instrumen Kepercayaan Diri ................................... 39 

Tabel 4.2 Hasil Uji Validitas Instrumen Muhadharah ............................................ 40 

Tabel 4.3 Uji Reliabilitas Variabel X ..................................................................... 41 

Tabel 4.4 Uji Reliabilitas Variabel Y ..................................................................... 42 

Tabel 4.5 Dekripsi Data Variabel Kepercayaan Diri dan Muhadharah .................. 42 

Tabel 4.6 Analisis Statistik Variabel Kepercayaan Diri dan Muhadharah ............. 43 

Tabel 4.7 Kategori X .............................................................................................. 43 

Tabel 4.8 Kategori Y .............................................................................................. 44 

Tabel 4.9 Hasil Uji Normalitas ............................................................................... 45 

Tabel 4.10 Hasil Uji Linearitas .............................................................................. 46 

Tabel 4.11 Hasil Uji Regresi Linier Sederhana ...................................................... 48 

Tabel 4.12 Hasil Uji Signifikasi Parsial (uji t) ....................................................... 49 

Tabel 4.13 Hasil Uji Koefisien Determinan ........................................................... 50 



xv  

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1 Kerangka Teoritis ............................................................................... 26 



xvi  

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Izin Obsrvasi Penelitian ............................................................. 67 

Lampiran 2 Surat Izin Obsrvasi Penelitian ............................................................. 68 

Lampiran 3 Angket Penelitian ................................................................................ 69 

Lampiran 4 Tabulasi Data Variabel X Sebelum Validitas ..................................... 71 

Lampiran 5 Tabulasi Data Variabel Y Sebelum Validitas ..................................... 74 

Lampiran 6 Rekapitulasi data hasil penelitian variabel X dan Y ........................... 77 

Lampiran 7 Hasil Uji Validitas Instrumen X ......................................................... 80 

Lampiran 8 Hasil Uji Validitas Instrumen Y ......................................................... 80 

Lampiran 9 Uji Reliabilitas Variabel X.................................................................. 80 

Lampiran 10 Uji Reliabilitas Variabel Y................................................................ 80 

Lampiran 11 Analisis Statistik Variabel X dan Y .................................................. 81 

Lampiran 12 Kategori X dan Y .............................................................................. 81 

Lampiran 14 Hasil Uji Normalitas ......................................................................... 82 

Lampiran 15 Hasil Uji Linearitas ........................................................................... 82 

Lampiran 16 Hasil Uji Regresi Linier Sederhana .................................................. 83 

Lampiran 17 Hasil Uji Signifikasi Parsial (uji t) .................................................... 83 

Lampiran 18 Hasil Uji Koefisien Determinan ........................................................ 83 

Lampiran 19 Dokumentasi ..................................................................................... 84 

Lampiran 20 Daftar Riwayat Hidup ....................................................................... 86 


