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MOTTO

“Kecerdasan sejati bukan hanya tentang berpikir, tetapi tentang merasakan dan

menyesuaikan diri dengan dunia tanpa kehilangan jati diri.”






ABSTRAK

Wulaningsih, Sri. 933411018. Pembimbing (1) Dr. Imron Muzakki, M.Psi.,
Psikolog dan (2) Saidah,S.Pd. I, M. Pd. Hubungan Antara Kecerdasan Emosional
Dengan Penyesuaian Sosial di Lingkungan Sekolah pada Remaja Yang
Bermasalah Di SMAN 1 Grogol. Program Studi Psikologi Islam, Fakultas
Ushuluddin, Institut Agama Islam Negeri Kediri, 2025.

Kata kunci: kecerdasan emosional, penyesuaian sosial, remaja yang bermasalah,
lingkungan sekolah

Masa remaja merupakan fase penting dalam perkembangan individu yang ditandai
dengan berbagai perubahan emosional, sosial, dan psikologis. Salah satu
tantangan utama pada masa ini adalah kemampuan menyesuaikan diri dengan
lingkungan sosial, khususnya di lingkungan sekolah. Rendahnya kemampuan
penyesuaian sosial pada remaja dapat memicu perilaku menyimpang, seperti
pelanggaran tata tertib dan konflik antar teman. Salah satu faktor yang diduga
berperan dalam penyesuaian sosial adalah kecerdasan emosional. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecerdasan emosional dengan
penyesuaian sosial pada remaja yang bermasalah di SMAN 1 Grogol.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional.
Sampel dalam penelitian berjumlah 64 siswa dari kelas X, Xl, dan XII yang
teridentifikasi mengalami  kesulitan dalam penyesuaian sosial. Teknik
pengambilan sampel menggunakan total sampling. Instrumen penelitian berupa
skala kecerdasan emosional dan skala penyesuaian sosial yang telah diuji validitas
dan reliabilitasnya. Analisis data dilakukan dengan uji korelasi Pearson Product
Moment menggunakan program SPSS 20.0.

Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan positif yang sangat kuat antara
kecerdasan emosional dan penyesuaian sosial, dengan nilai koefisien korelasi r =
0,985 dan signifikansi p = 0,000 (p < 0,05). Hal ini mengindikasikan bahwa
semakin tinggi kecerdasan emosional yang dimiliki siswa, maka semakin baik
pula kemampuan mereka dalam menyesuaikan diri secara sosial di lingkungan
sekolah. Temuan ini memperkuat pentingnya pengembangan kecerdasan
emosional dalam menunjang keberhasilan sosial remaja di lingkungan pendidikan.
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