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HALAMAN MOTTO

"Jihad yang paling utama adalah jihad melawan hawa nafsu."
Hadis Nabi Muhammad SAW.

Perjuangan terbesar dalam hidup adalah melawan hawa nafsu dalam
diri sendiri. Hawa nafsu meliputi dorongan-dorongan negatif seperti
amarah, kesombongan, keinginan untuk bermalas-malasan,
kecenderungan melakukan dosa, serta keinginan untuk memuaskan
diri secara berlebihan tanpa mempertimbangkan kebenaran atau
norma. Pengendalian diri merupakan bentuk jihad perjuangan yang paling
utama. Ketika kita mampu menahan amarah, menunda kesenangan sesaat,
menjaga lisan, dan bertindak berdasarkan akal sehat serta nilai agama sedang
menjalani bentuk jihad yang besar.
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Dengan mengucapkan rasa syukur Alhamdulillah kehadirat Allah

SWT, dan atas segala rahmat taufiq serta hidayah-Nya. Sehingga karya yang
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senantiasa selalu memberikan doa, dukungan, dan semangat hingga
saya bisa sampai pada titik ini.

Dosen pembimbing skripsi saya, Ibu Nisa Fitriani, M.Si dan Ibu Yuli
Darwati, M.Si, yang telah meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran
dalam membimbing dan mengarahkan skripsi Saya.

Civitas akademik yang telah membantu dalam menambah ilmu dan
pengalaman baru.
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selama proses pengerjaan penelitian ini.
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menemani saya di masa perkuliahan.
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ABSTRAK

M. FAKHRUDDIN ASROF, Dosen Pembimbing (1) Yuli Darwati, M.Si.
dan Dosen Pembimbing (2) Nisa Fitriani, M.Si., Hubungan Fatherless
dengan Kontrol Diri pada Siswa SMPN 1 Baron, Skripsi, Program Studi
Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2025

Kata Kunci: fatherless, kontrol diri, remaja

Remaja usia SMP berada dalam masa perkembangan awal yang krusial, di
mana mereka mengalami transisi emosional dan sosial yang kompleks. Salah satu
tantangan yang signifikan dalam perkembangan ini adalah kemampuan untuk
mengendalikan diri atau kontrol diri, terutama bagi mereka yang tumbuh dalam
kondisi tanpa kehadiran ayah (fatherless). Fatherless merupakan kondisi ketika
ayah tidak hadir secara fisik maupun emosional dalam kehidupan anak, yang dapat
disebabkan oleh kematian, perceraian, atau Kketidakterlibatan ayah dalam
pengasuhan. Kondisi ini berpotensi memengaruhi pembentukan kontrol diri anak
secara signifikan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat fatherless dan
kontrol diri, serta mengetahui hubungan antara fatherless dengan kontrol diri pada
siswa SMPN 1 Baron, Nganjuk.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif korelasional. Populasi
penelitian adalah seluruh siswa kelas VIII SMPN 1 Baron yang berjumlah 227
siswa. Sampel yang digunakan sebanyak 70 siswa yang diambil dengan teknik
simple random sampling. Instrumen pengumpulan data berupa skala fatherless dan
skala kontrol diri menggunakan model skala Likert. Skala kontrol diri disusun
berdasarkan aspek dari Ghufron dan Risnawita, sedangkan skala fatherless
berdasarkan aspek dari Michael E. Lamb.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat fatherless pada siswa SMPN 1
Baron berada pada kategori tinggi dengan nilai rata-rata 76, dan tingkat kontrol diri
juga mayoritas berada pada kategori sedang dengan nilai rata-rata 58. Analisis data
menggunakan uji korelasi Pearson Product Moment menunjukkan bahwa terdapat
hubungan negatif yang signifikan antara fatherless dan kontrol diri dengan nilai
signifikansi 0,000 dan koefisien korelasi sebesar -0,810. Artinya, semakin tinggi
fatherless, maka kontrol diri rendah.
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