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ABSTRAK 

NOVIATUL LAILA ROHMANIA, Dosen pembimbing Iskandar Tsani M.Pd, 

dan Noer Hidayah  Hubungan Kestabilan Emosi Dengan Prestasi Belajar Peserta 

Didik Di Man Kandat Kabupaten Kediri Pada Mata Pelajaran Al-Qur’an Hadits 

Tahun Ajaran 2016-2017 

Kata kunci, Hubungan, Kestabilan Emosi, Prestasi Belajar 

Kestabilan emosi adalah keadaan emosi seseorang dimana orang tersebut  

mudah dalam menyesuaikan diri dengan lingkungannya. Sehingga apabila orang 

tersebut mendapat rangsangan emosional dapat menyesuaikan diri dan tidak 

menunjukkan ketegangan atau gangguan emosional. Seseorang yang stabil emosinya 

akan dapat menghadapi situasi tertentu dengan tenang, terbuka, terkendali dan bertindak 

secara realistik. Prestasi belajar adalah apa yang telah apa yang dicapai oleh peserta 

didik setelah melakukan kegiatan belajar mengajar. Istilah lain dari prestasi belajar 

adalah hasil belajar. Hasil belajar yang dimaksudkan disini berasal dari nilai rapot 

peserta didik. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah: (1) Mengetahui tingkat 

kesetabilan emosi peserta didik di MAN Kandat Kabupaten Kediri pada mata pelajaran 

al-Qur’an Hadits. (2) Mengetahui prosentase prestasi belajar peserta didik di MAN 

Kandat Kabupaten Kediri pada mata pelajaran al-Qur’an Hadits (3) Mengetahui ada 

atau tidaknya hubungan antara kestabilan emosi dengan prestasi belajar peserta didik 

di MAN Kandat Kabupaten Kediri pada mata pelajaran al-Qur’an Hadits 

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini 

adalah seluruh peserta didik kelas XI di MAN Kandat Kabupaten Kediri tahun ajaran 

2016-2017 sebanyak 223 siswa. Sampel yang digunakan berdasarkan pedoman tabel 

krectjie adalah sebanyak 140 seswa dengan teknik pengambilan Simple Random 

Sampling. Metode yang digunakan untuk mengumpulkan data adalah dengan metode 

angket dan dokumentasi. Peneliti menganalisis data dengan cara product moment. 

Dalam penelitian ini terdapat tiga temuan antara lain: Tingkat kestabilan 

emosi peseta didik di MAN Kandat Kabupaten  Kediri termasuk dalam kategori 

sedang dengan jumlah prosentase 79,28 % dari keseluruhan sampel. Kategori  

tersebut  didasarkan pada pedoman mencari nilai menggunakan  true score, Tingkat 

prestasi belajar peserta didik di MAN Kandat Kabupaten  Kediri pada mata pelajaran 

al-Qur’an hadits termasuk dalam kategori cukup  dengan nilai rata-rata  82,88. Tidak 

ada hubungan antara kestabilan emosi dengan prestasi belajar peserta didik di MAN 

Kandat Kabupaten Kediri pada mata pelajaran al-Qur’an Hadits dengan hasil 

signifikansi  0,711 > 0,05. Kemudian nilai sebesar 0,032 yang mendekati nilai 0 

menghasilkan kesimpulan tidak ada kaitan naik turun variabel (X) dan variabel (Y). 
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MOTTO 

 

                         

Hai jiwa yang tenang. Kembalilah kepada Tuhanmu dengan 

hati yang puas lagi diridhai-Nya. 
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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 
Bismillahirrahmanirahim..Maka nikmat Tuhanmu yang manakah yang kamu dustakan ? 

(QS: Ar-Rahman 13) 
Waktu yang sudah kujalani dengan jalan hidup yang sudah menjadi takdirku, sedih, 

bahagia, dan bertemu orang-orang yang memberiku sejuta pengalaman bagiku, yang telah 
memberi warna-warni kehidupanku. Kubersujud dihadapan Mu, 

Engaku berikan aku kesempatan untuk bisa sampai  

Di penghujung awal perjuanganku 

Segala Puji bagi Mu ya Allah, 

 
Alhamdulillah..Alhamdulillah..Alhamdulillahirobbil’alamin.. 
  

Sujud syukurku kusembahkan kepadamu Tuhan yang Maha Agung nan Maha 

Tinggi nan Maha Adil nan Maha Penyayang, atas takdirmu telah kau jadikan aku 

manusia yang senantiasa berpikir, berilmu, beriman dan bersabar dalam menjalani 

kehidupan ini. Semoga keberhasilan ini menjadi satu langkah awal bagiku untuk meraih 

cita-cita besarku. Lantunan Al-fatihah beriring Shalawat dalam silahku merintih, 

menadahkan doa dalam syukur yang tiada terkira, terima kasihku untukmu.  

Kupersembahkan sebuah karya kecil ini untuk Ayahanda dan Ibundaku tercinta, 

yang tiada pernah hentinya selama ini memberiku semangat, doa, dorongan, nasehat dan 

kasih sayang serta pengorbanan yang tak tergantikan hingga aku selalu kuat menjalani 

setiap rintangan yang ada didepanku. Ayah, Bunda terimalah bukti kecil ini sebagai kado 

keseriusanku untuk membalas semua pengorbananmu. Dalam  hidupmu demi hidupku 

kalian ikhlas mengorbankan segala perasaan tanpa kenal lelah, dalam lapar berjuang 

separuh nyawa hingga segalanya. Ayah, Bunda Maafkan anakmu masih saja ananda 

menyusahkanmu..   

Dalam solat di lima waktu mulai fajar terbit hingga terbenam.. seraya tangaku 

menadah”ya Allah ya Rahman ya Rahim Terimakasih telah kau tempatkan aku diantara 

kedua malaikatmu yang setiap waktu ikhlas menjagaku,, mendidikku,, membimbingku 

dengan baik,, ya Allah berikanlah balasan setimpal syurga firdaus untuk mereka dan 
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jauhkanlah mereka nanti dari panasnya sengat hawa api nerakamu” Untukmu Ayah 

(Juma’in) Bunda (Shofiah). Trimakasih we always loving you.( Putrimu) 

Dalam setiap langkahku aku berusaha mewujudkan harapan-harapan yang kalian 

impikan didiriku, meski belum semua itu kuraih’ insyallah atas dukungan doa dan restu 

semua mimpi itu kan terjawab di masa penuh kehangatan nanti. Kupersembahkan 

ungkapan trimakasihku pada: 

1. Adik-adik kecilku tercinta trimakasih sudah sering diingatkan, dikuatkan dan 

dimotivasi untuk selalu berjuang 

2. Tidak lupa kepada Ustadz dan Ustadzah, Dosen dan Guru-Guru penulis mulai dari 

MI, sampai duduk dibangku kuliah yang selalu sabar, tabah, ramah dan baik hati, 

tekun dan teguh dalam menyampaikan semua ilmu dan pengetahuan serta 

pengalamannya kepada penulis sehingga menjadikan penulis “Dari manusia yang 

terbata-bata dalam berkata menjadi manusia yang fasih dalam berbahasa”. 

3. Semua sekamarku masyarakat sejahtera “Kamar A2”, tempat dimana aku tertawa, 

ditertawai, menertawakan, susah, disusahkan, menyusahkan, berbohong, dibohongi, 

menangis, ditangisi, mencintai, dicintai, bertengkar, ditengkari, berhutang, dihutangi, 

bahagia, sedih dan lain sebagainya. Terima kasih atas dukungannya. 

4. Untuk teman-teman kuliah trimakasih terutama Nida Dusturia, Ainun Khosi’ah, 

Fani Rahayuningtyas, Binti Sa’adah, Nur Lailil Maghfirah dan lain-lain yang tak 

mampu ku sebutkan  atas bantuan do’a , nasehat, hiburan, ojekan, atas traktiran, 

dorongan, dan semangat yang kalian bagi padaku selama kuliah, tanpa kalian aku 

hanyalah debu yang tak bermakna, semoga aku diberi keuatan oleh Allah untuk 

dapat membalas dan tak melupakan kalian dariku orang kaku yang kalian 

lembutkan.  
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KATA PENGANTAR 

 

 

Segala puji hanya milik Allah, tuhan semesta alam. Berkat taufik, hidayah, 

dan inayah-Nya penulisan skripsi ini yang berjudul Hubungan Kestabilan Emosi 

Dengan Prestasi Belajar Peserta Didik Di Man Kandat Kabupaten Kediri Pada Mata 

Pelajaran Al-Qur’an Hadits Tahun Ajaran 2016-2017. dapat diselesaikan dengan 

baik.  

Solawat dan salam semoga tetap tercurah limpahkan kepada junjungan nabi 

besar Muhammad. SAW, para keluarga, sahabatnya dan para umat beliau baik yang 

dapat bersua dengan beliau hingga kini. yang telah menyebarkan agama kebenaran 

sehingga kita dapat menikmati manisnya agama islam sebagai agama Rohmatan Lil 

Alamin. Semoga kita senantiasa dapat menjalankan sunnah-sunnah beliau hingga 

akhir hayat nanti. 

Selama studi di Strata 1 (satu) hingga penyelesaian penulisan skripsi ini 

banyak pihak yang telah membantu penulis. Oleh karena itu, dengan segala 

kerendahan hati pada kesempatan ini, penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Bapak Dr. Nur Chamid, M.M selaku Ketua STAIN KEDIRI 

2. Ketua jurusan tarbiyah, Ketua prodi PAI serta seluruh staf STAIN KEDIRI atas 

kebijaksanaan, perhatian, dan dorongan hingga penulis dapat menyelesaikan 

tugas akhir ini. 
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3. Bapak Iskandar Tsani, M.Pd selaku pembimbing pertama, dan Noer Hidayah 

M.Si selaku kedua yang telah banyak meluangkan waktu serta memberikan 

bimbingan, arahan, dan dorongan sehingga penulis dapat menyelesaikan 

penyusunan skripsi ini  

4. Bapak Moh Mahsun M.Pd.I selaku kepala sekolah MAN Kandat Kabupaten 

Kediri, yang telah mengizinkan penulis melakukan penelitian di MAN Kandat 

sehingga dapat menyelesaikan skripsi dengan baik 

5. Ibu Haniah serta seluruh jajaran guru MAN Kandat Kabupaten Kediri yang telah 

banyak membantu penulis dalam menyusun skripsi, sehingga dapat terselesaikan 

dengan baik. 

6. Teman-teman mahasiswa STAIN Kediri yang turut memberikan dukungan 

semangat dan do’a untuk penulis dalam penyusunan skripsi.  

Teriring do’a semoga Allah SWT. membalasnya  dengan pahala yang berlipat 

ganda di dunia dan di akhirat.  Tak lupa penulis mengharapkan saran dan kritik dari 

berbagai pihak, mengingat dalam penyusunan skripsi ini masih banyak kekurangan 

baik berupa kelengkapan data maupun penjelasannya. Besar harapan penulis, semoga 

dengan penyusunan skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis khususnya dan bagi 

pembaca pada umumnya.  

Kediri, 04 September 2017 

 

Penulis  
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