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ABSTRAK 

 

SENJA DESYTANINGRUM , Dosen Pembimbing IMRON MUZAKKI, M.P.Si dan Drs. 

MOH. IRFAN BURHANI, M.P.Si. : Hubungan Antara Kecemasan dalam Menghadapi 

Ujian Semester dengan Motivasi Belajar Siswa Kelas XI Jurusan IPA di SMAN 7 Kota 

Kediri Tahun Ajaran 2014/2015. Tarbiyah, Pendidikan Agama Islam, Sekolah Tinggi 

Agama Islam (STAIN) Kediri, 2015. 

 

Kata kunci: Kecemasan Menghadapi Ujian Semester, Motivasi Belajar 

 

Kecemasan (anxietas) adalah suatu keadaan aprehensi atau keadaan khawatir yang 

mengeluhkan bahwa sesuatu yang buruk akan segera terjadi. Kecemaasan dapat diketahui 

melalui ciri-ciri fisik, ciri-ciri behavioral dan ciri-ciri kognitif. Kecemasan dalam 

menghadapi ujian adalah suatu kondisi fisik dan psikologis siswa yang tidak menyenangkan 

yang ditandai pikiran, perasaan dan perilaku motorik yang tidak terkendali yang memicu 

timbulnya rasa cemas dan takut dalam menghadapi suatu ujian atau tes. Motivasi belajar 

adalah suatu dorongan yang berasal dari dalam diri seseorang yang menimbulkan suatu 

kegiatan belajar, yang mana dengan hal itu tujuan yang diinginkan dapat tercapai dengan 

baik. Faktor-faktor yang mempengaruhi motivasi belajar antara lain cita-cita atau aspirasi, 

kemampuan belajar, kondisi siswa (kondisi fisik dan psikologis), kondisi lingkungan, unsur-

unsur yang dinamis dalam belajar, serta upaya guru membelajarkan siswa. 

Penelitian ini dilakukan guna mengetahui sejauh mana hubungan antara kecemasan 

dalam menghadapi ujian semester dan motivasi belajar. Adapun permasalahan yang dibahas 

dalam penelitian ini adalah: (1) Bagaimana kecemasan dalam menghadapi ujian semester 

pada siswa kelas XI jurusan IPA di SMAN 7 Kota Kediri? (2) Bagaimana motivasi belajar 

siswa kelas XI jurusan IPA di SMAN 7 Kota Kediri? (3) Adakah hubungan antara 

kecemasan menghadapi ujian semester siswa dengan motivasi belajar siswa kelas XI jurusan 

IPA di SMAN 7 Kota Kediri? Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

jumlah sampel 127 responden. Pengambilan sampel menggunakan teknik simple random 

sampling. Pengumpulan data menggunakan metode angket, sedangkan analisis datanya 

menggunakan teknik analisis korelasi product moment. 

Dalam penelitian ini terdapat tiga temuan, yaitu: (1) Kecemasan dalam menghadapi 

ujian semester kelas XI jurusan IPA di SMAN 7 Kota Kediri dikategorikan rendah dengan 

nilai rata-rata sebesar 94,21 dan berada pada rentang nilai 67-97, nilai tersebut dilihat 

berdasarkan interpretasi True Score. (2) Motivasi belajar  kelas XI jurusan IPA di SMAN 7 

Kota Kediri dikategorikan tinggi dengan nilai rata-rata sebesar 177,77 dan berada pada 

rentang nilai 166-206, nilai tersebut dilihat berdasarkan interpretasi True Score. (3) Tidak 

terdapat hubungan yang signifikan antara variabel X (kecemasan menghadapi ujian 

semester) dan variabel Y (motivasi belajar) pada siswa kelas XI Jurusan IPA di SMAN 7 

Kota Kediri. Hal ini dibuktikan dari hasil angka koefisien korelasi pearson sebesar -0,081, 

dengan skor signifikasi 0,365 yang jauh lebih tinggi dibanding taraf nyata sebesar 0,05. Dan 

untuk pengujian nilai rhitung  adalah -0,081 dan rtabel dengan tingkat 5% yaitu 0,176, berarti 

rhitung ≤ rtabel, maka dapat dikatakan Ho diterima dan Ha ditolak. 
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