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ABSTRAK

IIN RIZKA AMALIA. Dosen Pembimbing Prof. Dr. H. Moh. Asror Yusuf,
M.Ag dan Dr. Asyhad Abdillah Rosyid, M.Ag, Nilai Keseimbangan Hidup
Dalam Al-Qur’an (Kajian Tafsir 7ahlili Q.S. Al-Qasas [28]: 77), Skripsi,
Program Studi llmu Al-Qur’an dan Tafsir, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah,
Institut Agama Islam Negeri Kediri, 2025.

Kata Kunci: Nilai, Keseimbangan Hidup, Tafsir Tahlili

Sejak awal turunnya, al-Qur’an telah menjadi petunjuk dan pedoman hidup bagi
umat Islam. Dalam menghadapi kompleksitas kehidupan di era sekarang, al-Qur’an
tetap menjadi pedoman bagi umat Islam, yang tidak hanya mengatur aspek ritual ibadah,
tetapi juga memberikan arahan komprehensif tentang bagaimana menjalani kehidupan
di dunia agar selaras dengan tujuan akhirat. Untuk menjaga kesejahteraan dan
keharmonisan manusia, al-Qur’an menawarkan sebuah konsep keseimbangan (al-
wasatiyyah), menolak ekstremitas dan mengajarkan jalan tengah dalam setiap aspek
kehidupan. Melalui kajian terhadap surah al-Qasas ayat 77, penelitian ini bertujuan
untuk menggali nilai-nilai keseimbangan hidup yang ditawarkan oleh al-Qur’an, serta
mengaitkannya dengan teori psikologi positif untuk memberikan pemahaman yang lebih
kontekstual.

Penelitian ini berfokus pada dua pertanyaan utama: Bagaimana penafsiran surah
al-Qasas ayat 77? Bagaimana nilai keseimbangan dalam surah al-Qasas ayat 77 serta
relevansinya terhadap kebahagiaan dan kesejahteraan hidup? Penelitian ini merupakan
jenis penelitian kepustakaan dengan menggunakan metode tahlili. Dalam pengambilan
data yakni menggunakan data primer dari al-Qur’an dan kitab-kitab tafsir, sementara
data sekunder berasal dari buku, jurnal, dan artikel dari penelitian terdahulu. Analisis
ayat menggunakan pendekatan psikologi positif dengan teori PERMA oleh Martin
Seligman.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa surah al-Qasas ayat 77 mengandung pesan-
pesan Allah kepada manusia untuk meraih kehidupan akhirat tanpa meninggalkan
kehidupan dunia. Sesungguhnya akhirat adalah tujuan utama dan dunia sebagai sarana
mencapai tujuan itu. Kemudian berdasarkan analisis dengan teori PERMA, surah al-
Qasas ayat 77 mengandung nilai-nilai keseimbangan hidup berupa: 1. Emosi positif,
melalui perbuatan baik, syukur, ketenangan, dan harapan akan pahala di akhirat. 2.
Keterlibatan dalam aktivitas duniawi dan ukhrawi. 3. Hubungan positif dengan Tuhan,
sesama makhluk, dam alam semesta. 4. Memberikan makna hidup mendalam, bahwa
ada tujuan besar dari diciptakannya manusia di dunia, serta 5. Mendorong pencapaian
yang utuh untuk meraih kesuksesan material di dunia maupun derajat spiritual di
akhirat. Kelima elemen ini saling berinteraksi, membentuk kerangka komprehensif bagi
individu untuk mencapai kebahagiaan dan kesejahteraan hidup yang optimal.
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PEDOMAN TRANSLITERASI

A. Huruf Transliterasi

Arab Indonesia Arab Indonesia
; ‘ o2 D
< B b T
< T b Z
& Th ¢ :
z J ¢ Gh
z H 3 F
¢ Kh g Q
) D o K
3 Z J L
3 R . M
5 Z 5 N
i S 5 W
5 Sy 2 H
o 3 $ Y

B. Konsonan Rangkap
Konsonan rangkap (Shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’ yang ditulis
sebagai petunjuk sifat) ditulis coretan di atasnya.
<xaal : ditulis Ahmadiyah
Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya’ nisbah ditulis dobel hurufnya
Ja: ditulis dalla
C. Ta’ Marbutah
1. Bila dimatikan ditulis “ah”,

aclea : ditulis jama’ah
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2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai Mudaf), ditulis
“at”.
Al dans - ditulis n7’mat Allah
Dkl Bls - ditulis zakat al-fitr
Vokal Pendek
Fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dan dammah ditulis u, masing-masing dengan
huruf tunggal.
Vokal Panjang (madd)
A panjang ditulis a, i panjang ditulis i, dan u panjang ditulis u, masing-masing
dengan coretan di atas huruf a, i, dan u.
Bunyi Hidup Dobel
Bunyi hidup dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan menggabungkan dua
huruf ‘ay” dan “aw” masing-masing untuk (/) dan ()
Kata Sandang Alif + Lam
Jika terdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf gamariyah maupun diikuti huruf
shamsiyah, huruf al ditulis al-
SEMEN] - ditulis al-Jami’ah
Al - ditulis a/-Shi’ah
Huruf Besar
Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD
Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat
Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam rangkaian frase dan kalimat
ditulis kata per kata
o ) &l ditulis Shaykh al-Islam
Lain-lain
Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia (seperti
kata ijmak, nash, al-Qur’an, dan hadits), tidak mengikuti pedoman transliterasi ini

dan ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut.
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