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MOTTO 

 

“Memandang itu tidak hanya ke dalam diri saja. Tapi juga keluar, karena indahnya 

kehidupan akan tampak diluar sana. Peran dan kecintaan akan peran itu akan muncul 

pula kemudian jika kita melihat kehidupan itu melalui hati kita yang terdalam.”  

(kysyam) 

 

“Tidak ada pencapaian yang terlalu kecil ketika dirayakan dengan cinta, tidak ada 

tantangan yang terlalu besar ketika dihadapi dengan kesadaran.” 

(Siti Halimatuz Sa’djiyah) 
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ABSTRAK 
 

SA’DJIYAH, SITI HALIMATUZ. 2025. Mindfull Parenting Pada Orang Tua yang 

Memiliki Anak Down Syndrome di Kecamatan Kota Kediri. Skripsi, Program 

Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin Dan Dakwah, Universias Islam 

Negeri Syekh Wasil Kediri (UIN Syekh Wasil Kediri). Dosen Pembimbing (1) 

Luthfi Atmasari, M.Psi. Psikolog, dan dosen pembimbing (2) Saidah, M.Pd.  

Kata Kunci : Mindful parenting, orang tua, anak Down Syndrome, pengasuhan, 

kesejahteraan emosional 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana penerapan mindful 

parenting pada orang tua yang memiliki anak dengan Down Syndrome di Kecamatan 

Kota, Kota Kediri. Anak dengan Down Syndrome memerlukan perhatian khusus 

karena memiliki keterbatasan fisik, kognitif, dan emosional yang menuntut pola asuh 

yang adaptif. Orang tua sering menghadapi tekanan psikologis, stres, serta kesulitan 

dalam mengelola emosi saat merawat anak berkebutuhan khusus. Mindful parenting 

merupakan pendekatan pengasuhan yang berfokus pada kesadaran penuh terhadap 

pengalaman saat ini, penerimaan tanpa menghakimi, serta pengelolaan emosi yang 

tenang dalam menghadapi perilaku anak. 

 Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan 

fenomenologi. Subjek penelitian terdiri dari dua pasangan orang tua yang memiliki 

anak dengan Down Syndrome dan berdomisili di Kecamatan Kota, Kediri. Data 

dikumpulkan melalui wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi. Analisis 

data dilakukan melalui tahapan reduksi data, penyajian data, serta penarikan 

kesimpulan yang diverifikasi secara berulang dengan validitas diuji menggunakan 

triangulasi teknik dan sumber. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan mindful parenting pada orang 

tua anak Down Syndrome diwujudkan melalui lima dimensi utama, yaitu 

mendengarkan penuh perhatian, penerimaan tanpa menghakimi, pengaturan emosi, 

pengendalian diri, serta welas asih. Orang tua berusaha memahami kebutuhan anak 

secara emosional dan fisik, menjaga ketenangan saat menghadapi perilaku sulit, serta 

menunjukkan kasih sayang yang konsisten. Hambatan utama yang dialami adalah 

kelelahan emosional, keterbatasan waktu, dan minimnya dukungan sosial, namun 

kesadaran penuh membantu orang tua mengelola stres dan meningkatkan kualitas 

hubungan dengan anak. Secara keseluruhan, penelitian ini menegaskan bahwa 

mindful parenting berperan penting dalam meningkatkan kesejahteraan psikologis 

orang tua serta mendukung perkembangan anak dengan Down Syndrome. Temuan ini 

diharapkan menjadi rujukan bagi lembaga pendidikan, tenaga kesehatan, dan 

masyarakat untuk mengembangkan program pendampingan berbasis kesadaran 

penuh bagi keluarga dengan anak berkebutuhan khusus. 
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