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ABSTRAK
EKA NOVITA CANDRA RAMADHANI Dosen Pembimbing: Dr. Oktaria Ardika
Putri, S.Si., M.M dan Dr. Mundhori, ME. Pengaruh Beban Penjualan dan Beban
Umum dan Administrasi terhadap Laba Usaha pada Perusahaan Makanan dan
Minuman yang Terdaftar di Indeks Saham Syariah Indonesia (ISSI) Tahun 2021—
2025, Akuntansi Syariah, Ekonomi dan Bisnis Islam, [UIN Syekh Wasil Kediri]
2026.

Kata Kunci: Beban Penjualan, Beban Umum dan Administrasi, Laba Usaha

Perusahaan makanan dan minuman yang terdaftar di Indeks Saham Syariah
Indonesia dituntut untuk mampu menjaga efisiensi operasional guna memperoleh
laba usaha yang optimal di tengah persaingan bisnis yang semakin ketat. Salah satu
faktor yang memengaruhi laba usaha adalah pengelolaan beban operasional,
khususnya beban penjualan serta beban umum dan administrasi, karena kedua
komponen tersebut berkaitan dengan aktivitas pemasaran, pengelolaan perusahaan,
dan pengawasan operasional. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
beban penjualan dan beban umum dan administrasi terhadap laba usaha pada
perusahaan makanan dan minuman yang terdaftar di Indeks Saham Syariah
Indonesia periode 2021-2025.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian
kausal yang bertujuan untuk menganalisis hubungan sebab akibat antara variabel
independen dan variabel dependen. Jenis data yang digunakan adalah data sekunder
yang diperoleh dari laporan keuangan perusahaan makanan dan minuman yang
terdaftar di ISSI periode 2021-2025. Teknik analisis data menggunakan analisis
regresi linier berganda dengan bantuan software SPSS versi 27, yang didukung oleh
uji asumsi klasik, uji parsial (uji t), uji simultan (uji F), dan uji koefisien
determinasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara parsial beban penjualan
berpengaruh signifikan terhadap laba usaha dengan nilai signifikansi 0,005 < 0,05,
sedangkan beban umum dan administrasi berpengaruh signifikan terhadap laba
usaha dengan nilai signifikansi 0,000 < 0,05. Secara simultan, kedua variabel
independen berpengaruh signifikan terhadap laba usaha. Hasil uji koefisien
determinasi menunjukkan nilai Adjusted R Square sebesar 0,939, yang berarti
bahwa 93,9% variasi laba usaha dapat dijelaskan oleh beban penjualan dan beban
umum dan administrasi, sedangkan sisanya sebesar 6,1% dijelaskan oleh variabel
lain di luar penelitian.

Secara praktis, hasil penelitian ini memberikan implikasi bahwa perusahaan
perlu mengelola beban penjualan serta beban umum dan administrasi secara efektif
dan efisien agar dapat meningkatkan laba usaha. Secara teoritis, penelitian ini
mendukung Agency Theory yang menjelaskan bahwa manajemen sebagai agent
memiliki tanggung jawab dalam mengelola sumber daya dan biaya operasional
secara optimal untuk menghasilkan kinerja keuangan yang baik bagi perusahaan.
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