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MOTTO

“Hatiku tenang karena mengetahui bahwa apa yang melewatkanku tidak akan pernah

menjadi takdirku, dan apa yang ditakdirkan untukku tidak akan pernah melewatkanku”

(Umar bin Khattab)

“Susah, tapi bismillah”

(Fiersa Besari)

“Seseorang bisa bergerak mundur dan nyaman, atau maju terus dan bertumbuh”

(Abraham Maslow)
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ABSTRAK

Karimah. Nisaaul. Dosen Pembimbing Prof. Dr. Robingatun, M. Pd.I. dan Dr. Trimurti
Ningtyas, M.Kp. Upaya Preventif Lembaga Pendidikan dalam Pencegahan Kekerasan
Seksual pada Anak SD di Kota Kediri. Skripsi, Progam Studi Psikologi Islam, Fakultas
Ushuluddin dan Dakwah, UIN Syekh Wasil Kediri. 2025.

Kata Kunci: Upaya Preventif, Kekerasan Seksual, Anak.

Pada dasarnya suatu kejahatan bisa dicegah dengan pencegahan-pencegahan yang
benar agar kejahatan tersebut tidak terjadi. Pada saat ini, kekerasan seksual menjadi
sorotan utama di khalayak umum. Hal tersebut disebabkan karena adanya peningkatan
kekerasan yang dialami oleh anak. Maka, agar kasus tersebut tidak berlarut, upaya
preventif lembaga pendidikan sangat berperan penting dalam pencegahan kekerasan
seksual. Upaya preventif merupakan upaya yang dilakukan oleh individu untuk mencegah
terjadinya perilaku yang tidak diinginkan atau menyimpang. Upaya preventif dapat
dilakukan dengan beberapa hal dengan adanya pendidikan dan kesadaran, penguatan dan
kebijakan, deteksi dini, intervensi segera, dan dukungan pemulihan. Adapun tujuan dari
penelitian ini untuk mengetahui upaya preventif kekerasan seksual pada anak SD di Kota
Kediri beserta faktor penghambat upaya preventif.

Pendekatan yang digunakan pada penelitian ini ialah kualitatif deskriptif, dimana
pada penelitian ini penelitian menggambarkan atau memaparkan fenomena yang terjadi
secara alami tanpa adanya manipulasi. Adapun data yang diperoleh dari hasil wawancara
dengan kelima subjek pada setiap lembaga yang memiliki karakteristik sebagai kepala
sekolah, guru atau pendidik, orang tua asuh, dan siswa di Kota Kediri. Lalu dianalisis
dengan tiga langkah yaitu pengumpulan data, reduksi data, dan verifikasi data.

Upaya preventif pencegahan kekerasan seksual pada anak SD di Kota Kediri
dapat berjalan sesuai dengan rancangan dari lembaga, ke dua sekolah bisa memberikan
upaya preventif dan informan merasa memiliki afirmasi positif setelah sekolah
menjalankan upaya preventif dalam penanganan kekerasan seksual. Upaya preventif
dilakukan dengan tiga pendekatan yaitu pencegahan primer, pencegahan sekunder, dan
pencegahan tersier. Pencegahan primer meliputi; memasukkan materi edukasi pada mata
pelajaran agama dan IPA, memisahkan toilet, dan kepala sekolah mengingatkan secara
verbal. Pencegahan sekunder yaitu intensitas komunikasi orang tua asuh terhadap anak.
Pencegahan tersier yaitu terdapat program pendampingan pada korban dan pelaku. Faktor
Penghambat Upaya Preventif yaitu faktor internal yang berasal dari dalam lingkungan
sekolah, yaitu anggaran belum memadai dan tidak terdapat ruangan khusus (konseling).
Sedangkan faktor eksternal berasal dari luar lingkungan sekolah yaitu, orang tua tidak
komunikatif dengan sekolah dan siswa yang tertutup.
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