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ABSTRAK 

FIRANIKA AVITA, Dosen Pembimbing M. Syahrul Ulum, M.Sos. dan Jati 

Pamungkas, M.A., Makna Simbolik Tradisi Mendhak Nyanggring Pada Remaja Desa 

Tlemang Kecamatan Ngimbang Kabupaten Lamongan, Skripsi, Program Studi 

Sosiologi Agama, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Universitas Islam Negeri Syekh 

Wasil Kediri, 2025. 

Kata Kunci: Makna Simbolik, Mendhak Nyanggring, remaja 

 Tradisi Mendhak Nyanggring merupakan salah satu ritual adat yang masih 

dijaga oleh masyarakat Desa Tlemang, Kecamatan Ngimbang, Kabupaten Lamongan. 

Tradisi ini tidak hanya menjadi bentuk penghormatan kepada leluhur dan ungkapan 

syukur atas hasil panen, tetapi juga mengandung simbol-simbol budaya yang berperan 

dalam kehidupan sosial masyarakat, terutama bagi remaja. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengungkap makna simbolik yang terdapat dalam pelaksanaan tradisi Mendhak 

Nyanggring serta memahami bagaimana tradisi tersebut dipersepsi dan dimaknai oleh 

remaja di Desa Tlemang. 

 Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan 

fenomenologi. Data diperoleh melalui observasi, wawancara mendalam dengan tokoh 

masyarakat, sesepuh adat, dan remaja yang terlibat dalam prosesi tradisi, serta 

dokumentasi kegiatan. Penelitian ini akan dianalisis menggunakan teori Interaksionisme 

Simbolik Herbert Mead memandang makna sosial terbentuk melalui proses interaksi 

dan penggunaan simbol dalam kehidupan masyarakat. Dalam tradisi Mendhak 

Nyanggring di Desa Tlemang, makna simbolik tidak muncul secara otomatis, tetapi 

dibangun melalui interaksi antara individu, terutama remaja, dengan masyarakat dan 

lingkungan budayanya. Melalui konsep mind, remaja memahami simbol-simbol tradisi 

seperti sesaji, doa, dan prosesi sebagai bentuk harapan, keselamatan, dan rasa syukur. 

Konsep self terlihat ketika remaja membentuk jati diri sebagai bagian dari komunitas 

adat melalui keterlibatan aktif dalam tradisi. Sementara itu, society berperan sebagai 

ruang sosial yang menanamkan nilai dan norma sehingga tradisi Mendhak Nyanggring 

tetap dimaknai dan dilestarikan bersama. Dengan demikian, tradisi ini menjadi media 

pembentukan makna simbolik dan identitas sosial remaja melalui interaksi sosial yang 

berkelanjutan. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa setiap simbol dalam tradisi Mendhak 

Nyanggring, seperti tumpeng, apem, cucur, dan prosesi doa bersama, memiliki makna 

yang berkaitan dengan nilai syukur, permohonan keselamatan, dan penghormatan 

kepada leluhur. Bagi remaja, tradisi ini tidak hanya dipahami sebagai ritual tahunan, 

tetapi juga menjadi ruang pembelajaran sosial. Remaja memaknai tradisi ini sebagai 

sarana mempererat kebersamaan, mengenal jati diri budaya lokal, serta media 

pembentukan sikap hormat kepada orang tua dan leluhur. Melalui keterlibatan aktif 

dalam kegiatan tersebut, remaja merasa lebih terikat dengan lingkungan sosialnya dan 

memiliki kesadaran untuk turut melestarikan tradisi desa. 
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