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ABSTRAK

MARSHANDA DEWI ANINGTYAS. Dosen Pembimbing (1) Tasmin,
M.A dosen pembimbing (2) Yuli Darwati, M.Si. Hubungan Antara Self
affirmation Dengan Kesejahteraan Psikologis Remaja Putri Di Pondok
Pesantren Al-Mahrusiyah III Ngampel Kota Kediri. SKRIPSI. Program
Studi Psikologi Islam. Fakultas Ushuluddin Dan Dakwah. Universitas Islam
Negeri Syekh Wasil Kediri. 2025.

Kata Kunci: Self affirmation, Kesejahteraan Psikologis, Remaja Putri,
Pondok Pesantren

Pondok pesantren Al-Mahrusiyah III Ngampel Kota Kediri merupakan
lembaga pendidikan Islam tradisional di Indonesia yang memiliki karakteristik
kegiatan yang padat, sistem asrama dan penanaman nilai-nilai religius yang
intensif. Pada fase perkembangan, remaja putri di pondok pesantren Al-Mahrusiyah
IIT menghadapi kesulitan dalam beradaptasi dengan lingkungan baru di pondok
pesantren. Selain itu, buruknya hubungan dengan teman sebaya, serta enggan
terbuka dengan orang lain seringkali membuat remaja putri mengisolasi diri dari
teman-temannya. Sehingga kondisi tersebut berpotensi menurunkan kesejahteraan
psikologis mereka. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat Self
affirmation remaja putri, mengetahui tingkat kesejahteraan psikologis remaja putri,
mengetahui hubungan antara Self affirmation dengan kesejahteraan psikologis
remaja putri di Pondok Pesantren Al-Mahrusiyah III Kota Kediri.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan metode
korelasional. Populasi penelitian ini mencakup 136 santri putri di Pondok Pesantren
Al-Mahrusiyah III Kota Kediri. Sampel penelitian yang digunakan adalah 101
remaja putri kelas VII SMP Al-Mahrusiyah yang dipilih menggunakan teknik
simple random sampling. Data dikumpulkan menggunakan dua instrumen
penelitian yaitu kuesioner atau angket yang mengukur Self affirmation dan
kesejahteraan psikologis, kemudian data dianalisis dengan menggunakan aplikasi
SPSS Versi 26 dengan menggunakan uji analisis deskriptif dan uji korelasi Pearson
Product Moment.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: 1) Self affirmation remaja putri
berada pada kategori tinggi (54,5%), 2) Kesejahteraan psikologis berada pada
kategori tinggi (44,6%), 3) Analisis korelasi menunjukkan hubungan positif dan
signifikan antara Self affirmation dengan kesejahteraan psikologis (r = 0,608; p <
0,05). Temuan dari penelitian ini menunjukkan bahwa secara keseluruhan terdapat
hubungan yang positif dan signifikan antara Self affirmation dan kesejahteraan
psikologis.
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