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ABSTRAK

SHIKITA DINA ARIYANTI. Dosen Pembimbing Tasmin, MA dan Novi Wahyu
Winastuti, M.Psi., Psikolog. Hubungan Determinasi Diri Dengan Kemampuan
Pengambilan Keputusan Berpacaran Pada Mahasiswi Program Studi Psikologi
Islam UIN Syekh Wasil Kediri, Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas
Ushuluddin dan Dakwah, UIN Syekh Wasil Kediri, 2025.

Kata Kunci: Determinasi Diri, Kemampuan Pengambilan Keputusan
Berpacaran, Mahasiswi Psikologi Islam

Pengambilan keputusan berpacaran pada mahasiswi Psikologi Islam
diwarnai oleh dinamika antara pengetahuan agama, kebutuhan psikologis, dan tugas
perkembangan. Meskipun mereka dihadapkan oleh dinamika yang sama tetapi
keputusan mereka berbeda-beda, ada yang memilih berpacaran ada yang tidak.
Keputusan mereka berpacaran didorong oleh motivasi intrinsik untuk memenuhi
kebutuhan psikologis seperti otonomi, kompetensi, dan keterhubungan yang
dijelaskan dalam determinasi diri. Penelitian ini bertujuan untuk: (1) Mengetahui
tingkat determinasi diri pada mahasiswi Program Studi Psikologi Islam UIN Syekh
Wasil Kediri, (2) Mengetahui kemampuan pengambilan keputusan berpacaran
mahasiswi Program Studi Psikologi Islam UIN Syekh Wasil Kediri, dan (3)
Mengetahui hubungan determinasi diri dengan kemampuan pengambilan
keputusan berpacaran pada mahasiswi Program Studi Psikologi Islam UIN Syekh
Wasil Kediri.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis
korelasional. Populasi penelitian adalah mahasiswi Program Studi Psikologi Islam
angkatan 2021 dan 2022 yang berpacaran, dengan sampel sebanyak 237 responden
yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian berupa
skala determinasi diri berdasarkan aspek otonomi, kompetensi, dan keterhubungan
menurut Ryan & Deci, serta skala kemampuan pengambilan keputusan berpacaran
berdasarkan aspek kemampuan mempertimbangkan berbagai pilihan, menghadapi
tantangan, dan menerima resiko menurut Janis & Mann. Data dianalisis
menggunakan uji korelasi Pearson Product Moment dengan bantuan SPSS
Statistics 26 for windows.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) tingkat determinasi diri
mahasiswi berada pada kategori sedang yaitu 61,2%, (2) kemampuan pengambilan
keputusan berpacaran juga berada pada kategori sedang yaitu 50,2%, dan (3)
hubungan determinasi diri dengan kemampuan pengambilan keputusan berpacaran
pada mahasiswi Program Studi Psikologi Islam UIN Syekh Wasil Kediri
menghasilkan nilai korelasi r = 0,616 dengan signifikansi p = 0,000 < 0,05, yang
menunjukkan adanya hubungan positif dan signifikan dengan kekuatan korelasi
kuat antara determinasi diri dengan kemampuan pengambilan keputusan
berpacaran. Temuan ini mengindikasikan bahwa semakin tinggi tingkat determinasi
diri mahasiswi, maka semakin tinggi pula kemampuan mereka dalam mengambil
keputusan berpacaran, dan sebaliknya.
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