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MOTTO 

“Diwajibkan atasmu berperang, padahal itu kamu benci. Boleh jadi kamu 

membenci sesuatu, padahal itu baik bagimu dan boleh jadi kamu menyukai 

sesuatu, padahal itu buruk bagimu. Allah mengetahui, sedangkan kamu tidak 

mengetahui.” 

-Q. S. Al-Baqarah ayat 216 
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Abstrak 

NURFATIKA DWI YUANINGTYAS. Pembimbing (1) Tatik Imadatus Sa’adati, M. 

Psi., Psikolog dan (2) Novi Wahyu Winastuti, M. Psi., Psikolog. Self Awareness 

Pada Mahasiswa Sebagai Korban Kekerasan dalam Pacaran di IMJ Perguruan 

Tinggi Kediri. Skripsi. Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan 

Dakwah, UIN Syekh Wasil Kediri, 2025. 

Kata kunci: self awareness, mahasiswa, kekerasan dalam pacaran. 

Meningkatnya kasus kekerasan dalam pacaran menjadi masalah sosial yang 

semakin mengkhawatirkan. Kekerasan dalam pacaran atau KDP dapat terjadi dalam 

bentuk fisik maupun psikis dan berdampak serius terhadap kondisi mental serta 

fisik korban, tanpa memandang gender. Hal ini juga terjadi pada mahasiswa namun 

tidak semua mahasiswa menyadari bahwa dia menjadi korban kekerasan dalam 

pacaran. Pentignya memiliki self awareness, yaitu untuk mengenali berbagai tanda 

kekerasan dalam pacaran serta meningkatkan kesadaran diri. Sehingga perlu diteliti 

tentang self awareness mahasiswa yang mengalami kekerasan dalam pacaran. 

Adapun tujuan penelitian ini, yaitu untuk mengetahui gambaran self awareness 

mahasiswa yang mengalami kekerasan dalam pacaran, serta untuk mengetahui 

faktor-faktor yang mempengaruhi self awareness mahasiswa yang mengalami 

kekerasan dalam pacaran. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif, dengan jenis studi kasus. 

Informan pada penelitian berjumlah 5 orang dengan kriteria aktif dalam organisasi 

IMJ di Kota Kediri, pernah dan/atau sedang mengalami kekerasan dalam pacaran. 

Metode pengumpulan data pada penelitian ini, yaitu observasi dan wawancara 

(semi terstruktur). Pengecekan keabsahan data menggunakan triangulasi sumber, 

sedangkan teknik analisa data dilakukan dengan reduksi data, menyajikan data serta 

pengambilan kesimpulan. 

Hasil penelitian ini menunjukkan gambaran self awareness pada kelima subyek, 

yaitu mampu mengenali kekurangan dan kelebihan pada dirinya, mampu 

mengevaluasi dan mampu menerima feedback dari orang lain, seperti menjadikan 

saran dari orang lain dalam menentukan keputusan. Kelima subyek mampu 

merasakan adanya emosi yang muncul ketika mengalami KDP. Namun pada salah 

satu subyek cenderung pasrah dan tidak mempedulikan emosi yang muncul ketika 

mengalami KDP, sedangkan empat subyek lainnya mampu mengelola emosi yang 

muncul. Selain itu, tiga dari kelima subyek juga cenderung untuk tidak memberikan 

banyak response atas perilaku pasangan yang telah melakukan KDP, sedangkan dua 

subyek lainnya mampu menunjukkan response atas perilaku pasangan yang telah 

melakukan KDP. Adapun kekerasan dalam pacaran yang dialami subyek, yaitu 

berupa kekerasan secara fisik dan juga kekerasan secara verbal. Pada faktor-faktor 

yang mempengaruhi self awareness kelima subyek dipengaruhi oleh sistem nilai, 

cara pandang, serta perilaku yang dimiliki. 
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