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MOTTO 

“Bangun dari mimpi untuk meraih cita-cita masa depan yang sukses duania akhirat, 

dan bertekad usaha yang sungguh-sungguh tak akan pernah mengkhianati hasil.” 

 

“Tidaklah mungkin bagi matahari mengejar bulan dan malam pun tidak dapat 

mendahului siang. Masing-masing beredar pada garis edarnya.” 

(Q.S. Yasin : 40) 

  



 
 

viii 
 

  



 
 

ix 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

Alhamdulillahi Rabbil ‘Alamin. Segala puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat 

Allah SWT atas limpahan rahmat, karunia, serta hidayah-Nya, sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Dengan penuh rasa syukur, penulis mengucapkan 

terima kasih yang sebesar-besarnya atas segala dukungan, doa, dan semangat yang telah 

diberikan. Karya sederhana ini penulis persembahkan dengan sepenuh hati kepada: 

1. Kepada cinta pertamaku Ayahanda Hadi, S.E, sosok tangguh yang tak pernah 

mengenal lelah. Terima kasih atas segala jerih payah, keringat, dan pengorbanan 

yang Ayah curahkan demi membiayai pendidikanku. Setiap tetes keringat dan doa 

yang Ayah panjatkan menjadi kekuatan bagiku untuk terus melangkah. Dukunganmu 

dalam senyum, nasihat, dan kesabaran dalam mendidikku selalu menjadi pelita di 

saat gelap dan penyemangat di setiap langkah. Semoga karya sederhana ini mampu 

membahagiakan Ayah sebagaimana Ayah selalu membahagiakanku. 

2. Kepada Ratu Tanpa Mahkota di Kepala, tapi dengan Pintu Surga di Telapak Kakinya 

Ibunda Yayuk, S.Sos. Terima kasih, Ibu, telah melahirkanku ke dunia ini, menjadi 

cahaya pertamaku saat membuka mata. Beliau adalah panutanku, yang dengan penuh 

kesabaran dan cinta telah mendidikku menjadi wanita yang mandiri dan kuat. Kasih 

sayang, perhatian serta setiap pelukan hangatmu adalah anugerah terindah yang 

menjadikanku merasa sempurna. Setiap tetes air mata, setiap doa yang Ibu panjatkan 

dalam diam, menjadi penolong setia dalam setiap langkah perjalananku. Doa dan 

dukungan Ibu adalah cahaya yang tak pernah padam, menjadi pelita di jalan hidupku. 

Terima kasih, Ibu. Skripsi ini kupersembahkan untukmu, sebagai bentuk cinta dan 

baktiku yang tak akan pernah cukup membalas segalanya. 



 
 

x 
 

3. Kepada Wanita Sederhana yang menyimpan cita-cita setinggi langit, yang isi 

kepalanya sering kali sulit dimengerti, namun memiliki hati yang tulus dan tutur 

bicara yang lembut, sang penulis karya ini yaitu saya sendiri Dianing Kusuma Ayu. 

Terima kasih atas setiap langkah yang telah kau tapaki, penuh dengan perjuangan, 

kesabaran, dan pengorbanan yang tak jarang membuat lelah, namun tak pernah 

membuat menyerah. Terima kasih telah bertahan, saat dunia terasa sempit dan gelap. 

Terima kasih telah memilih untuk terus berjalan, bahkan ketika arah tak selalu jelas. 

Kau adalah wanita mandiri, kuat, dan tangguh, yang selalu memberikan usaha terbaik 

dalam setiap hal, yang teguh dalam prinsip, dan telah menjaga diri dengan baik. 

Untuk semua luka yang telah kau sembuhkan sendiri, untuk semua mimpi yang kau 

kejar meski tertatih, aku bangga padamu. Berbahagialah, dimanapun dan kapanpun 

kau berada karena keberadaanmu di dunia ini adalah anugerah. Teruslah bersinar 

seperti bintang di langit, menyebarkan kehangatan dan inspirasi bagi orang-orang di 

sekitarmu. 

4. Kepada Bidadari Tak Bersayap, Belahan Hatiku, dan juga Kaca Yang Menyerupaiku 

yaitu Saudari Kembarku Adikku Arum.  Terima kasih telah senantiasa hadir dalam 

tiap detak sukaku dan dukaku. Sejak kita berbagi ruang di dalam kandungan hingga 

langkah kita yang kini menapak dunia, kau selalu menjadi sahabat sejati yang tak 

tergantikan. Terima kasih telah mendengarkan setiap keluh kesahku, memberikan 

dukungan tanpa syarat, dan menjadikan aku percaya diri saat dunia meragukanku. 

Kau adalah pantulan jiwaku, kekuatanku saat rapuh, dan kehangatan yang selalu 

membuatku kembali pulih. Sehingga penulis bisa sampai dititik ini kupersembahkan 

dengan penuh cinta untukmu, karena tanpa hadirmu, perjalanan ini tak akan sekuat 

dan seindah ini. 



 
 

xi 
 

5. Kepada Nenek Sukarti tercinta, yang kasih sayang, doa, dan nasihatnya menjadi 

sumber kekuatan dan semangat dalam setiap langkahku. Terimakasih dan semoga 

karya ini bisa menjadi wujud cinta dan kebanggaan untukmu. 

6. Kepada Saudara laki-laki Agung, Kakak Iparku Monica, dan juga Keponakan 

Kecilku Alvaro. Terima kasih atas segala doa, dukungan, dan semangat yang tak 

henti-hentinya engkau berikan. Kehadiranmu selalu menjadi sumber motivasi dan 

kekuatan dalam setiap langkahku. Dalam setiap perjuangan yang aku lalui, aku tahu 

ada doa dan harapanmu yang menyertai. Dengan penuh rasa hormat dan kasih 

sayang, skripsi ini kupersembahkan sebagai wujud terima kasihku atas segala yang 

telah engkau lakukan. 

7. Kepada Sahabat-sahabatku tersayang: Linda, Nisa, Deska, Cindy, dan Rima. Terima 

kasih telah menjadi bagian penting dalam perjalanan hidup dan proses penyusunan 

skripsi ini. Kebersamaan kita, tawa yang kalian bagi, semangat yang kalian tularkan, 

serta dukungan tanpa henti telah menjadi kekuatan luar biasa yang menyertai setiap 

langkahku. Kalian bukan sekadar sahabat, tapi bagian dari keluarga yang Allah 

hadirkan dalam hidupku. Semoga persahabatan ini selalu dalam lindungan-Nya dan 

abadi hingga akhir masa. 

8. Kepada Jodohku yang telah tertulis namanya di Lauhul Mahfudz, yang hingga detik 

ini mungkin masih dalam pencarian, atau sedang dipersiapkan oleh Allah untuk 

dipertemukan pada waktu terbaik-Nya. Tenanglah aku disini telah menjaga diriku 

dengan baik, semoga kamu juga menjaga hatimu untukku. Walau hatiku susah 

didapatkan, hanya engkau yang menjadi pemenangnya. Semoga kelak engkau menjadi 

penenang hatiku, dan pasangan sejalan menuju ridha-Nya. Doaku senantiasa 



 
 

xii 
 

menyertaimu, bahkan sebelum aku tahu siapa dirimu. Skripsi ini kupersembahkan 

untukmu dengan rasa bangga dan juga sebagai bagian ikhtiarku dalam menuntut ilmu.  



 
 

xiii 
 

ABSTRAK 

 

DIANING KUSUMA AYU, Dosen Pembimbing Dosen 1). Suanrno, S.Psi., M.A dan 2). Ervin 

Abdillah., S.Psi., MA “Pengaruh Antara Dukungan Sosial Teman Sebaya Terhdap Tingkat 

Perilaku Cyberbullying Remaja SMAN 7 Kediri”. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, 

Fakultas Ushuluddin dan Ilmu Dakwah, Institut Agama Islam Negri (IAIN) Kediri 2025. 

Kata Kunci: Dukungan Sosial Teman Sebaya, Cyberbullying. 

Penggunaan media digital pada dasarnya bertujuan untuk menunjang proses 

pembelajaran siswa, namun di sisi lain memunculkan berbagai dampak negatif, salah satunya 

adalah perilaku perundungan di dunia maya atau yang dikenal dengan cyberbullying.  Salah 

satu faktor yang disinyalir berkontribusi terhadap meningkatnya intensitas perilaku tersebut 

adalah tekanan dari teman sebaya. Dukungan sosial yang berasal dari teman sebaya, meskipun 

secara umum dianggap sebagai faktor yang bersifat melindungi dan memberikan pengaruh 

positif, dalam konteks tertentu justru dapat menjadi pemicu perilaku menyimpang. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh antara dukungan sosial teman sebaya 

terhadap tingkat perilaku cyberbullying pada remaja SMAN 7 Kediri. Pendekatan yang 

digunakan adalah metode kuantitatif dengan jenis penelitian regresi linier sederhana untuk 

melihat pengaruh antara variabel independen dan variabel dependen. Populasi dalam 

penelitian ini adalah 420 siswa, dengan sampel sebanyak 205 responden. Instrumen berupa 

angket dengan skala Likert lima poin digunakan untuk mengukur dukungan sosial dan perilaku 

cyberbullying.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada pengaruh positif dan signifikan antara 

dukungan sosial terhadap cyberbullying, diperoleh nilai signifikansi 0,000 < 0,05 maka Ha 

diterima dan Ho ditolak. Artinya semakin tinggi dukungan sosial teman sebaya maka semakin 

tinggi tingkat perilaku cyberbullying. Koefisien determinasi (R Square) pengaruh dukungan 

sosial terhadap cyberbullying sebesar 0,455 artinya prosentase pengaruh dukungan sosial 

terhadap cyberbullying sebesar 45,5%, sedangkan sisanya 54,5% dipengaruhi oleh variabel 

lain. Temuan ini mengindikasikan bahwa peningkatan dukungan sosial dari teman sebaya 

berpotensi besar dalam tindakan cyberbullying di kalangan remaja. 
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