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ABSTRAK

Thoha, Aziz Mukhamad. (2025). Pembentukan Karakter Mulia Santri Melalui
Pemodelan Dan Pembiasaan Di Pondok Pesantren Fathul ‘Ulum Kwagean
Kediri. Program Studi Studi Islam Strata 3 (S3), Universitas Islam Negeri
(UIN) Syekh Wasil Kediri. Promotor I: Prof. Dr. H. Nur Ahid, M.Ag. dan
Promotor II: Prof. Dr. H. Anis Humaidi, M.Ag.

Kata Kunci: Pendidikan Karakter, Pemodelan, Pembiasaan, Pondok Pesantren,

Social Learning Theory, Atomic Habits.

Pembentukan karakter mulia merupakan proses panjang yang menuntut
keteladanan dan pembiasaan yang berkesinambungan. Penelitian ini memfokuskan
kajian pada Pondok Pesantren Fathul ‘Ulum Kwagean Kediri yang menerapkan
perpaduan metode keteladanan dan pembiasaan dalam membentuk karakter mulia
santri. Fokus penelitian dalam penelitian ini adalah (1) Bagaimana bentuk model
dan kebiasaan yang diterapkan Pesantren Fathul ‘Ulum. (2) Bagaimana proses
pembentukan karakter mulia santri melalui pemodelan dan pembiasaan, (3)
Bagaimana hasil pembentukan karakter mulia santri melalui pemodelan dan
pembiasaan. Teori-teori yang digunakan sebagai analisis adalah observational
learning Bandura, habit loop James Clear, dan konsep karakter mulia dan cara
pembentukannya menurut al-Ghozali.

Metode penelitian menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis studi
kasus, melalui wawancara, observasi, dan studi dokumentasi, dengan analisis data
kualitatif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Ada tiga bentuk model yang
sifatnya saling melengkapi di Pesantren Fathul ‘Ulum, meliputi model langsung
(berupa keteladanan Kiai, guru, pengurus, dan santri senior), model simbolik
(berupa i1si kitab kuning, qonun pesantren, jadwal kegiatan, dan budaya pesantren),
serta model instruksional verbal (berupa nasihat dan arahan lisan). Sedangkan
kebiasaan yang diterapkan terbentuk melalui sinergi dari qonun Pesantren, jadwal
kegiatan harian, dan budaya pesantren. (2) Proses pemodelan mengikuti tahapan
perhatian, retensi, reproduksi motorik, dan motivasi, sedangkan pembiasaan
mengikuti pola cue—craving—response—reward. (3) Karakter mulia santri berhasil
terinternalisasi melalui sinergi pemodelan dan pembiasaan yang dijalankan secara
berkelanjutan dalam kurun waktu yang relatif panjang. Penelitian ini berimplikasi
pada pengembangan teori pendidikan karakter melalui sintesis pemodelan dan
pembiasaan, pengembangan Teori Belajar Sosial dan Atomic Habits berbasis
pesantren, serta memberikan panduan praktis bagi pesantren, pendidik dan pemilik
lembaga pendidikan, pembuat kebijakan, masyarakat dan orangtua.
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ABSTRACT
Thoha, Aziz Mukhamad. (2025). The Formation of Virtuous Character in Santri

Through Modeling and Habituation at Pondok Pesantren Fathul ‘Ulum

Kwagean Kediri. Doctoral Program in Islamic Studies (S3), Universitas

Islam Negeri (UIN) Syekh Wasil Kediri. Supervisor I: Prof. Dr. H. Nur Ahid,

M.Ag.; Supervisor II: Prof. Dr. H. Anis Humaidi, M.Ag.

Keywords: Character Education, Modeling, Habituation, Islamic Boarding School,
Social Learning Theory, Atomic Habits.

The formation of virtuous character is a long process that requires
continuous role models and habituation. This research focuses on the study on
Pondok Pesantren Fathul ‘Ulum Kwagean Kediri which applies a combination of
role modeling and habituation methods in forming the virtuous character of santri.
The problems in this research are : (1) How are the models and habits implemented
at Pesantren Fathul ‘Ulum?, (2) How is the process of forming the virtuous
character of santri through modeling and habituation?, (3) How are the outcomes
of forming the virtuous character of santri through modeling and habituation?. The
theories used for analysis are Bandura's observational learning, James Clear's habit
loop, and the concept of virtuous character and its formation according to al-
Ghozali.

The research method uses a qualitative approach with a case study type,
through interviews, observations, and document studies, with qualitative data
analysis.

The results of the research show that: (1) There are three complementary
models at Pesantren Fathul ‘Ulum, including the direct model (such as the role
modeling of the Kiai, teachers, administrators, and senior santri), the symbolic
model (such as the contents of the kitab kuning, the pesantren rules, the activity
schedule, and the pesantren culture), and the verbal instructional model (such as
advice and oral guidance). Meanwhile, the habits that are implemented are formed
through the synergy of the pesantren rules, the daily activity schedule, and the
pesantren culture. (2) The modeling process follows the stages of attention,
retention, motor reproduction, and motivation, while the habituation process
follows the cue—craving—response—reward pattern. (3) The virtuous character of
santri has been successfully internalized through the synergy of modeling and
habituation which has been carried out continuously over a relatively long period.
This research has implications for the development of character education theory
through the synthesis of modeling and habituation, the development of Social
Learning Theory and Atomic Habits based on Islamic boarding schools, as well as
providing practical guidance for pesantren, educators, educational institution
owners, policymakers, communities, and parents.



PEDOMAN TRANSLITERASI

Transliterasi Arab-Indonesia berdasarkan Surat Keputusan Bersama
Menteri Agama RI dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI Nomor 158/1987
dan Nomor 0543 b/U/1987, tanggal 22 Januari 1988, adalah sebagai berikut:
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Konsonan rangkap, termasuk tanda syaddah, ditulis lengkap, seperti
ahmadiyyah. Ta’ Marbutah di akhir kata, bila dimatikan ditulis h, seperti jama ah.
Sedangkan bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain, ditulis t, seperti
ni’matullah. Vokal pendek fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dan dammah ditulis u.
Sedangkan untuk vokal panjang a, i, dan u ditulis a, i, dan u, dengan menuliskan
coretan horizontal (macron) di atas huruf. Kata sandang Alief + lam, bila diikuti
huruf Qomariyyah ditulis al, seperti al-Qur’an. Sedangkan bila diikuti huruf
syamsiyyah, huruf | nya diganti dengan huruf syamsiyyah yang mengikutinya,
seperti asy-syams. Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD. Kata dalam
rangkaian Frase dan Kalimat, ditulis kata per kata atau ditulis menurut
pengucapannya dalam rangkaian tersebut, seperti syaikh al-Islam atau syaikhul-
Islam.
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