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MOTTO 
 

 لَقَدْ كَانَ لَكُمْ فِي رَسُوْلي اللهي اسُْوَةٌ حَسَنَةٌ 
Artinya : Sungguh telah ada pada (diri) Rosulullah suri teladan yang baik 

bagi kalian1. 
نييَن إييماَنًا أَحْسَنُ هُمْ خُلُقاا  أَكْمَلُ الْمُؤْمي

Artinya : Orang mukmin yang paling sempurna imannya adalah yang 
paling baik akhlaknya2. 

لُُقٍ حَسَنٍ   وَ خَاليقي النَّاسَ بِي
Artinya : Dan pergaulilah manusia dengan akhlak yang baik3. 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Al-Qur’an, 33:21. 
2 Abu Isa Muhammad At-Tirmidzi, Sunan Al-Tirmidzi Al-Juz’u Al-Tsani (Beirut: Dar Al-Kutub Al-

Ilmiyah, 2022), 386–87. 
3 Abu Isa Muhammad At-Tirmidzi, Sunan Al-Tirmidzi Al-Juz’u Al-Tsalits (Beirut: Dar Al-Kutub Al-

Ilmiyah, 2022), 397–98. 
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ABSTRAK 

Thoha, Aziz Mukhamad. (2025). Pembentukan Karakter Mulia Santri Melalui 

Pemodelan Dan Pembiasaan Di Pondok Pesantren Fathul ‘Ulum Kwagean 

Kediri. Program Studi Studi Islam Strata 3 (S3), Universitas Islam Negeri 

(UIN) Syekh Wasil Kediri. Promotor I: Prof. Dr. H. Nur Ahid, M.Ag. dan 

Promotor II: Prof. Dr. H. Anis Humaidi, M.Ag. 

Kata Kunci: Pendidikan Karakter, Pemodelan, Pembiasaan, Pondok Pesantren, 

Social Learning Theory, Atomic Habits. 

Pembentukan karakter mulia merupakan proses panjang yang menuntut 

keteladanan dan pembiasaan yang berkesinambungan. Penelitian ini memfokuskan 

kajian pada Pondok Pesantren Fathul ‘Ulum Kwagean Kediri yang menerapkan 

perpaduan metode keteladanan dan pembiasaan dalam membentuk karakter mulia 

santri. Fokus penelitian dalam penelitian ini adalah (1) Bagaimana bentuk model 

dan kebiasaan yang diterapkan Pesantren Fathul ‘Ulum. (2) Bagaimana proses 

pembentukan karakter mulia santri melalui pemodelan dan pembiasaan, (3) 

Bagaimana hasil pembentukan karakter mulia santri melalui pemodelan dan 

pembiasaan. Teori-teori yang digunakan sebagai analisis adalah observational 

learning Bandura, habit loop James Clear, dan konsep karakter mulia dan cara 

pembentukannya menurut al-Ghozali.  

Metode penelitian menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis studi 

kasus, melalui wawancara, observasi, dan studi dokumentasi, dengan analisis data 

kualitatif.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Ada tiga bentuk model yang 

sifatnya saling melengkapi di Pesantren Fathul ‘Ulum, meliputi model langsung 

(berupa keteladanan Kiai, guru, pengurus, dan santri senior), model simbolik 

(berupa isi kitab kuning, qonun pesantren, jadwal kegiatan, dan budaya pesantren), 

serta model instruksional verbal (berupa nasihat dan arahan lisan). Sedangkan 

kebiasaan yang diterapkan terbentuk melalui sinergi dari qonun Pesantren, jadwal 

kegiatan harian, dan budaya pesantren. (2) Proses pemodelan mengikuti tahapan 

perhatian, retensi, reproduksi motorik, dan motivasi, sedangkan pembiasaan 

mengikuti pola cue–craving–response–reward. (3) Karakter mulia santri berhasil 

terinternalisasi melalui sinergi pemodelan dan pembiasaan yang dijalankan secara 

berkelanjutan dalam kurun waktu yang relatif panjang. Penelitian ini berimplikasi 

pada pengembangan teori pendidikan karakter melalui sintesis pemodelan dan 

pembiasaan, pengembangan Teori Belajar Sosial dan Atomic Habits berbasis 

pesantren, serta memberikan panduan praktis bagi pesantren, pendidik dan pemilik 

lembaga pendidikan, pembuat kebijakan, masyarakat dan orangtua. 
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صا لْمُلَخَّ  
بِ دَى ا لَ   لْكَرِيمةَِ ا  الَأخْلََقِ تَكْوِينُ . م(2025طهَ، عَزييز مَُُمَّد. ) عْوِيدِ فِ  الِْ بِوَاسِطةَِ   لطُّلََّ قْتِدَاءِ وَٱلت َّ

لَفِيّ عْهَدِ مَ الْ  سْلََمِيِّ السَّ سْلََمي ا ديراَسَة اتي راَسَ د ي ال بَ رْنًَمَجُ . يرِ ي كدِ -يَانكِ فَ تْحِ ٱلْعُلُومِ كوَا الِْ   , لدُّكْتُوراَهي ا  مَرْحَلَةي لي   يَّةي لْْي
عَةُ الَ  سْلََمي ا امي ل كَدييريي   يْخُ شَّ ال لْْكُُومييَّةُ ا يَّةُ لْْي يد الْمُشْريفُ ا . وَاصي :  الْمُشْريفُ ا ، م.أغ. وَ الْاَج   لَْْوَّلُ: أ.د. نوُر أَحي لثَّانِي

. ، م.أغ الْاَج   أ.د. أنَييس حُُيَْديي   
سْلََمييُّ الْمَعْهَدُ ا , لت َّعْوييدُ ا , قْتيدَاءُ الْْي  , خْلََقي رْبييَةُ ٱلَْ ت َ : لْمِفْتَاحِيَّةُ الْكَلِمَاتُ  ا جْتيمَاعيي ي   ,لْْي     ,نَظَرييَّةُ الت َّعَلُّمي الْْي

.الْعَادَاتُ الذَّر ييَّةُ    
. الت َّعْوييدَ ا لَْْسَنَةَ وَ الْقُدْوَةَ ا تَ تَطلََّبُ   الَْْمَدي, لْكَرييمةَي عَمَلييَّةٌ طَوييلَةُ ا  خْلََقي لَْ ا تَكْويينُ  تُ ركَ يزُ هٰذيهي    وَ  لْمُسْتَميرَّ

سْلََميي ي السَّلَفيي ي عَلَى  لد يراَسَةُ ا   القُدْوَةي   مَن ْهَجي   كَامُلَا بَيْنَ تَ لَّذيي يطُبَ يقُ  ا  ,كَدييريي-كوَاكييَانفَ تْحي ٱلْعُلُومي   الْمَعْهَدي الْْي
. دَى االْكَرييْمةَي لَ  خْلََقي الَْْ   تَكْوييني لت َّعْوييدي فِي امَن ْهَجي  وَ  الَْْسَنَةي  بي رُ إيشْكَالييَّاتُ الْبَحْثي فِي الَْسْئيلَةي الْْتييَةي  لطُّلََّ   : وَتَ نْحَصي

؟, )(  1)   تَكْوييني عَمَلييَّةُ  تتَيمُّ كَيْفَ    (2كَيْفَ تَكُونُ صُوَرُ النَّمَاذيجي وَ الْعَادَاتي الَّتِي يطُبَ يقُهَا الْمَعْهَدُ فَ تْحُ الْعُلُومي
طَةي دَى االَْْخْلََقي الْكَرييْمةَي لَ  بي بيوَاسي دَى  الَْْخْلََقي الْكَرييْمةَي لَ  تَكْوييني كُونُ نَ تَائيجُ ( كَيْفَ تَ 3 و الت َّعْوييدي؟, )قْتيدَاءي الْْي لطُّلََّ

بي ا طةَي الْْي لطُّلََّ تُ أمََّا   .الت َّعْوييدي؟  وقْتيدَاءي بيوَاسي لْمُلََحَظَةي  نَظَرييَّةُ الت َّعَلُّمي :  هييَ فَ فِي التَّحْلييلي   الْمُعْتَمَدَةُ النَّظَرييََّّ ْتَ    بِي لَْبِي لْي
.  عينْدَ الغَزاَلي ي  ها تَكْوييني  وَ طَريقَةُ  الْكَرييْمةَي مَفْهُومُ الَْخْلََقي وَ كليير،   سيْملي تْ لوُب ي، وَهَابي بَِنْدُوراَ  

هَجَ  ايعْتَمَدَ الْبَحْثُ  طةَي   الَةي الَْ نَ وْعي ديراَسَةي بي  لْكَيْفييَّ ا الْمَن ْ وَتَََّ تََْلييلُ , لْوَثََئيقي و ا الْمُلََحَظةَي  وَ  لْمُقَابَلََتي ا بيوَاسي  
. تََْلييلَا كَيْفييًّاالْبَ يَانًَتي   

بْوَييَّةي الْمُتَكَاميلَةي فِي مَعْهَدي فَ تْحي  1) :  وَأَظْهَرَتْ نَ تَائيجُ الد يراَسَةي مَا يََْتي  ( وُجُودُ ثَلََثةَي أنَْ وَاعٍ مينَ النَّمَاذيجي التََّّ
، وَهييَ  يْنَ و الْمُدَ الشَّيْخي و الْمُعَل يمييْنَ  القُدْوَةي الَْْسَنَةي مينَ  )ميثْلُ   الْمُبَاشَرَةُ  النَّمَاذيجُ : الْعُلُومي بي الْكيبَاري(,   ر يسي و الطُّلََّ

ثْلُ   ٱلرَّمْزييَّةُ  لنَّمَاذيجُ اوَ  طةَي لَْ اوَجَدْوَلي   الْمَعْهَدي قَ وَانييني  لْصَّفْراَءي وَ الْكُتُبي ا مُُْتَ وَى  )مي   لنَّمَاذيجُ ا وَ الْمَعْهَدي(, وَثَ قَافَةي   نْشي
يَّةُ ا ثْلُ )  ةُ للَّفْظيي ي ا لْتَ عْلييمي يهَاتي ا  لنَّصَائيحي وَ ا  مي طةَي الْمُطبَ َّقَةُ  لْعَادَاتُ اأمََّا  . (لل يسَانييَّةي ا لتَ وْجي لتَّكَامُلي بَيْنَ قَ وَانييني  ا فَ تَ تَكَوَّنُ بيوَاسي

طَةي لَْ اوَجَدْوَلي  الْمَعْهَدي  يَّةي وَثَ قَافَةي الْ  نْشي قْتيدَاءي اعَمَلييَّةُ  تََرُُّ   (2)  الْمَعْهَدي.يَ وْمي لَ بيَ  لْْي حْتيفَاظي وَ ا وَ  نتْيبَاهي لْْي اراَحي عَادَةي  ا  لْْي لْْي
نَمَا تَ تَّبيعُ . يَّةي لْدَّافيعي ا  وَ  الَْْدَاءي الْْرَكَيي ي  شَارةَي انََطََ  الت َّعْوييدي عَمَلييَّةُ  بَ ي ْ سْتيجَابةَي و ا  لْْي راَدَةي و الْْي (  3)  .لْمُكَافَأَةي و الْْي  

بي فِي    لْكَرييمةَي ا خْلََقي لَْ اتَ رَسَّخَتْ  طةَي نُ فُوسي الطُّلََّ قْتيدَاءي ا  لتَّكَامُلي بَيْنَ ا بيوَاسي اللَّذَيْني يُ نَ فَّذَاني   الت َّعْوييدي  و لْْي
ٍ  كَافٍ  لََلي دَمْجي لَْْخْلََقي ا تَ رْبييَّةي  ةي هَذيهي الد يراَسَةُ فِي تَطْوييري نَظَرييَّ  وَ تُسْهيمُ  .بيصُورةٍَ مُسْتَميرَّةٍ، وَعَلَى مَداى زَمَني   مينْ خي

قْتيدَاءي وَ  جْتيمَاعيي ي وَنَظَرييَّةي الْعَادَاتي الذَّر ييَّةي عَلَى أَسَاسي بييئَةي الْمَعْهَدي  نَظَرييَّةي  تَطْوييري   كَمَا تُسْهيمُ فِي وييدي,  لت َّعْ ا ٱلْْي الت َّعَلُّمي الْي
سْلََميي ي  كي ا لْمَعَاهيدي وَ ادَلييلَا عَمَلييًّا ليمَؤَسَّسَاتي  تُ قَد يمُ وَ , الْْي يَّةي وَ الْمُؤَسَّسَاتي الْمُعَل يمييَن وَمُلََّ صُنَّاعي الْقَراَري  لت َّعْلييمي

. يني لْوَاليدَ ا لْمُجْتَمَعي وَ اوَ   
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ABSTRACT 

Thoha, Aziz Mukhamad. (2025). The Formation of Virtuous Character in Santri 

Through Modeling and Habituation at Pondok Pesantren Fathul ‘Ulum 

Kwagean Kediri. Doctoral Program in Islamic Studies (S3), Universitas 

Islam Negeri (UIN) Syekh Wasil Kediri. Supervisor I: Prof. Dr. H. Nur Ahid, 

M.Ag.; Supervisor II: Prof. Dr. H. Anis Humaidi, M.Ag. 

Keywords: Character Education, Modeling, Habituation, Islamic Boarding School, 

Social Learning Theory, Atomic Habits. 

The formation of virtuous character is a long process that requires 

continuous role models and habituation. This research focuses on the study on 

Pondok Pesantren Fathul ‘Ulum Kwagean Kediri which applies a combination of 

role modeling and habituation methods in forming the virtuous character of santri. 

The problems in this research are : (1) How are the models and habits implemented 

at Pesantren Fathul ‘Ulum?, (2) How is the process of forming the virtuous 

character of santri through modeling and habituation?, (3) How are the outcomes 

of forming the virtuous character of santri through modeling and habituation?. The 

theories used for analysis are Bandura's observational learning, James Clear's habit 

loop, and the concept of virtuous character and its formation according to al-

Ghozali. 

The research method uses a qualitative approach with a case study type, 

through interviews, observations, and document studies, with qualitative data 

analysis. 

The results of the research show that: (1) There are three complementary 

models at Pesantren Fathul ‘Ulum, including the direct model (such as the role 

modeling of the Kiai, teachers, administrators, and senior santri), the symbolic 

model (such as the contents of the kitab kuning, the pesantren rules, the activity 

schedule, and the pesantren culture), and the verbal instructional model (such as 

advice and oral guidance). Meanwhile, the habits that are implemented are formed 

through the synergy of the pesantren rules, the daily activity schedule, and the 

pesantren culture. (2) The modeling process follows the stages of attention, 

retention, motor reproduction, and motivation, while the habituation process 

follows the cue–craving–response–reward pattern. (3) The virtuous character of 

santri has been successfully internalized through the synergy of modeling and 

habituation which has been carried out continuously over a relatively long period. 

This research has implications for the development of character education theory 

through the synthesis of modeling and habituation, the development of Social 

Learning Theory and Atomic Habits based on Islamic boarding schools, as well as 

providing practical guidance for pesantren, educators, educational institution 

owners, policymakers, communities, and parents. 

 

 

 

 



 

xi 
 

PEDOMAN TRANSLITERASI 

Transliterasi Arab-Indonesia berdasarkan Surat Keputusan Bersama 

Menteri Agama RI dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI Nomor 158/1987 

dan Nomor 0543 b/U/1987, tanggal 22 Januari 1988, adalah sebagai berikut: 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 {t ط a ا

 {z ظ b بَ

 ’ عَ t تَ

 gh غَ \s ثَ

 f ف j ج

 q ق }h ح

 k ك kh خ

 l ل d دَ

 m مَ \z ذَ

 n نَ r ر

 w وَ z ز

 h ه s س

 ‘ ء sy ش

 y يَ {s صَ

   }d ضَ

 

Konsonan rangkap, termasuk tanda syaddah, ditulis lengkap, seperti 

ahmadiyyah. Ta>’ Marbu>t}ah di akhir kata, bila dimatikan ditulis h, seperti jama’ah. 

Sedangkan bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain, ditulis t, seperti 

ni’matullah. Vokal pendek fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dan dammah ditulis u. 

Sedangkan untuk vokal panjang a, i, dan u ditulis a >, i>, dan u>>, dengan menuliskan 

coretan horizontal (macron) di atas huruf. Kata sandang Alief + lam, bila diikuti 

huruf Qomariyyah ditulis al, seperti al-Qur’an. Sedangkan bila diikuti huruf 

syamsiyyah, huruf l nya diganti dengan huruf syamsiyyah yang mengikutinya, 

seperti asy-syams. Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD. Kata dalam 

rangkaian Frase dan Kalimat, ditulis kata per kata atau ditulis menurut 

pengucapannya dalam rangkaian tersebut, seperti syaikh al-Islam atau syaikhul-

Islam.  
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