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MOTTO

“Strenght doesn’t come from what you can do. It comes from overcoming the
things you once thought you couldn’t.”

“Kekuatan bukan berasal dari apa yang kamu lakukan, tapi dari mengatasi
hal-hal yang pernah kamu pikir tidak mungkin.”

Rikki Rogers
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ABSTRAK

ALYA JASMINE SHAFIRA, Dosen Pembimbing 1) Drs. Moh. Irfan
Burhani, M.Psi. dan 2) Lailatul Fitriah, M.Psi. Pengaruh Komunikasi
Interpersonal Terhadap Kohesivitas Tim Kelompok Remaja di Klub Bola
Voli Tegal Arum Kota Kediri Skripsi, Program Studi Psikologi Islam,
Fakultas Ushuludin dan Dakwah. Universitas Islam Negeri Kediri. 2025.

Kata Kunci: Komunikasi Interpersonal, Kohesivitas, Remaja, Klub Bola
Voli

Bola voli merupakan olahraga beregu yang memerlukan koordinasi
dan kekompakan antarpemain. Kohesivitas atau kekompakan sangat
penting di dalam sebuah tim guna meningkatkan solidaritas dan kerja sama
untuk mencapai tujuan tim. Namun berdasarkan data wawancara, terdapat
kesenjangan antarpemain dan pembagian waktu latithan. Adanya
kesenjangan tersebut menjadikan klub Tegal Arum kurang memiliki
kohesivitas tim. Tujuan penelitian ini adalah untuk 1) Mengukur seberapa
besar tingkat komunikasi interpersonal 2) Mengukur seberapa besar
tingkat kohesivitas para atlet, dan 3) Mengukur apakah terdapat pengaruh
komunikasi interpersonal atlet klub Tegal Arum terhadap kohesivitas tim.

Penelitian ini menggunakan jenis metode penelitian kuantitatif
dengan menggunakan pendekatan deskriptif. Peneliti menggunakan teknik
sampling sampel jenuh dengan jumlah sebanyak 51 responden atlet
remaja. Teknik pengambilan data yang digunakan adalah dengan
menyebarkan kuesioner skala komunikasi interpersonal dan skala
kohesivitas. Teknik analisis data dalam penelitian in1 menggunakan teknik
statistik regresi sederhana.

Hasil penelitian menunjukkan 1) tingkat komunikasi interpersonal
kelompok remaja di Klub Tegal Arum ada pada kategori “Tinggi” dengan
persentase 65%. 2) Tingkat kohesivitas ada pada kategori “Tinggi” dengan
persentase 47%. 3) Hasil pengujian hipotesis pada penelitian ini
menunjukkan nilai korelasi koefisien 0,579 dengan nilai signifikasi sebesar
0,000, serta nilai koefisien determinasi (R?) ialah 0,336 yang mana
mengindikasikan terdapat 33,6% pengaruh komunikasi interpersonal
terhadap kohesivitas, dan 66,4% lainnya adalah faktor lain. Adapun faktor
lain yang dapat memengaruhi kohesivitas yaitu stabilitas keanggotaan,
fitur struktur kelompok, ukuran kelompok, ataupun inisiasi. Hal tersebut
menunjukkan bahwa terdapat pengaruh positif yang signifikan antara
komunikasi interpersonal terhadap kohesivitas atau H; diterima dan H,
ditolak.
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