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MOTTO 

 

 كَلََ تػَقْرَبوُا الزِّنَىٰ إِنَّهُ كَافَ فاَحِشَةً كَسَاءَ سَبِيلً 
“Dan janganlah kamu mendekati zina; sesungguhnya zina itu adalah suatu 

perbuatan yang keji dan suatu jalan yang buruk.”
1 

 

نَكُمْ مَّوَدَّةً كَرحَْمَةً إِفَّ فِى  هَا كَجَعَلَ بػَيػْ كَمِنْ ءَايتَِهِ أَفْ خَلَقَ لَكُمْ مِّنْ أنَػْفُسِكُمْ أَزْكَجًا لِّ تَسْكُنػُوْا إِليَػْ
 ذَلِكَ لََيََتٍ لِّقَوٍْـ يػَتػَفَكَّرُكْفَ 

―Dan di antara tanda-tanda kekuasaan-Nya ialah Dia menciptakan untukmu 

isteri-isteri dari jenismu sendiri, supaya kamu cenderung dan merasa tenteram 

kepadanya, dan dijadikan-Nya diantaramu rasa kasih dan sayang. Sesungguhnya 

pada yang demikian itu benar-benar terdapat tanda-tanda bagi kaum yang 

berfikir”.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1 Departemen Agama RI, Al-Qur‟an dan Terjemahannya (Jakarta: Lajnah Pentashihan Mushaf 

Al-Qur‘an, 2005), Halaman. 396. 
2 Kementerian Agama Republik Indonesia, Al Quran dan Terjemah, (Jakarta: Duta Surya, 2012). 
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ABSTRAK 

RIF‘AN NASIKHUDIN, Dosen Pembimbing: Dr. Ahmad Wahidi, M.H.I dan Dr. 

Moh. Shofiyul Huda MF, M.Ag.“Urgensi Program Bimbingan Remaja Usia 

Sekolah (BRUS) sebagai Bentuk Perlindungan Hukum Preventif dalam 

Pencegahan Perkawinan Anak (Studi di Kementerian Agama Kota Batu)”Tesis, 

Program Studi Hukum Keluarga Islam, Pascasarjana UIN Kediri, 2025. 

Kata Kunci: BRUS, Perlindungan Hukum Preventif, Perkawinan Anak 

Fenomena perkawinan anak masih menjadi persoalan serius di Indonesia, 

termasuk di Kota Batu, dengan latar belakang sosial yang beragam. Pada 

masyarakat religius dan lingkungan pesantren, perkawinan anak kerap dilandasi 

pertimbangan keagamaan, sedangkan pada remaja usia sekolah umum lebih 

banyak dipengaruhi oleh faktor pergaulan bebas, kehamilan di luar nikah, serta 

lemahnya kontrol sosial. Kondisi ini berdampak pada terhambatnya pendidikan, 

ketidaksiapan psikologis, serta kerentanan sosial dan ekonomi anak, baik laki-laki 

maupun perempuan yang belum mencapai usia 19 tahun sebagaimana diatur 

dalam peraturan perundang-undangan. Dalam konteks tersebut, Kementerian 

Agama melalui Direktorat Jenderal Bimbingan Masyarakat Islam melaksanakan 

Program Bimbingan Remaja Usia Sekolah (BRUS) sebagai upaya perlindungan 

hukum preventif berbasis edukasi keagamaan dan pembinaan moral bagi remaja 

sebelum memasuki usia perkawinan. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pelaksanaan Program BRUS 

di Kementerian Agama Kota Batu serta menilai urgensinya dalam perspektif teori 

perlindungan hukum preventif. Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif 

deskriptif dengan jenis penelitian empiris. Data diperoleh melalui wawancara, 

observasi, dan dokumentasi terhadap pejabat Seksi Bimas Islam Kementerian 

Agama Kota Batu, fasilitator BRUS, kepala sekolah mitra, serta peserta didik. 

Analisis dilakukan dengan menilai peran BRUS sebagai instrumen pencegahan 

dini terhadap praktik perkawinan anak berdasarkan konsep perlindungan hukum 

preventif non-represif. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara konseptual Program BRUS 

memiliki urgensi tinggi sebagai bentuk perlindungan hukum preventif karena 

bekerja pada fase pra-risiko melalui pembinaan kesadaran hukum, moral, dan 

sosial remaja. Namun, secara faktual pelaksanaannya di Kota Batu belum 

optimal. Hal ini disebabkan oleh sifat pelaksanaan yang masih temporer dan 

belum berkelanjutan, keterbatasan fasilitator, minimnya monitoring dan evaluasi, 

serta jangkauan program yang belum merata di seluruh satuan pendidikan. 

Dengan demikian, urgensi Program BRUS tidak hanya terletak pada 

keberadaannya sebagai kebijakan, tetapi juga pada kebutuhan untuk penguatan 

implementasi agar tujuan perlindungan hukum preventif dalam pencegahan 

perkawinan anak dapat tercapai secara efektif. 
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ABSTRACT 

Rif‘an Nasikhudin, Supervisors: Dr. Ahmad Wahidi, M.H.I and Dr. Moh. 

Shofiyul Huda MF, M.Ag. “The Urgency of the School-Age Youth Guidance 

Program (BRUS) as a Form of Preventive Legal Protection in Preventing Child 

Marriage (A Study at the Ministry of Religious Affairs of Batu City).” 

Thesis, Islamic Family Law Study Program, Graduate School of UIN Kediri, 

2025. 

Keywords: BRUS, Preventive Legal Protection, Child Marriage 

The phenomenon of child marriage remains a serious issue in Indonesia, 

including in Batu City, with diverse social backgrounds. In religious communities 

and pesantren environments, child marriage is often justified by religious 

considerations, while among general school-age adolescents it is more influenced 

by free association, premarital pregnancy, and weak social control. These 

conditions hinder education, reflect psychological unpreparedness, and increase 

social and economic vulnerability for children—both boys and girls—who have 

not yet reached the age of 19 as stipulated by law. In this context, the Ministry of 

Religious Affairs, through the Directorate General of Islamic Community 

Guidance, implements the School-Age Youth Guidance Program (BRUS) as a 

form of preventive legal protection based on religious education and moral 

development for adolescents prior to marriageable age. 

This study aims to analyze the implementation of the BRUS Program at 

the Ministry of Religious Affairs of Batu City and to assess its urgency from the 

perspective of preventive legal protection theory. The research employs a 

descriptive qualitative approach with an empirical research design. Data were 

collected through interviews, observations, and documentation involving officials 

of the Islamic Community Guidance Section of the Batu City Ministry of 

Religious Affairs, BRUS facilitators, partner school principals, and student 

participants. The analysis evaluates the role of BRUS as an instrument of early 

prevention against child marriage practices based on the concept of non-

repressive preventive legal protection. 

The findings indicate that, conceptually, the BRUS Program has high 

urgency as a form of preventive legal protection because it operates at the pre-

risk stage by fostering adolescents‘ legal, moral, and social awareness. However, 

in practice, its implementation in Batu City has not been optimal. This is due to 

its temporary and non-sustainable nature, limited facilitators, minimal monitoring 

and evaluation, and uneven program coverage across educational institutions. 

Therefore, the urgency of the BRUS Program lies not only in its existence as a 

policy but also in the need to strengthen its implementation so that the objectives 

of preventive legal protection in preventing child marriage can be achieved 

effectively. 



 

 

xii 

 

PEDOMAN TRANSLITERASI 

A. HurufiTransliterasi 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 Ḍ ض ᾽ ء

 Ṭ ط B ب

 Ẓ ظ T ت

 ‘ ع Th ث

 Gh غ J ج

 F ؼ Ḥ ح

 Q ؽ Kh خ

 K ؾ D د

 L ؿ Dh ذ

 M ـ R ر

 N ف Z ز

 W ك S س

 H ق Sh ش

 Y ي Ṣ ص

 

B. KonsonaniRangkap 

1. Konsonanirangkap (shaddah),iyang bersumbercdari ya‘inisbahi(ya‘ yang 

ditulismsebagai petunjuknnsifat)mditulis coretanmdiatasnya, أحمدية : 

Ahmadiyah.m 
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2. Konsonanirangkap berasalidari ya‘inisbah ditulisidobel hurufnya. ّّجد :m 

DitulisiJadda.mm 

C. Ta’iMarbutah 

1. Bilaidimatikaniditulis "ah":  

 .DitulisiJamā‟ah :   جماعة

2. Bilaidihidupkan karenabberangkai denganukata lain (sebagaiumudhaf), 

ditulisi―at‖: 

 Ditulisini‟mat Allah.m :  نعمةّالله

 Ditulis zakātial-fitr.m :  زكاةّالفطر

D. VokaliPendek 

Fathahiditulis a, kasrahiditulis i, dhammahiditulis u,imasing-masingndengan 

hurufitunggal.m 

E. Vokal Panjang 

Apa yangiditulis a, i, u panjangimasing-masing denganicoretan di atasihuruf 

a, i, u.m 

F. BunyiiHidup Dobelm 

Bunyiihidup dobeluArab di transliterasikanidengan menggabunguduauhuruf 

―ay‖ dan ―aw‖ masing-masingiuntuk (اي) dan (او). 

G. Kata Sandang Alif+ Lam 

Jika terdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf qamariyah maupun dikuti 

huruf shamsiyah, huruf al ditulis: 

 Ditulis al-Jami‘ah :  الجامعة

 Ditulis as-Syams : الشمس

H. HurufiBesar 

Penulisanihuruf besaridisesuaikan denganiEYD. 
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I. KataidalamiRangkaian Fraseidan Kalimatv 

Tetapnkonsisten dengannrumusan di atas, katandalam rangkaiannfrase dan 

kalimatiditulis kata perikata حفظّالدّين : DitulisiHifz ad-Din.m 

J. Lain-lain 

Kata-katauyang sudahudibakukan dalamuKamus Besar BahasauIndonesia 

(seperti kataiijmak, nash,iAl-Qur'an, Hadits,idanilain-lain), tidakimengikuti 

pedomanitransliterasi ini dan ditulisisebagaimana dalamikamusitersebut.m 
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 بِسْمِ اللّه الرَّحْمنِ الرَّحِيْمِ 

Puji syukur ke hadirat Allah Subḥa nahu Wata‘a la yang telah melimpahkan 

rahmat, taufik, dan inayah-Nya kepada penulis, sehingga penulisan tesis ini dapat 
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Tesis ini berjudul ―URGENSI PROGRAM BIMBINGAN REMAJA USIA 

SEKOLAH (BRUS) SEBAGAI BENTUK PERLINDUNGAN HUKUM 

PREVENTIF DALAM PENCEGAHAN PERKAWINAN ANAK (Studi di 

Kementerian Agama Kota Batu)‖. Penelitian ini disusun sebagai bagian dari 

persyaratan akademik untuk memperoleh gelar Magister Hukum pada Program 

Pascasarjana UIN Syekh Wasil Kediri. 

Penulis menyampaikan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua 

pihak yang telah memberikan dukungan, doa, dan bantuan selama proses 

penyusunan tesis ini. Ucapan terima kasih secara khusus penulis sampaikan 

kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. Wahidul Anam, M.Ag., selaku Rektor UIN Syekh Wasil 

Kediri, atas kepemimpinan dan kebijaksanaan beliau dalam membina 

sivitas akademika, sehingga penulis dapat menyelesaikan studi di 

Pascasarjana dengan baik. 

2. Bapak Dr. Ilham Thohari, M.HI., selaku Ketua Program Studi Hukum 

Keluarga Islam (HKI) Program Pascasarjana UIN Syekh Wasil Kediri, atas 

arahan, dukungan akademik, serta kebijakan beliau yang sangat membantu 
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3. Bapak Dr. Ahmad Wahidi, M.H.I dan Dr. Moh. Shofiyul Huda MF, M.Ag., 

selaku dosen pembimbing yang telah dengan sabar dan penuh ketelatenan 

membimbing penulis melalui berbagai tahapan penelitian. Bimbingan 

beliau berdua sangat berarti dalam penyusunan dan penyempurnaan tesis 

ini. 
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