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“Bangkit dan hiduplah di dunia nyata, bukan tenggelam di dunia maya.” 

 

 

“Bermimpilah setinggi langit. Jika engkau jatuh, engkau akan jatuh di antara 
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ABSTRAK 

RAFFY BAGUS NUGROHO, Dosen Pembimbing (1) Luthfi Atmasari, M.Psi, 

Psikolog. dan Dosen Pembimbing (2)  Lailatul Fitriah, M. Psi, Psikolog., Hubungan 

Antara Self - Esteem Dengan Problematic Internet Use Pada Mahasiswa Prodi 

Psikologi Islam Angkatan 2022 UIN Syekh Wasil Kediri,2025. 

Kata kunci: Self-Esteem, Problematic Internet Use, Mahasiswa, Psikologi Islam 

Perkembangan teknologi digital telah membawa dampak besar terhadap 

berbagai aspek kehidupan, termasuk cara manusia berkomunikasi dan 

bersosialisasi. Latar belakang penelitian ini berangkat dari fenomena meningkatnya 

penggunaan internet secara berlebihan di kalangan mahasiswa yang dapat 

berdampak negatif terhadap aspek psikologis, sosial, dan akademik. Individu 

dengan tingkat self-esteem yang rendah cenderung lebih rentan mengalami 

problematic internet use karena menjadikan dunia maya sebagai sarana untuk 

memperoleh penerimaan dan menghindari tekanan sosial. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan antara self-esteem dengan problematic internet use 

pada mahasiswa Program Studi Psikologi Islam Angkatan 2022 UIN Syekh Wasil 

Kediri. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode 

korelasional. Jumlah responden sebanyak 60 mahasiswa, terdiri dari 43 perempuan 

(71,67%) dan 17 laki-laki (28,33%). Teknik pengambilan data dilakukan melalui 

observasi, wawancara, dan angket menggunakan dua instrumen, yaitu skala Self-

Esteem berdasarkan teori Reasoner dan skala Problematic Internet Use berdasarkan 

teori Caplan. Teknik pengambilan sampel menggunakan sampel jenuh, dimana 

seluruh populasi dijadikan sampel penelitian. Pengumpulan data dilakukan dengan 

menggunakan dua skala, yaitu Skala Self-Esteem yang disusun berdasarkan teori 

Reasoner dan Skala Problematic Internet Use berdasarkan teori Caplan. Teknik 

analisis data menggunakan uji korelasi Pearson Product Moment dengan bantuan 

program IBM SPSS statistics version 25.0 for windows. 

Secara umum, mahasiswa menunjukkan tingkat self-esteem dalam kategori 

sedang (60%), dan tingkat problematic internet use juga berada pada kategori 

sedang (58,33%). Hasil analisis menggunakan teknik Pearson Product Moment 

diperoleh nilai r = -0,510 dengan p = 0,000 (p < 0,05), yang berarti terdapat 

hubungan negatif yang signifikan antara self-esteem dengan problematic internet 

use. Hasil tersebut menunjukkan bahwa semakin tinggi tingkat self-esteem yang 

dimiliki mahasiswa, maka semakin rendah kecenderungan mereka mengalami 

problematic internet use begitupun sebaliknya. Saran dari penelitian ini mahasiswa 

diharapkan bisa mengontrol waktu penggunaan internet dan dapat melatih self - 

esteem melalui kegiatan positif. 
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