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ABSTRAK

Retno Hapsari Nafi’ah, 2025. Pengaruh Self Disclosure pada Kepuasan
Pernikahan Pasangan Suami Istri di Kecamatan Gurah Kabupaten Kediri. Dosen
Pembimbing : Tatik Imadatus Sa'adati, M.Psi.. Psikolog dan Arisa Rahmawati
Zakiyah, M.Si.

Kaa Kunci : Self Disclosure, Kepuasan Pernikahan, dan Pasangan Suami Istri

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya kepuasan dalam pernikahan
dan peran Self Disclosure di dalamnya, mengingat berbagai permasalahan
pernikahan yang muncul termasuk di wilayah Kecamatan Gurah, Kabupaten Kediri.
Redaksi tersebut menggambarkan bahwa Self Disclosure atau keterbukaan diri
merupakan aspek krusial dalam komunikasi pasangan suami istri yang berkorelasi
dengan kebahagiaan dan Kepuasan Pernikahan, dimana kurangnya komunikasi dan
ketidakmampuan menyelesaikan konflik secara terbuka dapat mengikis
keharmonisan. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk menguji secara
empiris pengaruh Self Disclosure terhadap Kepuasan Pernikahan pada pasangan
suami istri di Kecamatan Gurah, Kabupaten Kediri, dengan harapan dapat
memberikan pemahaman lebih mendalam mengenai dinamika komunikasi dalam
relasi pernikahan.

Penelitian ini menggunakan jenis kuantitatif dengan metode regresi
sederhana yang melibatkan 150 pasangan suami istri di Kecamatan Gurah,
Kabupaten Kediri, penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh Self Disclosure
terhadap Kepuasan Pernikahan. Pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner
skala Likert yang mengukur kedua variabel, dan analisis data menggunakan statistik
inferensial meliputi uji validitas, reliabilitas, asumsi klasik, regresi linear sederhana,
uji t, dan koefisien determinasi (R?). Diharapkan hasil penelitian ini dapat
memberikan pemahaman empiris mengenai peran Self Disclosure dalam
meningkatkan Kepuasan Pernikahan pada populasi yang diteliti.

Berdasarkan analisis data penelitian di Kecamatan Gurah Kabupaten Kediri,
terungkap bahwa terdapat pengaruh positif dan signifikan antara Self Disclosure
terhadap Kepuasan Pernikahan, didukung oleh nilai signifikansi uji t sebesar 0,000
yang lebih kecil dari 0,05 dan nilai thiung (2,066) yang melebihi tiaber (1,976), serta
besaran pengaruh dari Self Disclosure sebesar 41,8% terhadap variabel Kepuasan
Pernikahan. Dengan gambaran Variabel Self Disclosure dalam kategori Sedang
sedangkan Variabel Kepuasan Pernikahan berada pada kategori Rendah, penelitian
ini mengkonfirmasi hipotesis adanya pengaruh positif signifikan Self Disclosure
terhadap Kepuasan Pernikahan. Implikasi dari temuan ini adalah perlunya
pengembangan teori Psikologi Islam, menjadi acuan riset selanjutnya, dan
rekomendasi kebijakan keluarga melalui program konseling serta pendidikan di
tingkat lokal.
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