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ABSTRAK

Muhammad Nurul Fajri, 2025. Pengaruh Gaya Hidup Konsumtif dan Self Control
Terhadap Perilaku Pengelolaan Keuangan Pribadi (Studi Pada Mahasiswa
Program Studi Ekonomi Syariah Angkatan 2022 IAIN Kediri), Program Studi
Ekonomi Syariah, Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam, (1) Ibu Sri Hariyanti,
S.H.I., M.M. (2) Ibu Islamiati Hidayah, S.A., M. Akun.

Kata Kunci: Gaya Hidup, Self Contol, Pengelolaan Keuangan

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh gaya hidup konsumtif
dan self control terhadap perilaku pengelolaan keuangan pribadi mahasiswa
Program Studi Ekonomi Syariah angkatan 2022 di IAIN Kediri. Fenomena gaya
hidup konsumtif yang tinggi dan lemahnya kontrol diri pada mahasiswa menjadi
alasan utama penelitian ini dilakukan. Mahasiswa yang memahami teori ekonomi
syariah secara akademis belum tentu menerapkan prinsip keuangan Islam dalam
kehidupan sehari-hari.

Metode yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan pendekatan
kausalitas. Sampel berjumlah 67 mahasiswa ditentukan dengan rumus Slovin dan
data dikumpulkan melalui penyebaran kuesioner. Analisis data dilakukan dengan
uji validitas, reliabilitas, normalitas, multikolinearitas, heteroskedastisitas, serta
uji regresi linier berganda untuk mengetahui pengaruh variabel bebas terhadap
variabel terikat.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa gaya hidup konsumtif dan self
control secara simultan berpengaruh signifikan terhadap perilaku pengelolaan
keuangan pribadi. Gaya hidup konsumtif memiliki pengaruh negatif, sedangkan
self control berpengaruh positif terhadap perilaku keuangan. Penelitian ini
menyimpulkan bahwa kemampuan mahasiswa dalam mengendalikan dorongan
konsumsi dan membedakan antara kebutuhan dan keinginan sangat penting untuk
menciptakan perilaku keuangan yang bijak sesuai nilai-nilai Islam.
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