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ABSTRAK

ARI TRI IRAWAN. Dosen Pembimbing 1) Akhmad Hasan Saleh, M.PI dan 2)
Nisa Fitriani, M.Si Penerimaan Diri Remaja Obesitas Di Desa Semen. Skripsi,
Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Universitas
Islam Negeri Syekh Wasil Kediri.

Kata Kunci : Penerimaan Diri, Remaja, Obesitas

Remaja yang mengalami obesitas sering kali mengalami gangguan terhadap
dirinya berupa verbal maupun nonverbal dari lingkungannya. Dalam konteks ini
penerimaan diri berperan agar individu mengetahui kelebihan dan kekurangan
yang dimiliki seseorang dan memahami cara bersikap dengan lingkungan
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran penerimaan diri remaja
obesitas serta faktor yang mempengaruhi penerimaan diri remaja obesitas di Desa
Semen.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan
deskriptif. Lokasi penelitian ini berada di Desa Semen. Sumber data primer dalam
penelitian ini adalah remaja obesitas sebanyak 4 informan 2 laki-laki dan 2
perempuan. Teknik pengumpulan data menggunakan metode wawancara,
observasi, dan juga dokumentasi. Pengecekan keabsahan data dilakukan dengan
metode triangulasi metode atau teknik, sedangkan teknik analisa data dilakukan
dengan mereduksi data, menyajikan data, dan mengambil kesimpulan, menurut
Lexy J.Moleong.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerimaan diri remaja obesitas di desa
semen ditandai dengan bmampu menerima dirinya sendiri, yakin dengan dirinya
sendiri, mengerti akan batasan yang dimiliki, mengetahui akan potensi diri sendiri
dan mengakui kelemahan yang dimiliki tanpa menyalahkan diri sendiri. Keempat
informan belum mampu menunjukkan rasa penerimaan dirinya terhadap kondisi
fisiknya yang obesitas. Faktor-faktor yang memengaruhi penerimaan diri keempat
informan meliputi adanya pemahaman tentang diri sendiri, adanya harapan yang
realistik, tidak adanya hambatan dalam lingkungan, sikap-sikap anggota
masyarakat yang menyenangkan, tidak adanya gangguan emosional yang berat ,
pengaruh keberhasilan, identifikasi dengan orang yang memiliki penyesuaian diri
yang baik, adanya perspektif diri yang luas, pola asuh dimasa kecil yang baik,
konsep diri yang stabil



KATA PENGANTAR

B AR 4 g

Segala puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT atas limpahan

rahmat dan berkah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan

baik. Skripsi ini membahas tentang Penerimaan Diri Remaja Obesitas di Desa

Semen. Penyelesaian skripsi ini tentu tidak terlepas dari dukungan dan bantuan

berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan segala kerendahan hati dan penuh rasa

hormat, penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua

pihak yang telah memberikan dukungan dalam proses penyelesaian skripsi ini.

Ucapan terima kasih khusus penulis sampaikan kepada yang terhormat:

l.
2.

Bapak Prof. Dr. H. Wahidul Anam, M. Ag, selaku Rektor IAIN Kediri.
Bapak Prof. Dr. KH. A. Halil Thahir, M. HI, selaku Dekan Fakultas
Ushuluddin dan Dakwah TAIN Kediri.

Ibu Dr. Rini Risnawita Suminta, M. Si, selaku Ketua Program Studi

Psikologi Islam.

. Bapak Akhmad Hasan Saleh, M.PI. dan Ibu Nisa Fitriani, M.Si. , selaku

dosen pembimbing I dan II yang telah memberikan bimbingan, arahan,
dan motivasi sehingga skripsi ini dapat terselesaikan.

Seluruh dosen Program Studi Psikologi Islam yang telah memberikan ilmu
pengetahuan selama penulis menyelesaikan studi di IAIN Kediri.
Perangkat Desa Semen dan Nakes Desa Semen yang telah membantu
dengan memberi data remaja yang obesitas di Desa Semen

Remaja Obesitas di Desa Semen bersedia menjadi informan penelitian,
sekaligus selalu mensupport selama penulis berproses di IAIN Kediri.
Orang tuaku tercinta, Bapak Suparlan dan Ibu Jumirat yang selalu
mendoakan dan memberikan dukungan penuh.

Teman-teman dan support system saya Teh anget gulanya dikit,
Muhammad Rizki Muttaqin, Tim Dhaha Cappucino, Muhammad Atok dan
Rio Ardi yang selalu memberikan motivasi dan masukan kepada penulis

dalam penyelesaian skripsi ini.



10. Serta kepada semua pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu per satu,
yang telah mendukung dalam proses penyelesaian skripsi ini.
Penulis mendoakan semoga Allah membalas kalian dengan kebaikan yang
berlimpah atas segala dukungan yang telah diterima, baik berupa bantuan,
pengalaman berharga, dorongan semangat, maupun motivasi. Penulis berharap
semua kebaikan yang telah diberikan oleh berbagai pihak dapat menjadi amal
saleh yang diterima di sisi Allah SWT dan mendapatkan balasan yang berlipat
ganda, tidak hanya di kehidupan dunia tetapi juga di akhirat kelak. Aamiin.

Kediri, 6 Mei 2025

Penulis
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