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ABSTRAK 

 

ARI TRI IRAWAN. Dosen Pembimbing 1) Akhmad Hasan Saleh, M.PI dan 2) 

Nisa Fitriani, M.Si Penerimaan Diri Remaja Obesitas Di Desa Semen. Skripsi, 

Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Universitas 

Islam Negeri Syekh Wasil Kediri.   

 

Kata Kunci : Penerimaan Diri, Remaja, Obesitas 

  

Remaja yang mengalami obesitas sering kali mengalami gangguan terhadap 

dirinya berupa verbal maupun nonverbal dari lingkungannya. Dalam konteks ini 

penerimaan diri berperan agar individu mengetahui kelebihan dan kekurangan 

yang dimiliki seseorang dan memahami cara bersikap dengan lingkungan 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran penerimaan diri remaja 

obesitas serta faktor yang mempengaruhi penerimaan diri remaja obesitas di Desa 

Semen.  

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan 

deskriptif. Lokasi penelitian ini berada di Desa Semen. Sumber data primer dalam 

penelitian ini adalah remaja obesitas sebanyak 4 informan 2 laki-laki dan 2 

perempuan. Teknik pengumpulan data menggunakan metode wawancara, 

observasi, dan juga dokumentasi. Pengecekan keabsahan data dilakukan dengan 

metode triangulasi metode atau teknik, sedangkan teknik analisa data dilakukan 

dengan mereduksi data, menyajikan data, dan mengambil kesimpulan, menurut 

Lexy J.Moleong.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerimaan diri remaja obesitas di desa 

semen ditandai dengan bmampu menerima dirinya sendiri, yakin dengan dirinya 

sendiri, mengerti akan batasan yang dimiliki, mengetahui akan potensi diri sendiri 

dan mengakui kelemahan yang dimiliki tanpa menyalahkan diri sendiri. Keempat 

informan belum mampu menunjukkan rasa penerimaan dirinya terhadap kondisi 

fisiknya yang obesitas. Faktor-faktor yang memengaruhi penerimaan diri keempat 

informan meliputi adanya pemahaman tentang diri sendiri, adanya harapan yang 

realistik, tidak adanya hambatan dalam lingkungan, sikap-sikap anggota 

masyarakat yang menyenangkan, tidak adanya gangguan emosional yang berat , 

pengaruh keberhasilan, identifikasi dengan orang yang memiliki penyesuaian diri 

yang baik, adanya perspektif diri yang luas, pola asuh dimasa kecil yang baik, 

konsep diri yang stabil 
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yang telah mendukung dalam proses penyelesaian skripsi ini.  
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