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MOTTO 

 

ا   ُ نافْسًا اِّلَا وُسْعاها  لَا يكُال ِّفُ اللّٰه

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.” 

(QS. Al-Baqarah: 286) 
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ABSTRAK 
 

HITHTHATUN BERLIAN MUSTIKA RATU KIROMIM BAROROH, Dosen Pembimbing Dr. 

Syaiful Bahri, M.HI dan Zakiyatus Soimah, M.HI.: Tinjauan Maqashid Syariah Terhadap Peran 

Istri Sebagai Tulang Punggung Keluarga Dalam Pernikahan (Studi Kasus Desa Darungan 

Kecamatan Pare Kabupaten Kediri, Skripsi. Program Studi Sarjana Hukum Keluarga Islam, 

Fakultas Syariah, Universitas Islam Negeri(UIN) Syekh Wasil kediri , 2025. 

 

Kata Kunci :  Maqaṣhid Syariah, Peran Istri, Tulang Punggung Keluarga. 

 

Fenomena istri sebagai pencari nafkah utama dalam keluarga semakin banyak ditemukan di 

masyarakat. Secara normatif dalam hukum Islam, kewajiban nafkah berada pada suami sebagai 

kepala keluarga. Namun, kenyataan sosial menunjukkan adanya perubahan peran akibat berbagai 

kondisi, seperti ketidakstabilan pekerjaan, terputusnya hubungan kerja, atau gangguan kesehatan 

suami, serta faktor sosial ekonomi lainnya. Hal inilah yang memunculkan pertanyaan mengenai 

kedudukan istri sebagai pencari nafkah utama dalam perspektif Maqaṣhid Syariah. Oleh karena 

itu, penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang melatarbelakangi 

fenomena tersebut serta menganalisisnya berdasarkan Maqaṣhid Syariah di Desa Darungan, 

Kecamatan Pare, Kabupaten Kediri. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan pendekatan empiris melalui 

pengumpulan data lapangan. Data primer diperoleh dari wawancara mendalam dengan enam 

keluarga serta observasi kondisi sosial ekonomi, sedangkan data sekunder bersumber dari 

literatur terkait. Analisis data dilakukan melalui reduksi, penyajian, dan kesimpulan secara 

induktif dengan menggunakan kerangka Maqaṣhid Syariah. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa peran istri sebagai pencari nafkah utama dipengaruhi oleh 

pekerjaan suami, PHK, kondisi kesehatan, hingga faktor ketiadaan suami. Dalam perspektif 

Maqaṣhid Syariah, peran ini dapat dipahami sebagai upaya mewujudkan kemaslahatan keluarga, 

mencakup perlindungan jiwa, harta, akal, keturunan, dan agama. Dengan demikian, fenomena 

tersebut tidak bertentangan dengan prinsip syariah yang bertujuan menjaga kesejahteraan dan 

keharmonisan keluarga. 
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