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ABSTRAK

Alivi Muhandis, Dosen Pembimbing Dr. Moch. Muwaffigillah, M.Fil.l dan
Asy’ari, M.Ag, Peran Media Sosial TikTok Dalam Pembentukan Identitas Diri
Gen Z di Desa Oro-oro Ombo Kulon Kec. Rembang Kab. Pasuruan, Skripsi,
Program Studi Sosiologi Agama, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN
Kediri, 2025.

Kata Kunci : Media Sosial, TikTok, Identitas Diri, Gen Z, Desa Oro-Oro Ombo
Kulon, Teori Konstruksi Sosial.

Remaja khususnya Gen Z menggunakan Tik Tok untuk berbagai tujuan, mulai dari
hiburan, pendidikan, hingga aktivitas sosial. Mereka terlibat dalam berbagai tren, tantangan,
dan meme yang viral, yang semuanya berkontribusi pada cara mereka mengekspresikan diri
dan bagaimana mereka ingin dipandang oleh orang lain. Skripsi ini merupakan hasil dari
penelitian yang dilakukan untuk memahami bagaimana media sosial TikTok berperan dalam
pembentukan identitas diri Gen Z di Desa Oro-Oro Ombo Kulon. TikTok sebagai platform
media sosial populer telah menjadi bagian tak terpisahkan dalam kehidupan sehari-hari
generasi muda.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini merupakan jenis kualitatif dengan
pendekatan fenomenologi yang bertujuan untuk menjelaskan atau mengungkapkan
pentingnya konsep atau pengalaman berdasarkan persepsi banyak orang. Pengumpulan data
dilakukan melalui wawancara mendalam dengan subjek atau informan dalam penelitian, serta
observasi langsung untuk memahami cara subjek penelitian menginterpretasikan
pengalamannya kepada orang lain. Peneliti menggunakan teori konstruksi sosial yang
dikemukakan oleh Peter L. Berger dan Thomas Luckmann digunakan sebagai kerangka untuk
memahami bagaimana TikTok menjadi arena eksternalisasi, objektivasi, dan internalisasi
identitas diri gen z di Desa Oro-oro Ombo Kulon.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pola penggunaan TikTok oleh Gen Z di Desa
Oro-Oro Ombo Kulon meliputi aktivitas menonton video, membuat konten, dan berinteraksi
melalui likes, komentar, serta mengikuti tren viral. Penggunaan TikTok memfasilitasi proses
pembentukan identitas diri mereka melalui ekspresi diri, pengembangan kreativitas, serta
penyesuaian diri terhadap norma-norma sosial yang berlaku di media sosial. Selain itu,
penelitian ini juga menemukan bahwa faktor-faktor yang membuat TikTok berperan penting
dalam pembentukan identitas diri Gen Z antara lain kemudahan akses internet, dorongan
untuk mendapatkan pengakuan sosial, serta kemampuan untuk mengekspresikan diri secara
lebih bebas dibandingkan di kehidupan offline. Namun, nilai-nilai budaya lokal tetap
mempengaruhi proses pembentukan identitas tersebut sehingga mereka tidak sepenuhnya
terlepas dari identitas kolektif desa.
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