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ABSTRAK

Misbahul Munir Dosen Pembimbing (1) Novi Wahyu W, M.Psi, Psikolog dan
dosen pembimbing (2) Nisa Fitriani, M.Si, Hubungan antara Social Support dan Self-
efficacy dengan Grit pada Atlet Sekolah Sepak Bola Pacul Guwang f.c di Kabupaten
Kediri, Skripsi, Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, UIN Syekh Wasil
Kediri, 2025.

Kata Kunci: Social Support, Self-efficacy, Grit, Atlet Sekolah Sepak Bola

Grit merupakan kemampuan yang sangat penting dimiliki oleh pemain sepak
bola. Pemain yang memiliki grit dapat melewati berbagai rintangan, menunjukkan
ketahanan, dan terus berjuang untuk mencapai tujuan meskipun menghadapi kesulitan.
Beberapa faktor yang dapat meningkatkan grit adalah social support dan self-efficacy.
Dukungan sosial dari pelatih dan rekan tim membantu pemain merasa lebih termotivasi
dan percaya diri, sementara keyakinan pada kemampuan diri memberikan dorongan
untuk tetap fokus dalam menghadapi tantangan. Tujuan penelitian ini yaitu (1) untuk
mengetahui hubungan antara social support dengan grit pada atlet Sekolah Sepak Bola
Pacul Guwang f.c di Kabupaten Kediri (2) untuk mengetahui hubungan antara self-
efficacy dengan grit pada atlet Sekolah Sepak Bola Pacul Guwang f.c di Kabupaten Kediri
(3) untuk mengetahui hubungan antara social support dan self-efficacy dengan grit pada
atlet Sekolah Sepak Bola Pacul Guwang f.c di Kabupaten Kediri.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian
korelasional. Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner yang diperoleh dari hasil
skala social support yang berdasarkan teori social support oleh Sarafino, skala self-
efficacy yang berdasarkan pada teori self-efficacy oleh Bandura, dan skala grit yang
berdasarkan teori grit oleh Angela Duckworth yang disebarkan pada 50 atlet Sekolah
Sepak Bola (SSB) Pacul Guwang f.c di Kabupaten Kediri. Teknik pengambilan sampel
menggunakan sampel jenuh. Analisis data pada penelitian ini menggunakan uji
instrumen, uji asumsi, dan uji hipotesis menggunakan uji korelasi pearson product
moment dan uji regresi linier berganda.

Hasil penelitian ini menunjukkan (1) tingkat signifikansi pada hubungan antara
social support dan grit sebesar 0,00 < 0,05 dengan nilai korelasi sebesar 0.765 yang
artinya terdapat hubungan positif antara social support dengan grit pada atlet Sekolah
Sepak Bola Pacul Guwang f.c di Kabupaten Kediri (2) tingkat signifikansi pada hubungan
antara self-efficacy dan grit sebesar 0,00 < 0,05 dengan nilai korelasi sebesar 0.682 yang
artinya terdapat hubungan positif antara social self-fficacy dengan grit pada atlet Sekolah
Sepak Bola Pacul Guwang f.c di Kabupaten Kediri (3) tingkat signifikansi pada hubungan
antara social support dan self-efficacy dengan grit adalah 0,00 < 0,05, dengan nilai R2
sebesar 0.732, yang menunjukkan bahwa 73.2% variasi dalam grit dapat dijelaskan oleh
kedua variabel tersebut. Dalam hal ini artinya terdapat hubungan positif antara social
support dan self-efficacy dengan grit pada atlet Sekolah Sepak Bola Pacul Guwang f.c di
Kabupaten Kediri, sedangkan sisanya dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak
dimasukkan dalam analisis ini
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