BAB VI

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dengan judul konstruksi sosial masyarakat

terhadap pengobatan alternatif Mbak Cindi di Desa Singkalan Kecamatan

Balongbendo Kabupaten Sidoarjo dapat disimpulkan bahwa:

1. Pandangan masyarakat terhadap pengobatan alternatif terapi Mbak

Cindi

a.

Metode yang diterapkan di pengobatan alternatif terapi Mbak Cindi
yang lebih mengedepankan tenaga murni, pengobatan alternatif ini juga
mengintegrasikan konsumsi bahan-bahan alami, seperti buah-buahan
dan herbal. Bahan alam ini dipilih berdasarkan khasiatnya, serta
menggunakan metode spiritual.

Pengobatan alternatif terapi Mbak Cindi mempunyai efek samping
seperti buang air besar, buang air kecil dan keringat berlebih, jika pasien
mempunyai imun yang kurang maka efek sampingnya akan merasa
meriang, hal tersebut juga merupakan detoks dari pengobatan alternatif
terapi Mbak Cindi.

Pengobatan alternatif terapi Mbak Cindi juga tidak hanya fokus pada
pengobatan fisik, namun dalam pengobatan alternatif terapi Mbak Cindi
juga berfokus pada mental, dan sikologi dari kesehatan seseorang.
Pasien diwajibkan untuk menjalani sesi terapi setiap hari hingga mereka

mencapai kesembuhan yang diinginkan, Pendekatan ini bertujuan untuk
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menjaga kesehatan secara berkelanjutan dan mencegah kemungkinan
kekambuhan penyakit.

e. Pengobatan alternatif terapi Mbak Cindi adalah tidak adanya tarif tunai
yang dikenakan kepada pasien.

f. Mbak Cindi memang menolak pemberian tunai, namun Mbak Cindi
sangat menghargai jika pasien membawakan makanan atau camilan
kesukaannya.

g. Pengobatan alternatif terapi Mbak Cindi menawarkan solusi yang
menarik dengan pendekatan tanpa tarif tunai, memberikan akses kepada
masyarakat, terutama kalangan bawah, untuk mendapatkan perawatan
yang layak.

h. Pengobatan alternatif terapi Mbak Cindi sering kali dilihat sebagai
pilihan yang sejalan dengan nilai dan kepercayaan lokal, Banyak orang
meyakini bahwa bahan-bahan alami memiliki khasiat yang lebih baik
serta efek samping yang lebih sedikit dibandingkan dengan obat-obatan
medis modern.

i. Pengobatan alternatif sering kali menciptakan hubungan yang lebih
personal antara penyedia layanan dan pasien, menguatkan rasa saling

percaya dan mendukung.

2. Konstruksi sosial terhadap pengobatan alternatif terapi Mbak Cindi
a. Pengobatan alternatif terapi Mbak Cindi telah menjadi pilihan populer

di kalangan masyarakat, dan salah satu faktor kunci yang mendorong
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popularitas ini adalah penyebaran informasi yang cepat dan efektif,
terutama melalui komunikasi dari mulut ke mulut.

b. Setelah mengetahui tentang pengobatan alternatif Mbak Cindi,
masyarakat cenderung memikirkan beberapa hal seperti evaluasi
keluhan kesehatan yang mereka alami dan mempertimbangkan apakah
pengobatan alternatif ini sesuai dengan kondisi mereka sebelum
memutuskan untuk berobat.

c. Setelah memutuskan untuk berobat, pasien bersedia menerima nilai dan

norma yang ada dalam pengobatan alternatif terapi Mbak Cindi.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian mengenai konstruksi sosial masyarakat
terhadap pengobatan alternatif terapi Mbak Cindi, berikut adalah saran untuk
lembaga, masyarakat, dan penulis, antara lain:

Lembaga kesehatan dan pemerintah daerah disarankan untuk
mengembangkan program edukasi yang menjelaskan manfaat dan risiko
pengobatan alternatif, guna membantu masyarakat membuat keputusan yang
lebih informasi. Selain itu, lembaga penelitian sebaiknya melakukan studi lebih
lanjut mengenai efektivitas pengobatan alternatif, sehingga hasil penelitian
dapat digunakan untuk menyusun pedoman yang lebih komprehensif bagi
praktik tersebut. Mendorong kerjasama antara lembaga kesehatan dan praktisi
pengobatan alternatif juga penting untuk menciptakan model integrasi yang

lebih baik antara kedua sistem.
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Masyarakat disarankan untuk lebih aktif mencari informasi tentang
berbagai metode pengobatan, termasuk pengobatan alternatif, agar dapat
membuat pilihan yang lebih bijak berdasarkan pengetahuan yang memadai.
Selain itu, masyarakat yang telah mengalami pengobatan alternatif diharapkan
membagikan pengalaman mereka, baik positif maupun negatif, untuk
membantu orang lain dalam pengambilan keputusan. Mendorong diskusi
komunitas dengan mengadakan forum atau pertemuan untuk berbagi informasi
dan membahas pengalaman terkait pengobatan alternatif juga penting,
sehingga dapat menciptakan lingkungan yang mendukung dan saling percaya.

Bagi penelitian selanjutnya diharapkan dapat lebih memperluas konteks
penelitian dengan lebih banyak responden, memperhatikan wilayah dan dapat
melakukan eksplorasi terhadap aspek yang belum tercakup dalam penelitian

sebelumnya.



