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ABSTRAK 

AHMAD AZIZ, Dosen Pembimbing Prof. Dr. Hj. Sardjuningsih, M.Ag dan Gigih 

Wahyu Pratomo, M.A. Disfungsi Peran Suami Sebagai Kepala Rumah Tangga 

Dalam Pemenuhan Nafkah Keluarga Di Desa Ngreco, Skripsi, Program Studi 

Sosiologi Agama, Ushuluddin dan Dakwah,Universitas Islam Negeri (UIN) Syekh 

Wasil Kediri tahun 2025.  

Kata Kunci: Disfungsi Peran Suami, Kepala Rumah Tangga, Pemenuhan Nafkah 

Keluarga 

Peran suami dalam keluarga merupakan sebuah tanggung jawab yang harus 

dilakukan guna berlangsungnya kehidupan rumah tangga yang meliputi suami istri 

dan anak-anaknya. Nafkah dibedakan menjadi 2 yaitu nafkah lahiriah yang meliputi 

pemenuhan sandang pangan dan papan yakni makan minum pakaian yang 

digunakan dan tempat tinggal. Sedangkan nafkah batiniah meliputi rasa kepuasan 

dalam rumah tangga yang meliputi rasa aman nyaman karena keperluan lahiriah 

dicukupi serta jika suami istri meliputi pemenuhan hubungan biologis. 

Skripsi ini merupakan hasil yang menggambarkan fenomena disfungsi 

seorang suami yang memiliki peran sebagai kepala rumah tangga dalam pemenuhan 

nafkah setiap harinya di Desa Ngreco Kecamatan Kandat Kabupaten Kediri. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui apa penyebab terjadinya disfungsi pada suaminya 

dan dampak yang ditimbulkan dari adanya disfungsi peran suami dalam 

memberikan nafkah pada keluarganya. Metode penelitian yang digunakan adalah 

jenis kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Penulis melakukan metode 

pengumpulan data melalui observasi, dokumentasi serta wawancara dengan 

beberapa informan guna melihat dan merumuskan hasil dari penelitian terkait 

penyebab terjadinya disfungsi peran suami dalam memberikan nafkah serta 

menjelaskan dampak yang ditimbulkan dari adanya disfungsi peran suami terhadap 

keluarganya. 

Hasil penelitian ini menjelaskan bahwa terdapat penyebab adanya disfungsi 

peran suami dalam memberikan nafkah yaitu Kurangnya wawasan yang luas terkait 

adanya lapangan pekerjaan sehingga pengalaman kerja yang dimilikipun sangat 

terbatas, Pendidikan yang rendah, Terdapat rasa malas,Usaha mereka mengalami 

kebangkrutan, Kerja dengan hasilnya sedikit dibuat senang senang sendiri Terlalu 

mengutamakan penghasilan istri dan anaknya. Sedangkan untuk dampaknya yaitu 

pergantian tanggung jawab yang dilakukan oleh anggota keluarga, Munculnya 

konflik dan pertengkaran, Beban yang diterima istri semakin banyak, Suami yang 

seenaknya sendiri, Dampak sosial di masyarakat, Dampak pada Pendidikan anak. 

Untuk menjelaskan fenomena peran ini digunakan beberapa konsep yaitu Role 

Expectation, Role Behavior, Role Performance, Role Strain, Role Conflict, Role 

Evaluation, Dan Role Enactmen. 
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