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Nabi Muhammad bersabda: "Hari kiamat tidak akan terjadi sechingga seseorang

melewati kuburan seseorang, lantas ia mengatakan; duhai sekiranya aku
menggantikan dia (karena tidak tahan dengan cobaan yang dihadapinya).”

(HR. BUKHARI)

“Pada akhirnya seseorang membutuhkan lebih banyak keberanian untuk hidup

daripada untuk mati.”

( Albert Camus)
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HALAMAN ABSTRAK

Muhammad Ahnaf lbnu Qois, dosen pembimbing Dr.H. Ahmad Subakir, M.Ag
dan Duwi Hariono S.Th.LM.S.I “Mitigasi Bunuh Diri Perspektif Hadis”, Skripsi,
Program Studi ilmu Hadis, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2025.

Kata kunci : Bunuh diri, Mitigasi, Hadis

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan pandangan hadis mengenai
bunuh diri serta langkah mitigasi atau pencegahannya dalam perpsektif hadis. Pada
penelitian hadis tentang perilaku bunuh diri akan dikorelasikan dengan fenomena
yang terjadi saat ini mengenai faktor-faktor yang melatar belakangi perilaku bunuh
diri yang ditinjau dari pendekatan psikologi. Faktor yang sering terjadi dikarenakan
gangguan mental seperti strees, depresi, keputusasaan individu dan beberapa terjadi
karena faktor-faktor sosial dalam kehidupan individu. Penelitian ini memiliki fokus
kajian pada pengumbulan hadis berkaitan larangan bunuh diri serta pemapaparan
hukum bunuh diri.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan metode library
research dengan cara mengumpulkan jurnal, kitab, buku serta literature lainnya
untuk mempermudah dalam proses penelitian dan sebagai sumber pengumpulan
data. Penelitian ini juga menggunakan pendekatan mitigasi atau pencegahan yang
berkaitan dengan cara struktural dan non-struktural. Hasil makna dari pemahaman
hadis tentang larangan bunuh diri bahwasanya tindakan baik bunuh diri maupun
membunuh orang lain adalah perbuatan yang haram dan dibalas neraka bagi yang
melakukanya. Alasan tidak diperbolehkanya melakukan bunuh diri selain
menyalahi aturan dan takdir Allah swt serta menyalahi aturan pokok ajaran Islam
dalam lima prinsip; memlihara agama, memelihara jiwa, memelihara akal,
memelihara keturunan dan mememlihara harta. Sedangkan nilai-nilai kandungan
hadis tentang bunuh diri setelah melihat dari aspek sebab akibat, sosiohistoris dan
makna tekstual kontekstual, maka tindakan bunuh diri menyalahi pokok ajaran
Islam.
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PEDOMAN TRANSLITERASI

A. Huruf Transliterasi

“Arab I Indonesia ~ Armab Indonesia
: coE |
- B = | T |
A T = 7 \
= Th ¢ |
& J Gh
< H = F
& Kh S Q
N D K K
3 Dh J L
J ¢ M
J) Z I3 N
o S 5 W
8- Sh A H
o= S ¢ Y

B. Konsonan Rangkap
Konsonan rangkap (Shaddah), yang bersumber dari ya’

nisbah (ya’ yang ditulis sebagai petunjuk sifat) ditulis coretan diatasnya.

4 el : ditulis Ahmadiyyah

Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya’ nisbah ditulis dobel

hurufnya d» : ditulis dalla
C. Ta Marbutah

1. Bila dimatikan ditulis “ah”,

Anala : ditulis jama'ah
2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai Mudaf), ditulis

“at’9'
i : ditulis ni’'mat
il 38 - ditulis Zakat al-Fitr
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. Vokal Pendek

Fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dan dammah ditulis u, masing-
masing denganhuruf tunggal.
. Vokal Panjang

A Panjang ditulis 4, i panjang ditulis 7, u panjang ditulis @i, masing-
masing dengan coretan di atas huruf a, i, dan u.
. Bunyi Hidup Dobel

Bunyi hidup dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan
menggabungkan dua huruf “ay” dan “aw” masing-masing untuk (') dan (J))

. Kata Sandang Alif + Lam

Jika terdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf gamariyah

maupun diikuti huruf shamsiyah, huruf al ditulis al-

EPRN|] - ditulis al-Jami ‘ah
Al - ditulis al-Shi’ah
. Huruf Besar

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD Kata dalam
Rangkaian Frase dan Kalimat. Tetap konsisten dengan rumusan di atas,
kata dalam rangkaian frase dankalimat ditulis kata per kata

phl 2l ditulis shaykh al-Islam
Lain-lain
Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia

(seperti kata ijmak, nash, al-Qur’an, dan hadits), tidak mengikuti pedoman

transliterasi ini dan ditulis sebagaimana dalam kamus.

xiii



KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang
telah melimpahkan rahmat, taufiq, dan hidayah-Nya. sehingga penulis dapat
asi Bunuh Diri perspektif Hadis”

menyclesaikan skripsi dengan judul “Mitig

a tetap tercurahkan kepada junjungan kita Nabi

Shalawat serta salam semog
ah membimbing kita dari zaman ke

besar Muhammad SAW. yang tel bodohan

menuju zaman yang terang benderang yakni addinul islam wal iman.

Dalam menyelesaikan skripsi ini, penulis tidak lepas dari kesulitan dan
hambatan yang harus dihadapi. Akan tetapi, berkat bimbingan dan bantuan serta

gai pihak, mulai dari dosen pembimbing, sahabat dan

kerjasama dari berba
n tersebut dapat teratasi. Oleh karena itu dalam kes

kan terima kasih kepada

sebagainya, rintanga empatan ini,

dengan tulus dan kerendahan hati, penulis mengucap

|. Bapak Dr. Wahidul Anam, M.Ag selaku Rektor IAIN Kediri.
2. Bapak Dr. A. Halil Thahir, M.HI selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan

Dakwah IAIN Kediri.
3. Bapak Akhmad Hasan Saleh, S.Pd., MPL,
[lmu Hadis IAIN Kediri.

4. Bapak Dr.H. Ahmad Subakir, M.Ag. dan
telah meluangkan waktu untuk

Selaku Kepala Program Studi

bapak Duwi Hariono, STh.I.M.S.1

selaku dosen pembimbing, yang
memberikan bimbingan, mengarahkan dan memberi dorongan serta

motivasi demi terselesaikannya skripsi ini.
5. Kedua orang tua penulis, Bapak Badrus Sholeh dan Ibu Siti Lugiati yang
telah menyayangi, bersabar, dan mendo'akan penulis yang membuat penulis
bisa segera menyelesaikan skripsi ini sebagai tanda berakhirnya jenjang S1
di IAIN Kediri.
6. Guru spiritual saya Alm. Kyai Djamaludin Ahmad selaku guru serta

Murabbi penulis.
7. Segenap guru-guru yang telah mendidik dan mengajarkan ilmu dunia

maupun akhirat kepada penulis. Ilmu yang hingga kini masih penulis

pegang, ingat, maupun berhasil penulis reallisasikan.

Xiv




8. Teman-temanku seperjuangan Program Studi Ilmu Hadis angkatan 2020
9. Berbagai pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu telah
memberikan pengalaman, pelajaran, semangat dan dukungan kepada

penulis.

Atas bantuan dan pengorbanan yang diberikan semoga dapat tercatat
sebagai amal saleh yang diterima oleh Allah SWT. Akhirnya penulis menyadari
bahwa penelitian dan skripsi ini masih banyak kekurangan, baik dari segi materi
maupun metodologi. Oleh karena itu, berbagai kritik dan saran senantiasa penulis
harapkan untuk perbaikan dan penyempurnaan skripsi ini. Kepada Allah SWT,
penulis selalu berharap untuk mendapatkan taufiq dan hidayah-Nya. Mudah-
mudahan penulisan skripsi ini bisa bermanfaat bagi semuanya yang menambah

keilmuan dan pengetahuan pembaca. Aamiin

Kediri, 10 Juni 2025

Muhammad Ahnaf Ibnu Qois

XV



DAFTAR ISI

BRI AIN T UID UL cocoiorsniscssnsssissnsessssssssassssssssesssssoninsstisnssossssiotdonsatbssesssssesssossss ii
HALAMAN PERSETUJUAN ....cccoouiuimsansnsssnscosssasassssssssassesssssassasssssssssasesessrosss iii
B N O S ortectetursvibsssasossosvomsissiossisheisonssssasasiiossasmomisomsvamanoossabo ier e AP iv
B I VIS T IN € oL vo s tssaimns v s sl At Pan vevs \%
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt stesesssesesessssesssessssssssssssssssnns vi
T s csessesssssontasvessisncoransnssanssnnsoasesibissssntassnnsssasinsdnshiassbanssestisissesvossasse vii
BIBUTAMANIPIERSEMBABAN io..covoiiiiississmivssessscsssssssssssisissossinsssisioriasosiss viii
PERNYATAAN KEASLIAN PENULISAN.....cccccoereeeeucsereresssssnsasassesesasasassasasass X
HALAMAN ABSTRAK ..ottt sessesseeesessessessssssssesssssssesssssssesaesns Xi
PEDOMAN TRANSLITERASI .....ooviiitnirenenreenrenesseeessesessessessssassessssassasaens xii
IANBANPEN GANTAR ... ciccisisssinsivsssississsncssssnsisisssssossossssssssionsssssssssssmsasassaensasonss xiv
DY A AR S s asvecssciicsnsacssssiassasssasivsstionisussssnsinsosessintnesseasessesesiabeosensonsirare Xvi
BAB I PENDAHULUAN .......cccciniunnisnnnissnssassssnssssassssassssssassasasssssssssssssssssssssssss 1
A. Latar Belakang Masalah...........ccccccooiiiiiiiiiiiiiii e ]
SRR UMUSANIMASAlAN - oo mmmisiimimsmarsssmiss sroisssssosvsaseasesnserressrozs satots I TN 9
(R TUjUan P enelitian ..o cor i i e e e ot B RS 9
DERKegunaan Penelitian........... o e e e st cxtacsineeaethstaaaet 9
ENTEaan PUStAKA ..ccciviisiiuiississsssssionssnosss sousassnaants 5 ourtmssnata ot e voes 11
ERICAi1aNkTICOTITIS .. cu oo cosireecnsesstnenerasssisracheasssesstrer P 14
GRENMetodologi Penelitian. . ..o, e 14
HE N Sistematika PembBahasal ......coc.iuisssesssossnnssnsenassesssestsseniensenssstesstsssenas et 17
BAB II LANDASAN TEORITIS.. - T 19
ABBUNUN DILL. .c0ccsomseersesosnssrorsesnssasonssasnsssbissassmssssosssasessrsstense s oseesesne st es e tres 19

. Pengertian Bunuh Difi.........cceeerueemecmeisscsisescnscnscnscnsussesussnsonsessuseassssess 19

2. Pengelompokan DU AT e et e e S 23

3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Tindakan Bunuh Diri.................... 25

B.  MIti8SI ...ocuovenncrermminssnsnserssssssnsesssssseascasesssssssssassassanssssenssassassassassassssnsss 28

1. Pengertian Mitigasi .....ocovrumeuereeucenmmemciiicircinisisiss s sssssssssesscsssaecees 28

D1 TEOTT MItIGASI. covsssesssacsssonsasovsssassonassmanssinasiominnannnsssssartanhensnnsnorbaits SOUEE 29

C. Pendekatan Kontekstualisasi Hadis.........ccccoveiveninninrinnecicnninniicnnncnnens 31

BAB I11 BUNUH DIRI PERSPEKTIF AGAMA SAMAWI DAN HADIS ... 33




ATREINuhDIriPerspektif AGama SAMAWL . iivereiiinsissssisrissssnsssisiesssressasess o 33

Y L e o e T e B en e L vass s eE st essnestnstannnisibesisssasonnone o 33

B I i I O T e T E L R Ty e TR 36

1 R A B T LA B U U D T s it esvaersars rensssreessressaseeshsbsseussssasasssedssssseassse 48

A T G AT D& AT DU U T e s e se st s nasseetersrssusssssessasesssbsassrssrsarsases 48

N VA G =TI A CATY DUV I TT ety et at e st sas s tontamsaraonansndnetvs sassessnssasyasen 50
BAB IV MITIGASI BUNUH DIRLI .......cccoounasnnsasesasnsasassssssasssasesssssossassssasssssses 56
A. Mitigasi Bunuh Diri dalam Hadis ...........cccccevverievrerieiiciciciiciicnicienine 56

e BRI SHI T et e oty e e PR Bl e 62

I N O I LT T K L v vaekns fosanesasaetsaesarenss sneiaes avarEs tantasvaeasesutosnitn 81
BAB V KESIMPULAN 102
A B S T M B A N e sce s tarvevssaiacorsssatonisaseestmensossuenusntsvinersanebssnsss sive 102

18k SHALIVAIN coxrrrroca Ao o R e s B T A R P T T 103
D) AR A R U S A K A e esvasssesssesnsssassrenssasressssatsetsasssssasassssson 104
Ry A L T eas e A remite it eireua soehessnasiasassss 110

Xvii



KEMENTERIAN AGAMA RI
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (TAIN) KEDIRI

PERPUSTAKAAN

JI. Sunan Ampel No. 07 Ngronggo Kota Kediri
E-Mail: perpustakaan@iainkediri.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : MUHAMMAD AHNAF IBNU QOIS
NIM : 20106025
Fakultas/Jurusan  : ILMU HADIS USHULUDDIN DAN DAKWAH
E-mail address : Ahnafqois3@gmail.com
Jenis Karya [lmiah : N Skripsi ] Tesis 1 Disertasi

CJ Lain-lain (..o.oovveeeneiiiiiieeeene e )
Judul Karya Ilmiah : MITIGASI BUNUH DIRI PERSPEKTIF HADIS

Dengan ini menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan IAIN Kediri, Hak Bebas
Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah tersebut diatas beserta perangkat yang diperlukan
(bila ada). Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini Perpustakaan TAIN Kediri berhak
menyimpan, mengalih-media/format-kan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di Internet atau
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis dan pengembangan ilmu pengetahuan
tanpa perlu meminta ijin dari saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan IAIN
Kediri, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak Cipta dalam karya
ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini yang saya buat dengan sebenarnya.

Kediri, 6 Januari 2026

Penulis

([

( MUHAMMAD AHNAF IBNU QOIS )



