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ABSTRAK

MUHAMAD BAGUS, 2023. Zikir Asmaul Husna Sebagai Metode Psokoterapi Dalam
Meningkatkan Kualitas Tidur Klien Skizofrenia di UPT Rehabilitasi Sosial Bina Laras
Kediri, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. Pembimbing (1): Tatik
Imadatus Sa’adati, M.Psi. dan Dosen Pembimbing (2). Ach. Shodoqil Hafil, M.Fil.l.

Kata Kunci: Zikir Asmaul Husna, Psikoterapi, Kualitas Tldur.

Penelitian ini dilatar belakangi oleh banyaknya penyintas skizofrenia, terlebih
yang sedang menjalani proses Rehabilitasi di UPT Rehabilitasi Sosial Bina Laras
Kediri. Skizofrenia merupakan gangguan kejiwaan yang cukup berat yang mana
individu yang menyintas skizofrenia akan mengalami kehilangan kontrol diri. Dengan
hilangnya kontrol diri, siklus tidur yang menjadi faktor terpenting dalam kebutuhan
hidup individu menjadi terganggu. Maka dari itu, peneliti mencoba untuk melakukan
eksperimen pada klien skizofrenia di UPT Rehabilitasi Sosial Bina Laras Kediri untuk
meningkatkan kualitas tidur dengan menerapkan metode psikoterapi zikir asmaul husna.
Adapun tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh dan efektivitas Zikir
Asmaul Husna Sebagai Metode Psokoterapi Dalam Meningkatkan Kualitas Tidur Klien
Skizofrenia di UPT Rehabilitasi Sosial Bina Laras Kediri.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan pendekantan
eksperimen. Desain penelitian ini ialah One Group Pretest Posttest Design. Sampel
penelitian ini ialah 10 Klien skizofrenia. Sumber data yang digunakan dalam penelitian
ini ialah kuesioner dan observasi. Hasil hitung dengan menggunakan uji Paired Samples
Statistics menunjukkan nilai pre test diperoleh hasil rata-rata (mean) sebesar 8,90, dan
nilai post test diperoleh nilai 9,00. Dari hasil pre test-post test menunjukkan adanya
perubahan nilai. Hasil dari pengujian menggunakan uji Paired Samples T-Tests di dapat
hasil Sig (2-Tailed) sebesar > 0,05, atau 0,899 > 0,05.

Maka dapat disimpulkan bahwa tidak ada perbedaan yang signifikan dalam
pengisisan kuesioner. Meskipun tidak adanya perbedaan yang signifikan dalam
pengisian kuesioner, akan tetapi masih terdapat perbedaan skor sebelum penerapan (pre
test) dan setelah penerapan (post test). Hasil hitung menggunakan hitungan sumbangan
efektif regresi linier dan didapatkan nilai R Square sebesar 0,370 atau 37,0%. Dari
angka 37,0% maka dapat ditarik kesimpulannya yaitu besarnya tingkat efektifitas dari
zikir asmaul husna sebagai metode psikoterapi dalam meningkatkan kualitas tidur klien
skizofrenia di UPT Rehabilitasi Sosial Bina Laras Kediri sebesar 37,0%, sedangkan
sisanya 63,0% dipengaruhi oleh faktor-faktor yang lain diluar penelitian.
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PEDOMAN TRANSLITERASI

A. Huruf Transliterasi

Arab Indonesia Arab Indonesia
s ’ U D{
- B Lk T
< T L Z{
Gl Th &
z J & Gh
z H{ a F
; Kh K] Q
K D &l K
3 Dh J L
D R p M
D VA O N
82 S 3 W
o sh > H
o { S Y

B. Konsonan Rangkap

Konsonan rangkap (shaddah), yang bersumber dari ya>" nisbat (va>’ yang

ditulis sebagai petunjuk sifat) ditulis coretan atasnya. Contoh:

4aea] ditulis Ahymadi>yah




Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya> " nisbat ditulis dobel hurufnya.

Contoh:
JA ditulis dalla
C. Ta>’ Marbut}ah
1. Bila dimatikan ditulis “ah”. Contoh:
delaa ditulis jama>ah
2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai Mud}a>f), maka ditulis
“at”. Contoh:
4 A ditulis ni‘'mat Alla>h
D. Vocal pendek
Fathah ditulis a, kasrah ditulis i dan dammah ditulis u, masing-masing dengan

huruf tunggal.

E. Vocal panjang (madd)

A panjang ditulis a>, i panjang ditulis i> dan u panjang ditulis u>, masing-
masing dengan coretan di atas huruf a,i dan u.

F. Bunyi huruf dobel

Bunyi huruf dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan menggabung dua
huruf “ay” dan “aw”, masing-masing untuk Lfi dan ji.
G. Kata sandang alif + la>m

Jika terdapat huruf alif + la>m yang diikuti huruf gamari>yah maupun diikuti

huruf shamsi>yah, maka huruf alif + la>m ditulis al-. Contoh:

daaall ditulis al-Ja>miah



H. Huruf besar

penelitian huruf besar disesuaikan dengan EYD.

I. Kata dalam rangkaian frase dan kalimat

Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam rangkaian frase dan kalimat

ditulis kata per kata. Contoh:
aolsY) Zud ditulis Shaikh al-Isla>m

J. Lain-lain

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia, seperti
kata ijmak, nash, hadis, dll, tidak mengikuti pedoman transliterasi ini dan ditulis

sebagaimana dalam kamus tersebut.
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