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MOTTO
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ABSTRAK

Meita Surya Ningtyas. Dosen pembimbing Yuli Darwati, M.Si dan Yuliana Desi
Rahmawati, S.Th.I, M.Ag. Hubungan antara Fear of Missing Out (FoMO) dengan
Kesejahteraan Psikologis Mahasiswa Pengguna Instagram di IAIN Kediri. Skripsi,
Progam Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Institut Agama Islam
Negeri (IAIN) Kediri, 2025.

Kata Kunci: Fear of Missing Out, dan Kesejahteraan Psikologis.

Perkembangan media sosial, khususnya Instagram, telah menjadi fenomena yang
tidak terpisahkan dari kehidupan mahasiswa di era digital. Namun, intensitas penggunaan
media sosial yang tinggi sering kali memunculkan gejala Fear of Missing Out (FoMO)),
yaitu perasaan cemas atau takut tertinggal dari pengalaman, informasi, atau aktivitas
sosial yang dialami orang lain. Kondisi ini berpotensi memengaruhi kesejahteraan
psikologis mahasiswa, terutama dalam aspek penerimaan diri, hubungan positif dengan
orang lain, tujuan hidup, kemandirian, penguasaan lingkungan, dan pertumbuhan pribadi.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Fear of Missing Out (FoMO)
dengan kesejahteraan psikologis pada mahasiswa pengguna Instagram di IAIN Kediri..

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain korelasional.
Populasi penelitian adalah mahasiswa IAIN Kediri yang aktif menggunakan Instagram,
dengan jumlah sampel sebanyak 105 responden yang dipilih melalui teknik purposive
sampling. Instrumen penelitian terdiri dari skala Fear of Missing Out yang dikembangkan
berdasarkan teori Przybylski dan skala kesejahteraan psikologis yang disusun mengacu
pada teori Ryff. Uji validitas dan reliabilitas dilakukan untuk memastikan kelayakan
instrumen, sementara teknik analisis data menggunakan uji korelasi Product Moment
Pearson dengan bantuan program SPSS versi 27.0.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat Fear of Missing Out mahasiswa berada
pada kategori tinggi sebesar 17,14%, kategori sedang sebesar 66,67%, dan pada kategori
rendah sebesar 16,19%. Pada variabel FoMO memiliki rata-rata sebesar 36,64
menunjukkan bahwa mahasiswa pengguna instagram dalam kategori sedang. Sedangkan
kesejahteraan psikologis sebagian besar responden berada pada kategori tinggi sebesar
20,95%, kategori sedang 60,00%, dan pada kategori rendah sebesar 19,05%. Berdasarkan
variabel Kesejahteraan Psikologis memperoleh nilai rata-rata sebesar 112,17, sehingga
menunjukkan bahwa Kesejahteraan Psikologis mahasiswa dalam kategori sedang. Hasil
korelasi sebesar -0,447 dan skor sig 0,000 yang menunjukkan bahwa adanya hubungan
negatif yang signifikan antara Fear of Missing Out dengan kesejahteraan psikologis.
Dengan demikian, semakin tinggi tingkat Fear of Missing Out yang dialami oleh
mahasiswa, maka akan semakin menurun tingkat kesejahteraan psikologis yang mereka
rasakan. Sebaliknya, semakin rendah kecenderungan terhadap FOMO, maka semakin
tinggi pula tingkat kesejahteraan psikologis yang dialami.
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