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ABSTRAK

Aprillia, Santi. Locus of Control pada Mahasiswa Berkebutuhan Khusus di Institut Agama
Islam Negeri Kediri. Dosen Pembimbing Dr. Moch. Muwaffiqillah, M. Fil. I dan Rezki Suci
Qamaria, M. Psi. Program Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Dakwah Institut
Agama Islam Negeri Kediri. 2025.

Kata Kunci: Locus of Control, Mahasiswa Berkebutuhan Khusus

Locus of control sebagai konstruk psikologis yang menggambarkan bagaimana
persespsi individu tentang kendali atas kehidupanya, menjadi faktor penting dalam
menentukan adaptasi akademik dan kesejahteraan psikologis mahasiswa berkebutuhan khusus.
Konsep locus of control ini relevan untuk dikaji pada anak berkebutuhan khusus, terutama
dalam konteks pendidikan tentang mahasiswa berkebutuhan khusus seringkali menghadapi
tantangan yang lebih besar dibandingkan dengan mahasiswa pada umumnya. Tantangan
tersebut dapat berupa hambatan fisik, kognitif, atau sosial yang dapat memengaruhi
kepercayaan diri dan motivasi mereka dalam belajar. Teori yang digunakan sebagai landasan
adalah teori locus of control dari Julian B. Rotter, locus of control merupakan konsep psikologis
yang mengacu pada keyakinan individu tentang seberapa besar pengaruh yang mereka miliki
terhadap peristiwa yang terjadi dalam hidup mereka. Rotter membedakan antara locus of
control internal dan eksternal. Individu dengan locus of control internal percaya bahwa mereka
memiliki kendali atas hasil hidup mereka, sedangkan individu dengan locus of control eksternal
cenderung percaya bahwa faktor luar, seperti keberuntungan atau nasib, lebih berpengaruh
terhadap kehidupan mereka. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana
gambaran locus of control pada mahasiswa berkebutuhan khusus dan faktor apa saja yang
mempengaruhi locus of control pada mahasiswa berkebutuhan khusus di IAIN Kediri.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan jenis penelitian
deskriptif. Subjek penelitian terdiri dari tiga mahasiswa berkebutuhan khusus dengan latar
belakang disabilitas yang berbeda. Teknik pengumpulan data meliputi observasi, wawancara,
dan dokumentasi. Pengecekan keabsahan data dilakukan dengan metode triangulasi teknik,
sedangkan teknik analisis data dilakukan dengan reduksi data, penyajian data, dan penarikan
kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa gambaran locus of control pada ketiga subjek
dapat terlihat dari keempat aspek locus of control yaitu, potensi perilaku, harapan, nilai
penguat, dan suasana psikologis yang muncul dngan intensitas yang berbeda tiap individu.
Kedua subjek memiliki kecenderungan locus of control internal, yang ditandai dengan
keyakinan bahwa keberhasilan dan kegagalan dalam studi mereka lebih banyak ditentukan oleh
usaha pribadi. Satu diantaranya menunjukkan kecenderungan locus of control eksternal yang
ditandai dengan perasaan mudah psimis dan bergantung pada bantuan orang lain. Kemudian
adapun beberapa faktor yang mempengaruhi locus of control pada ketiga subjek yakni, faktor
lingkungan seperti dukungan sosial, dan fasilitas kampus turut mempengaruhi perkembangan
locus of control mereka. Penelitian ini juga menekankan pentingnya peran institusi pendidikan
tinggi dalam menciptakan lingkungan yang mendukung kemandirian dan kepercayaan diri
mahasiswa berkebutuhan khusus.
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