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ABSTRAK 

 

AISHA MEDA SARI, Dosen Pembimbing (1) Dr. M.Mu’tasim Billah, M.A. dan (2) Dr. 

Zaenatul Hakamah, Lc, MA, Hum. Gaya Hidup Hedonisme Dalam Perspektif Al-

Qur’an (Kajian Tafsi>r Al-Muni>r  Karya Wah}bah Az-Zuh{aili>)), Skripsi, Program 

Studi Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2025. 

 

Kata Kunci: Gaya Hidup, Hedonisme, Tafsi>r al-Muni>r  

 

Hedonisme merupakan pandangan hidup yang hanya memilih kebahagian untuk 

menghindari perasaan yang sekiranya menyakitkan dalam hidupnya.Perbuatan 

hedonisme menjadikan seseorang hidup individu, karena bagi mereka kebahagiaan diri 

sendiri lebih penting ketimbang kebahagiaan orang lain. Salah satu perbuatan 

hedonisme yaitu berperilaku konsumtif kebiasaan membeli sesuatu yang sebenarnya 

tidak diperlukan. Akibat dari semua itu akan mengakibatkan kesombongan dan 

kelalaian. Mengurangi sikap kepekaan dan sikap peduli terhadap sesama. Padahal 

kehidupan seperti itu yang akan menuju pada lembah kehancuran, sehingga melahirkan 

kesombongan dengan apa yang sudah mereka miliki. Dengan menganut hidup 

hedonisme orang tersebut merasakan kebahagiaan, menurut mereka gaya hidup menjadi 

satu hal yang penting. 

 

Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan pendekatan kualitatif yang mana 

peneliti mencoba untuk mencari informasi sesuai dengan tema melalui metode 

dokumentasi berupa literatur-literatur yang dianggap relevan dan menggunakan metode 

deskriptif analisis yaitu mendeskripsikan objek kajian dari data yang dikumpulkan 

untuk ditarik kesimpulan. 

 

Hasil dari penelitian ini adalah Pada surat al-A’ra>f ayat 31, penelitian ini 

menjelaskan bahwa masyarakat saat ini cenderung mengutamakan status sosial melalui 

pilihan tempat makan, pakaian. Surat al-Isra>’ ayat 26-27 menjelaskan pemborosan 

harta yang tidak sesuai dengan syariat, di mana individu lebih memilih untuk memenuhi 

gengsi daripada kebutuhan, surat al-Taka>tsur : 1-6 menjelaskan tentang Flexing di 

media sosial bertujuan untuk mendapatkan perhatian dan pengakuan dari orang-orang 

serta menunjukkan posisi sosial. Adapun solusi yang ditawarkan untuk mengatasi sifat 

hedonisme diatasi dengan surat al-An’am ayat 32 yaitu:  menyadari kehidupan dunia 

yang sementara, memprioritaskan akhirat, bersikap qana’ah (merasa cukup), 

menggunakan harta di jalan yang benar. 

  

  



 

 

x 

PEDOMAN TRANSLITERASI 

 

Transliterasi Arab-Latin di sini ialah penyalinan huruf-huruf arab dengan huruf-

huruf latin beserta perangkatnya. Adapun pedoman transliterasi sebagai berikut:1 

A. Huruf Transliterasi 

Tabel Huruf Transliterasi 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 }D ض ’ ء

 }T ط B ب

 }Z ظ T ت

 ‘ ع Th ث

 Gh غ J ج

 F ف }H ح

 Q ق Kh خ

 K ك D د

 L ل Dh ذ

 M م R ر

 N ن Z ز

 W و S س

 H ه Sh ش

 Y ي {S ص

B. Konsonan Rangkap 

Konsonan rangkap (Shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’ yang 

ditulis sebagai petunjuk sifat) ditulis coretan diatasnya. 

 ditulis Ahmadiyah :  أحممد ي ة

                                                 
1 LPPM IAIN Kediri, Pedoman Penyusunan Karya Tulis Ilmiah IAIN Kediri (Kediri: LPPM IAIN Kediri, 

2021), 122–23. 
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Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya’ nisbah ditulis dobel hurufnya 

لد      : ditulis dalla 

C. Ta’ Marbutah 

A. Bila dimatikan ditulis “ah”, 

 ditulis jama‘ah :   جماعة

B. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai Mudaf), ditulis “at”. 

 ditulis ni’mat Allah :   نعمة الله

الفطر زكاة     : ditulis zakat al-fitr 

D. Vokal Pendek 

Fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dan dammah ditulis u, masing-masing 

dengan huruf  tunggal. 

E. Vokal Panjang (madd) 

A panjang ditulis a, i panjang ditulis i, dan u panjang ditulis u, masing -

masing dengan coretan di atas huruf a, i dan u 

F. Bunyi Hidup Dobel 

Bunyi hidup dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan 

menggabungkan dua huruf “ay” dan “aw” masing-masing untuk (أي) dan (أو) 

G. Kata Sandang Alif + Lam 

Jika terdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf qamariyah maupun diikuti 

huruf shamsiyah, huruf al ditulis al- 

 ditulis al-Jami‘ah : الجا معة

  ditulis al-Shi‘ah :  الشيعة

H. Huruf Besar 

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD 
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I. Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat 

Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam rangkaian frase dan 

kalimat ditulis kata per kata  

 ditulis Shaykh al-Islam : شيخ الإسلام

J. Lain-lain 

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia 

(seperti kata ijmak, nash, al-Qur’an, dan hadits), tidak mengikuti pedoman 

transliterasi ini dan ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut. 
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