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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Pedoman Wawancara 

PEDOMAN WAWANCARA 

Nama  : 

Usia  : 

Lama tinggal di pondok :   

Alamat  : 

Fokus: Kesejahteraan Spiritual berdasarkan Teori David B. Ellison 

Tujuan: Menggali dua dimensi kesejahteraan spiritual – religious well-being dan 

Existential Well-being – pada santri lansia 

No Indikator Pertanyaan 

1. Hubungan individu 

dengan tuhan (religious 

well-being) 

1. Bagaimana Bapak/Ibu 

menggambarkan hubungan anda 

dengan Allah saat ini? 

2. Kegiatan ibadah apa yang paling 

memberi ketenangan batin bagi 

anda? Mengapa? 

3. Apakah anda merasa lebih dekat 

dengan Allah sekarang dibandingkan 

saat masih muda? 

4. Bagaimana pengaruh kegiatan 

pondok (salat berjamaah, pengajian, 

dzikir) terhadap keimanan anda? 

5. Ketika mengalami kesulitan atau 

sakit, bagaimana cara Bapak/Ibu 

menghadapinya secara spiritual? 

2.  Hubungan individu 

dengan diri sendiri 

(Existential Well-being), 

(Menggambarkan makna 

hidup, penerimaan diri, 

dan hubungan sosial) 

1. Apa arti hidup bagi anda di usia 

sekarang ini? 
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2. Bagaimana perasaan anda menjalani 

masa tua? Apakah merasa damai dan 

cukup? 

3. Apakah anda memiliki harapan atau 

tujuan yang ingin dicapai di usia 

lanjut? 

4. Bagaimana anda memaknai peristiwa 

seperti kehilangan orang tercinta, 

sakit, atau keterbatasan fisik? 

5. Bagaimana hubungan anda dengan 

santri lain, pengurus pondok, dan 

keluarga? 

Apakah itu memberi dampak pada 

ketenangan batin anda? 

3. Faktor pendukung 

(Menggali aspek-aspek 

yang memperkuat 

kesejahteraan spiritual 

lansia, baik dari segi 

internal maupun 

eksternal.) 

1. Bagaimana cara anda menjaga 

hubungan spiritual dengan Allah 

dalam keseharian? 

2. Apakah kegiatan ibadah yang rutin 

membantu anda merasa lebih tenang 

dan damai? 

3. Bagaimana peran lingkungan pondok 

atau teman-teman santri lansia 

lainnya dalam menjaga semangat dan 

ketenangan batin anda? 

4. Seberapa penting keberadaan orang-

orang terdekat dalam menjaga 

semangat dan ketenangan batin 

anda? 

4. Faktor penghambat 

(Menggali hambatan-

hambatan yang dirasakan 

1. Bagaimana perasaan anda saat tidak 

bisa melakukan ibadah sebagaimana 

dulu? 
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lansia dalam mencapai 

ketenangan batin dan 

kedekatan spiritual). 

2. Apakah kondisi fisik atau penyakit 

yang anda alami saat ini 

memengaruhi kekhusyukan dalam 

beribadah atau kegiatan spiritual? 

3. Bagaimana pengaruh jarangnya 

bertemu keluarga terhadap 

ketenangan batin anda? 

4. Apakah anda pernah merasa belum 

bisa benar-benar berdamai dengan 

diri sendiri? 
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Lampiran 2 Surat izin Penelitian 
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Lampiran 3 Daftar Konsultasi 
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Lampiran 4 Dokumentasi Penelitian Lapangan 

DOKUMENTASI PENELITIAN LAPANGAN 

Kegiatan Rutinan 
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Wawancara dengan Informan 
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Lampiran 5 Daftar Riwayat Hidup 

RIWAYAT HIDUP 

Penulis dengan nama lengkap RISNA NUR KUMALA 

Lahir di Jombang, 13 Maret 2003 merupakan anak 

perempuan kedua dari pihak ayah dan ibu, anak dari bapak 

Pujiono dan ibu Isnaini alamat penulis Jl. Indrapura, 

Dusun Nglerep, Desa Kwaron, Kecematan Diwek, 

Kabupaten Jombang, Jawa Timur. Riwayat pendidikan penulis antara lain yang 

pertama menempuh TK Al-Anshoriyah Nglerep Kwaron Diwek lulus pada tahun 

2009. Pendidikan selanjutnya MI Salafiyah Syafi’iyah Seblak Jombang lulus tahun 

2015 pendidikan selanjutnya di MTS Salafiyah Syafi’iyah Seblak Jombang lulus 

tahun 2018 kemudian melanjutkan pendidikan ke Sekolah Menengah Kejuruan di 

SMK PGRI 1 Jombang lulus tahun 2021, kemudian melanjutkan pendidikan strata 

1 di Institud Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri dengan mengambil Jurusan 

Tasawuf dan Psikoterapi, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah. Selama menjalani 

masa Studi, Penulis Aktif mengikuti Himpunan Mahasiswa Program Studi (HMPS) 

Tasawuf dan Psikoterapi selama 3 Periode, serta mengikuti kegiatan organisani 

Intra Kampus yaitu Unit Kegiatan Kampus (UKM) Foster.  

 

 

 

 

 


