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ABSTRAK

RISNA ;NUR KUMALA, Dosen Pembimbing Dr. Moh. Shofiyul Huda MF,
M.Ag dan Sunarno, S.Psi., M.A “Analisis Kesejahteraan Spiritual pada Santri
Lansia di Pondok Pesantren An-Nuur Kota Kediri, Skripsi, Program Studi
Tasawuf dan Psikoterapi, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Institut Agama
Islam Negeri (IAIN) Kediri, tahun 2025.

Kata Kunci: Kesejahteraan Spiritual, Santri Lansia, Pondok Pesantren

Penelitian ini berfokus pada kesejahteraan spiritual para santri lansia di
Pondok Pesantren An-Nuur Kota Kediri melalui pemahaman mendalam
terhadap pengalaman ibadah dan kehidupan spiritual mereka di lingkungan
pondok. Fokus utama dari penelitian ini adalah untuk memahami: (1) Bentuk
kesejahteraan spiritual yang dialami santri lansia, dan (2) Faktor-faktor yang
mendukung dan menghambat tercapainya kesejahteraan spiritual tersebut.

Metode yang digunakan adalah pendekatan kualitatif dengan jenis studi
kasus. Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam, observasi, dan
dokumentasi terhadap lima santri lansia sebagai informan utama. Teknik
analisis data dilakukan melalui reduksi data, penyajian data, dan penarikan
kesimpulan, dengan validasi menggunakan triangulasi sumber. Penelitian ini
menggunakan teori kesejahteraan spiritual dari Ellison sebagai landasan utama,
serta didukung oleh pemikiran Moberg, Seaward, Emmons, dan Kamya untuk
memperkuat analisis.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kesejahteraan spiritual santri lansia
tercermin dalam dua dimensi, yaitu hubungan dengan Tuhan (dimensi vertikal)
melalui ketekunan ibadah dan rasa damai, serta hubungan dengan diri sendiri
(dimensi horizontal) melalui penerimaan diri, refleksi hidup, dan rasa syukur.
Faktor pendukung meliputi lingkungan religius pesantren, dukungan sosial,
dan motivasi pribadi, sedangkan faktor penghambat mencakup keterbatasan
fisik, kesulitan adaptasi, dan rasa rindu terhadap keluarga. Meski demikian,
kehidupan spiritual di pesantren memberikan ketenangan batin dan makna
hidup yang kuat bagi para santri lansia.

Xi



KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas rahmat dan
karunia yang dilimpahkanNya, sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan
baik. Skripsi ini mengungkapkan tentang “Analisis Kesejahteraan Spiritual
pada Santri Lansia di Pondok Pesantren An-Nuur Kota Kediri”.

Penulis menyampaikan terimakasih yang sedalam-dalamnya kepada
berbagai pihak yang telah membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.
Ucapan terima kasih penulis sampaikan terutama kepada yang terhormat:

1. Bapak Prof. Dr. H. Wahidul Anam, M.Ag selaku Rektor UIN Syekh Wasil
Kediri.

2. Bapak Prof. Dr. KH. A. Halil Thahir, M.HI selaku Dekan Fakultas
Ushuluddin dan Dakwah UIN Syekh Wasil Kediri.

3. Ibu Yuli Darwati, M.Si selaku Ketua Program Studi Tasawuf dan
Psikoterapi TAIN Kediri.

4. Bapak Dr. Moh. Shofiyul Huda MF, M.Ag selaku Dosen Pembimbing 1
yang telah meluangkan waktunya untuk memberikan bimbingan dan
arahan dalam penyusunan skripsi.

5. Bapak Sunarno, S.Psi., M. selaku Dosem Pembimbing II yang telah
meluangkan waktunya untuk memeberikan bimbingan dan arahan dalam
penyusunan skripsi.

6. Seluruh bapak dan ibu Dosen Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi UIN
Syekh Wasil Kediri.

7. Ibu Isnaini, selaku ibunda tercinta yang menjadi ibu sekaligus teman yang

selalu menemani peneliti dari bayi sampai sekarang.

Xii



8.

10.

11.

12.

Anggota Keluarga bapak Pujiono, Adek Ridho, Kakak Riya selaku anggota
keluarga yang menemani peniliti setiap harinya.

Teman-teman seperjuangan Dila, Nanda, Ayu, Bela, Ersa, Delfi yang
menemani masa-masa Skripsi ini dibuat dari pagi sampai malam.
Teman-teman magang Nopia, Nadia, Yuli, Desi yang dimana ikut serta
dalam melakukan perjuangan skripsi dari wawancara, observasi dll.

Para Santri Lansia, Kepala Pondok dan para Pengasuh. di Pondok
Pesantren An-Nuur Kota Kediri.

Teman-teman, Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi UIN Syekh Wasil
Kediri yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu.

Penulis hanya mampu mendoakan, semoga amal kebaikan dari
berbagai pihak tersebut mendapat pahala yang berlipat ganda dari Allah
SWT. Semoga karya tulis ini bermanfaat bagi penulis khususnya, dan
pembaca pada umumnya. Amin.

Kediri, 19 Juni 2025

Penulis

xiii



DAFTAR ISI

SAMPUL ...ttt ettt e bt e be e be e sareabeesnne s i
HALAMAN JUDUL ....oooiiiiiii ettt ne e ii
HALAMAN PERSETUJUAN ...ttt iii
HALAMAN PENGESAHAN ... ..ottt \4
HALAMAN MOTTO ...ttt vi
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN .....oooiiiiiiiii e vii
HALAMAN PERSEMBAHAN ......ooooiiiiiiii e viii
ABSTRAK ...t xi
KATA PENGANTAR ... xii
DAFTAR IS ... Xiv
DAFTAR TABEL ... xviii
DAFTAR GAMBAR ... s Xix
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XX
BAB T PENDAHULUAN ......ooiiiiit ettt 1

A, Konteks Penelitian..........ccccooiiiiiiiiiiiiiciie s 1
B.  Fokus Penelitian ..........ccocouiiiiiiiiiiicii e 7
C.  Tujuan Penelitian...........ccoooviiiiiiiiiiiiic e 7
D. Manfaat Penelitian..........c.cccooiiiiiiiiiiiie e 7
L. Manfaat TEOTILIS ...ccvvveiieieiiiie it 8

2. Manfaat Praktis ......ccccooiiiiiiiiii e 8

E.  Definisi KONSEP .....oiiviiiiiiiiiiiici s 9
1. KeSeJahteraan .........ccoccovviiiiiiiiiiiiici e 9

2. Kesejahteraan Spiritual ..........cccooiiiiiiiiiii e 9

3. SaNtT LaNSIa..ciiiiiiiicciic s 10

4. Pondok PeSantren ..........cccoooieiiiiiiiiiiiiee s 10

F.  Penelitian Terdahult.........ccooooiiiiiiiiii e 11
BAB II LANDASAN TEORI ... 16

Xiv



A.  Defini Kesejahteraan ...........ccoooiiiiiiiiiiiiiii e 16
1. Pengertian Kesejahteraan ..........c.ccocveiiiiiiieniciciicieee e 16

2. Macam-macam atau Jenis dari Kesejahteraan ............ccccoevviinennnnen. 17

B. Kesejahteraan Spiritual ........ccccoovviiiiiiiiiiiiiiiee e 21
1. Pengertian Kesejahteraan Spiritual ..........ccccoovviiiiiiiiiiiniiccee, 21

2. Aspek-aspek Kesejahteraan Spiritual.........cccccoeviiiiiiiiiiniiiicicien, 24

3. Ciri-ciri Orang yang Mencapai Kesejahteraan Spiritual.................... 25

C. Teori Kesejahteraan Spiritual ..........cccooiviiiiiiiiiiiii 26
1. Dimensi Vertikal (Hubungan dengan Tuhan)............cccccooeiiiiinnnnnn. 27

2. Dimensi Horizontal (Hubungan dengan Diri Sendiri) ...........cccceueeee. 27

Dl LANSIA coiiiieiii it re e 30
BAB III METODOLOGI PENELITIAN ........coooiiiiiiiie 32
A. Pendekatan dan Jenis Penelitian...........cccocoviiiiiiiiiiiiiiicc e 32
B.  Kehadiran Penelitian ..........ccccoooiiiiiiiiiiiiiieeiie e 33
C. Lokasi Penelitian .........cceoiiiiiiiiiiiiiieiie et 33
D. Sumber Data.........cooouiiiiiiiiiie e 34
L. Data PIIMET ...ooiuiiiiieiii e 34

2. Data SeKUNder ........c.ooiiiiiiiiii 36

E. Teknik Pengumpulan Data ...........cccoooiiiiiiiiiee e 36
L. ODBSEIVAST ..eviiuiieiii ittt ettt nneas 37

2. Wawancara (IN1erView).........ccccouuiueiveiieesee et 38

3. DOKUMENTASI.....veieiiiiieiiii ettt 39

F.  Instrumen Pengumpulan Data ............cccooiiiiiiiiiiece e 40
I InStrumen ODSEIVASI.......ccciuiiiiiiiiieiieriee et 40

2. Instrumen WawanCara ...........cccveiiiieiiiiieiiiiie e 41

3.  Instrumen DoKUmMeNtasi .......cccveeriiiiiiieniiie e 41

G. Pengecekan Keabsahan Data............ccccooviiiiiiiiiic e 41
1. Perpanjangan Pengamatan............ccccorviiiiiininiiiiciicc e 42

2. Peningkatan Ketekunan............ccccoooiiiiiiiiiiiiice 42

3. THANGUIAST...coiiiiiiiic 43

H. Teknik Analisis Data ..........cccoovviiiiiiiniii e 44
1. Data Collection atau Pengumpulan Data...........ccccccevvvviniiiniiinnnnnnen. 44

XV



2. Data Reducttion atau Reduksi Data ...........cccocoeiiiiiiniiiiniceee, 45
3. Data Display atau Pengajian Data ...........c.cceoviiiiiininiinicicce 45
4. Conclusion Drawing/Verification atau Penarikan
Kesimpulan/Verifikasi .......cvveiiiiiiiiiiieiiiiee e 46
[.  Tahap-tahap Penelitian ...........cccccoviviiiiiiiiciice e 46
1. Tahap Persiapan..........ccccoiiiiiiiiiiiciiccseee s 46
2. Tahap Pelaksanaan ...........ccccvviieiiiiiiiiis i 47
3. Tahap Analisis dan Pelaporan ..........cccccevviiiiiiiiiiiiinnciie e, 47
BAB IV PAPARAN DATA DAN TEMUAN PENELITIAN.........c..ccccoviiinienne 48
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ............cccooviiiiiiiiiiniciicicieee 48
1. Sejarah dan Perkembangan Pondok Pesantren Lansia An-Nuur........ 48
2. Struktur Kepengurusan.........cccoceviiieiiiiiiiniieisee s 50
3. Visi Misi dan TUjuan .......coooveeiieiiieieie e 50
4. Syarat dan Ketentuan ...........cccoceevviieerieiiieesiese s 52
5. Sarana dan Prasarana............ccccoeceiiieiiiinie s 52
6. Kegiatan Santri di Pondok Pesantren Lansia An-Nuur Kota Kediri.. 55
B.  Paparan Data ..........cccooiiiiiiiii 56
1.  Gambaran Umum Subjek Penelitian..........cccoooverviiiniinicnieen, 56
2. Kesejahteraan Spiritual Para Santri Lansia di Pondok Pesantren Lansia
An-Nuur Kota Kediri ......ocooeiiiiiiiiiiiicceeee e 61
3. Faktor Pendukung dan Penghambat Kesejahteraan Spiritual Para
Santri Lansia di Pondok Pesantren Lansia An-Nuur Kota Kediri...... 76
C. Temuan Penelitian ...........ccccviiiiiiiiiiiiiii e 87
1. Temuan Kesejahteraan Spiritual Para Santri Lansia di Pondok
Pesantren Lansia AN-INUUT ........ccocoiiiiiiiiiiiieie e 87
2. Temuan Faktor Pendukung dan Penghambat Kesejahteraan Spiritual
Para Santri Lansia di Pondok Pesantren Lansia An-Nuur.................. 92
BAB V PEMBAHASAN ... 95

Kesejahteraan Spiritual Pada Santri Lansia dalam Dimensi Vertikal

(Hubungan dengan Tuhan)..........ccccoviiiiiiiiiiiiiiee e 95

Xvi



2. Kesejahteraan Spiritual Pada Santri Lansia dalam Dimensi Horizontal
(Hubungan dengan Diri Sendiri).......ccccoeviriiiieiiiniiiiciieicsieneene 98
3. Perbandingan Tingkat Kesejahteraan Spiritual Santri...................... 100
B. Faktor Pendukung dan Penghambat Kesejahteraan Spiritual Pada Santri

Lansia An-Nuur Kota Kediri ........cooevieiiiiiiiiiiicecec e 102

1. Faktor Pendukung ...........cccooiiiiiiiiiiii e 102

2. Faktor Penghambat...........ccccoiiiiiiiiiiiiii e 103

C. Keterkaitan Temuan Penelitian dengan Teori Kesejahteraan Spiritual ... 103
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN.......coiiiiiiiieiiees e 105
AL KeSIMPUIAN.....ciiiiiiici s 105
B. SAran ... 107

1. Untuk Lembaga Pondok Pesantren An-Nuur...........ccccovvvviiininnnnn 107

2. Untuk Santri Lansia........ccccooiiiiiiiiiiiniie e 107

3. Untuk Peneliti Selanjutnya..........cccccevveiieiinieniieseee e 108
DAFTAR PUSTAKA . ...ttt 109
LAMPIRAN ...ttt ne e 113

xvii



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Indikator Kesejahteraan Spiritual Tinggi ..........ccocvvvveiieiiiiciiciennn 29
Tabel 4. 1 Sarana dan Prasarana.............ccccooveiiiiiiiiiiiicieecsee e 53
Tabel 4. 2 Data Tenaga Pengajar..........c.cccviiviiiiiieiiiee e 54
Tabel 4. 3 Jadwal Kegiatan Harian Santri Lansia ..........cccccocvevviieniiieniiee e, 55
Tabel 4. 4 Jumlah seluruh santri lansia di pondok Pesantren...............cccoovevennene. 57
Tabel 4. 5 Biodata Santri Lansia .......cccccoeveeiiiiiieiiiiie e 57
Tabel 5. 1 Faktor Pendukung dan Penghambat...............cccoooiiiiiiiiiiciiceee, 103

XViii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 4. 1 Bangunan Pondok .......
Gambar 4. 2 Struktur Kepengurusan
Gambar 4. 3 Jadwal Kegiatan Santri

Xix



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Pedoman Wawancara............ccecevveiiiiinienieiineee e 113
Lampiran 2 Surat izin Penelitian..........cccoooiiiiiiiiiiciic e 116
Lampiran 3 Daftar KOnSultasi........c.cccveiiiiiiiiiiiiiniiiiessee e 117
Lampiran 4 Dokumentasi Penelitian Lapangan ...........cccccvveniiiiiiiieniiiesiinnnns 120
Lampiran 5 Daftar Riwayat Hidup.........ccccooeiiiiiiiiicee 121

XX



