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ABSTRAK 

RISNA ;NUR KUMALA, Dosen Pembimbing Dr. Moh. Shofiyul Huda MF, 

M.Ag dan Sunarno, S.Psi., M.A “Analisis Kesejahteraan Spiritual pada Santri 

Lansia di Pondok Pesantren An-Nuur Kota Kediri, Skripsi, Program Studi 

Tasawuf dan Psikoterapi, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Institut Agama 

Islam Negeri (IAIN) Kediri, tahun 2025. 

 

Kata Kunci: Kesejahteraan Spiritual, Santri Lansia, Pondok Pesantren 

 

Penelitian ini berfokus pada kesejahteraan spiritual para santri lansia di 

Pondok Pesantren An-Nuur Kota Kediri melalui pemahaman mendalam 

terhadap pengalaman ibadah dan kehidupan spiritual mereka di lingkungan 

pondok. Fokus utama dari penelitian ini adalah untuk memahami: (1) Bentuk 

kesejahteraan spiritual yang dialami santri lansia, dan (2) Faktor-faktor yang 

mendukung dan menghambat tercapainya kesejahteraan spiritual tersebut. 

Metode yang digunakan adalah pendekatan kualitatif dengan jenis studi 

kasus. Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam, observasi, dan 

dokumentasi terhadap lima santri lansia sebagai informan utama. Teknik 

analisis data dilakukan melalui reduksi data, penyajian data, dan penarikan 

kesimpulan, dengan validasi menggunakan triangulasi sumber. Penelitian ini 

menggunakan teori kesejahteraan spiritual dari Ellison sebagai landasan utama, 

serta didukung oleh pemikiran Moberg, Seaward, Emmons, dan Kamya untuk 

memperkuat analisis. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kesejahteraan spiritual santri lansia 

tercermin dalam dua dimensi, yaitu hubungan dengan Tuhan (dimensi vertikal) 

melalui ketekunan ibadah dan rasa damai, serta hubungan dengan diri sendiri 

(dimensi horizontal) melalui penerimaan diri, refleksi hidup, dan rasa syukur. 

Faktor pendukung meliputi lingkungan religius pesantren, dukungan sosial, 

dan motivasi pribadi, sedangkan faktor penghambat mencakup keterbatasan 

fisik, kesulitan adaptasi, dan rasa rindu terhadap keluarga. Meski demikian, 

kehidupan spiritual di pesantren memberikan ketenangan batin dan makna 

hidup yang kuat bagi para santri lansia.  
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