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ABSTRAK 

KHAMDIYAH, HENI. Pembimbing (1) Drs. Moh Irfan Burhani, M.Psi dan 

Pembimbing (2) Dr. Rini Risnawita S, M.Si. HUBUNGAN KONSEP DIRI 

AKADEMIK DENGAN PROKASTINASI PENYELESAIAN SKRIPSI PADA 

MAHAHASISWA PSIKOLOGI ISLAM ANGKATAN 2019 IAIN KEDIRI. Skripsi, 

Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. 

2025 

 

Kata Kunci :Konsep diri, Prokastinasi 

 

Prokrastinasi akademik merupakan fenomena umum yang dihadapi 

mahasiswa, yang dapat menghambat penyelesaian tugas akademik, khususnya 

skripsi. Secara teoritis prokrastinasi dipengaruhi oleh konsep diri. Konsep diri 

akademik, merujuk pada persepsi individu tentang kemampuan akademisnya, 

diharapkan memiliki dampak signifikan terhadap perilaku prokrastinasi. Penelitian 

ini bertujuan untuk menginvestigasi hubungan antara konsep diri akademik dengan 

prokrastinasi penyelesaian skripsi pada mahasiswa Program Studi Psikologi Islam 

angkatan 2019 di IAIN Kediri.  

  Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain deskriptif 

korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa Prodi Psikologi 

Angkatan tahun 2019, sampel diambil berdasarkan teknik purposive sampling.  

Data diambil dengan menggunakan kuisoner konsep diri akademik yang disusun 

berdasarkan teori Liu dan Wang; dan kuisioner prokrastinasi yang disusun 

berdasarkan Solomon dan Rothblum. Data dianalisis dengan rumus  korelasi  

Pearson product momen dengan bantuan SPSS.  

  Berdasarkan analisis deskriptif, rata-rata skor prokrastinasi adalah 82,17 

dengan standar deviasi 12,127. Kategorisasi menunjukkan bahwa mayoritas 

mahasiswa berada pada kategori sedang dalam hal prokrastinasi. 

Rata-rata skor untuk konsep diri akademik adalah 71,85 dengan standar deviasi 

13,747. Kategorisasi menunjukkan bahwa sebagian besar mahasiswa berada pada 

kategori sedang dalam hal konsep diri. Hasil analisis statistic menunjukkan bahwa 

terdapat hubungan negatif antara konsep diri akademik dan prokrastinasi, dengan 

nilai korelasi r = 0,334 (p = 0,004). Temuan ini menunjukkan bahwa mahasiswa 

dengan konsep diri akademik yang lebih tinggi cenderung mengalami tingkat 

prokrastinasi yang lebih rendah. Penelitian ini memberikan implikasi penting bagi 

pengembangan program intervensi yang bertujuan untuk meningkatkan konsep diri 

akademik mahasiswa guna mengurangi perilaku prokrastinasi. 
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