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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan mengenai keterlibatan 

relawan remaja di Yayasan Hijau Daun Mandiri, maka dapat disimpulkan 

beberapa hal sebagai berikut: 

1. Alasan Remaja Terlibat Menjadi Relawan di Yayasan Hijau Daun 

Mandiri Kota Kediri 

Alasan remaja terlibat menjadi relawan di Yayasan Hijau Daun 

Mandiri secara tindakan rasional instrumental mereka tunjukkan dengan 

alasan relawan karena ingin mendapat pengalaman baru, menambah relasi, 

dan sesuai dengan bidang mereka, kemudian dari tindakan rasional nilai 

peneliti menemukan mereka memegang nilai kesadaran yaitu keyakinan 

bahwa menjaga lingkungan adalah bentuk kewajiban sebagai manusia, 

tindakan afektif terlihat karena adanya dorongan emosional seperti rasa 

sedih karena melihat situasi di lingkungan sekitar yang semakin memburuk, 

marah ketika melihat orang di sekitar bersikap acuh terhadap upaya 

pelestarian lingkungan. senang dan bangga saat mereka bergabung di 

Yayaysan Hijau Daun, serta dari tindakan tradisional menemukan keikut 

sertaan relawan dikarena kebiasaan keluarga atau lingkungan sebelumnya 

dan pengaruh media sosial. 
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2. Dampak Keterlibatan Relawan Remaja di Yayasan Hijau Daun 

Mandiri Kota Kediri 

Keterlibatan remaja dalam kegiatan kerelawanan membawa dampak 

yang luas, baik dalam aspek pengetahuan, sikap, maupun lingkungan sosial. 

Mereka mengalami peningkatan pemahaman terkait lingkungan, gaya hidup 

minim sampah, hingga isu konservasi. Kegiatan kerelawanan juga 

mendorong munculnya keterampilan sosial seperti kepemimpinan, kerja 

tim, dan public speaking. Perubahan perilaku terlihat dari kebiasaan yang 

lebih ramah lingkungan, seperti membawa tumbler, mengurangi konsumsi 

plastik, serta lebih bijak dalam gaya hidup. Selain itu, para relawan juga 

mulai memengaruhi orang-orang di sekitarnya dengan menularkan 

kebiasaan baik dan nilai-nilai peduli lingkungan. Hal ini menunjukkan 

bahwa keterlibatan relawan berdampak secara internal maupun eksternal, 

dan selaras dengan tindakan rasional nilai menurut teori Max Weber. 

3. Faktor yang Menyebabkan Jumlah Relawan Remaja di Yayaysan 

Hijau Daun Mandiri Terus Meningkat 

Yayasan Hijau Daun Mandiri mampu menarik banyak relawan 

remaja karena strategi komunikasinya yang adaptif. Mereka memanfaatkan 

media sosial, membangun jaringan kerja sama dengan sekolah, kampus, dan 

komunitas, serta membuat kegiatan yang fleksibel dan menyenangkan. 

Nilai-nilai yang ditanamkan juga tidak sekadar teoretis, melainkan 

dipraktikkan langsung di lapangan. Selain itu, nilai spiritual dan 
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kekeluargaan yang ditanamkan menjadikan yayasan sebagai ruang aman 

dan bermakna bagi para remaja. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian ini, peneliti memberikan beberapa saran 

sebagai berikut: 

1. Bagi Yayasan Hijau Daun Mandiri, disarankan untuk terus 

mengembangkan sistem pendampingan bagi relawan baru, dan memperluas 

jaringan kolaborasi dengan lembaga pendidikan, serta membuat program 

pelatihan lanjutan untuk memperkuat kapasitas relawan yang sudah aktif. 

2. Bagi remaja, keterlibatan dalam kegiatan relawan seperti di Yayasan Hijau 

Daun Mandiri dapat menjadi sarana positif untuk belajar, tumbuh, dan 

memberi kontribusi nyata bagi lingkungan. Diharapkan lebih banyak remaja 

tertarik untuk aktif dalam kegiatan sosial berbasis aksi lingkungan. 

3. Bagi pemerintah atau pemangku kebijakan, mendukung kegiatan relawan 

berbasis komunitas seperti ini dengan regulasi, pendanaan, atau fasilitas 

akan sangat membantu dalam mendorong partisipasi generasi muda untuk 

terlibat aktif dalam isu lingkungan. 

4. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat mengeksplorasi aspek lain dari 

keterlibatan relawan remaja, seperti dinamika gender dalam aktivitas 

relawan, atau membandingkan model yayasan lain yang bergerak dalam isu 

yang sama untuk memperkaya perspektif akademik dan praktis dalam studi 

lingkungan dan sosial. 
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