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ABSTRAK 

BELLA AYU SUKMA, Dosen Pembimbing: Dr. FUAD FAIZI, MA. dan IKA 

SILVIANA, M.A. Analisis Keterlibatan Relawan Remaja di Yayasan Hijau Daun 

Mandiri Kota Kediri, Skripsi, Program Studi Sosiologi Agama, Fakultas 

Ushuluddin dan Dakwah, Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri, 2025. 

Kata Kunci: Keterlibatan Remaja, Relawan, Lingkungan, Yayasan Hijau Daun 

Mandiri. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya keterlibatan generasi muda 

dalam isu lingkungan yang semakin mendesak. Yayasan Hijau Daun Mandiri di 

Kota Kediri menjadi contoh nyata partisipasi aktif remaja sebagai relawan dalam 

berbagai kegiatan pelestarian lingkungan dan pemberdayaan masyarakat. 

Penelitian ini bertujuan untuk memahami alasan remaja terlibat sebagai relawan, 

dampak dari keterlibatan tersebut terhadap kehidupan mereka, serta faktor yang 

menyebabkan terus meningkatnya jumlah relawan remaja di Yayasan Hijau Daun 

Mandiri. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode 

fenomenologi.Teknik pengumpulan data meliputi wawancara mendalam, 

observasi, dan dokumentasi. Pada penelitian ini terdapat 8 subyek, dimana 7 

subyek relawan dan 1 subyek pengurus Yayasan Hijau Daun Mandiri. Data 

dianalisis menggunakan teori Tindakan Sosial dari Max Weber, dengan fokus pada 

empat tipe tindakan: rasional instrumental, rasional nilai, afektif, dan tradisional. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa alasan keterlibatan remaja dapat 

dijelaskan melalui tindakan rasional instrumental yaitu mereka ingin mendapat 

pengalaman baru, menambah relasi, dan sesuai dengan bidang, dari tindakan 

rasional nilai peneliti menemukan mereka memegang nilai kesadaran yaitu 

keyakinan bahwa menjaga lingkungan adalah bentuk kewajiban sebagai manusia, 

kemudian tindakan afektif adanya dorongan emosional seperti rasa sedih karena 

melihat situasi di lingkungan sekitar yang semakin memburuk, marah ketika 

melihat orang di sekitar bersikap acuh terhadap upaya pelestarian lingkungan. 

senang dan bangga saat mereka bergabung di Yayaysan Hijau Daun, serta 

tindakan tradisional muncul ketika relawan ikut serta karena kebiasaan keluarga 

atau lingkungan sebelumnya dan pengaruh media sosial. Dampak dari keterlibatan 

ini meliputi peningkatan kesadaran lingkungan, perubahan perilaku menuju gaya 

hidup ramah lingkungan, serta kemampuan membangun jaringan sosial yang lebih 

luas. Adapun meningkatnya jumlah relawan remaja dipengaruhi oleh strategi 

yayasan yang edukatif, pendekatan personal dan kolaboratif, serta pemanfaatan 

media sosial. Dengan demikian, keterlibatan ini membentuk remaja sebagai agen 

perubahan yang aktif dan sadar lingkungan. 
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