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MOTTO 

 

وهأهعْمهالِكُمَّقُ لُوبِكُمََّّْإِلهََّّي هنْظرََُّّوهلهكِنََّّوهأهمْوهالِكُمْ،َّصُوهركُِمََّّْإِلهََّّي هنْظرََُّّلهََّّاللهََّّإِن َّ  

"Sesungguhnya Allah tidak melihat rupa dan harta kalian, akan tetapi Allah melihat hati 

dan amal perbuatan kalian.”  

(Sahih – HR. Muslim – Sahih Muslim 2564) 
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ABSTRAK 

FATIMAH, ULFI ZAHROUL, Dosen pembimbing Dr. Ulin Na’mah, M.HI., dan 

Muhammad Habib Adi Putra, M.HI., Makna Dan Tujuan Pernikahan Bagi Penyandang 

Disabilitas Dalam Mempertahankan Keutuhan Rumah Tangga (Studi Kasus Desa Kranji 

Kecamatan Paciran Kabupaten Lamongan), Skripsi. Program Studi Sarjana Hukum 

Keluarga Islam, Fakultas Syari’ah, Universitas Islam Negeri (UIN) Syekh Wasil Kediri, 

2026. 

Kata Kunci: Pernikahan. Disabilitas, Keutuhan Rumah Tangga. 

Pernikahan merupakan akad yang menghalalkan pergaulan dan membatasi hak 

dan kewajiban antara seorang laki-laki dengan seorang perempuan yang bukan mahram. 

Adapun tujuan dari pernikahan pada umumnya adalah untuk memenuhi tuntutan naluri 

manusia. Pernikahan terjadi pada setiap insan termasuk penyandang disabilitas. Pada 

hakikatnya penyandang disabilitas memiliki hak dan kesempatan yang sama dalam 

segala aspek kehidupan dan penghidupan. Peran, fungsi, permasalahan dan tantangan 

yang dihadapi tentunya berbeda dengan keluarga lain pada umumnya, bahkan tidak 

menutup kemungkinan dalam upaya mempertahankan keutuhan rumah tangga pasangan 

disabilitas akan banyak menghadapi tantangan maupun hambatan sosial mengingat 

kondisi fisik yang tidak sempurna. Berdasarkan fenomena tersebut, penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui bagaimana pasangan penyandang disabilitas di Desa 

Kranji, Kecamatan Paciran, Kabupaten Lamongan dalam memaknai dan tujuan 

pernikahan serta bagaimana upaya pasangan disabilitas dalam mempertahankan 

keutuhan rumah tangga. 

Penelitian ini menggunakan metode empiris dengan pendekatan studi kasus yang 

diperoleh melalui wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi dengan 

melibatkan tujuh informan yaitu pasangan disabilitas di Desa Kranji serta menggunkan 

pendekatan konseptual berdasarkan teori perundang-undangan, kompilasi hukum Islam 

(KHI) dan psikologi hukum keluarga Islam. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa bagi penyandang disabilitas pernikahan 

dimaknai sebagai bentuk kebersamaan, komitmen, saling memahami dan saling 

menerima kekurangan. Tujuan pernikahan bukan hanya untuk membentuk keluarga 

yang Sakinah Mawaddah Warrahmah tetapi juga sebagai sarana memperoleh 

ketenangan batin dan dukungan emosional. Para informan memandang bahwa 

keterbatasan fisik bukan penghalang untuk mencintai dan dicintai, serta untuk 

membangun keluarga yang harmonis. 

Adapun upaya mempertahankan keutuhan rumah tangga dilakukan melalui 

komunikasi adaptif termasuk penggunaan bahasa isyarat, sikap saling memahami dan 

empati, pembagian peran yang fleksibel sesuai kemampuan, menjaga komitmen dan 

kepercayaan, serta keterlibatan dalam kegiatan sosial dan keagamaan. Dukungan 

emosional, kesabaran, dan rasa syukur menjadi faktor kunci yang memperkuat 

hubungan antar pasangan. 
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KATA PENGANTAR 

Alhamdulillah, segala puji bagi Allah SWT, Tuhan semesta alam, yang telah 
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Sholawat dan salam semogga senantiasa tercurahkan kepada junjungan kita, 
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6. Pihak-pihak yang terlibat dalam penelitian, termasuk para responden dan 

narasumber yang telah bersedia meluangkan waktu serta memberikan 

informasi penting selama proses penyusunan skripsi ini. 

7. Kepada kedua orang tua saya Abah Makmun Misbah dan Umi Siti Muslimah 

yang selalu mengusahkan semua yang terbaik dalam memberikan usaha, 
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ini yang tidak dapat disebutkan satu persatu. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena itu, 

kritik dan saran yang membangun sangat penulis harapkan demi perbaikan di masa 

mendatang. Semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi seluruh kalangan baik 

pembaca, pengembang ilmu pengetahuan, dan pihak-pihak yang berkepentingan. Sekali 
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berkontribusi dalam penyelesaian skripsi ini. Semoga usaha kita semua mendapatkan 

balasan yang baik dari Allah SWT. Amin. 
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