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ABSTRAK

FATIMAH, ULFI ZAHROUL, Dosen pembimbing Dr. Ulin Na’mah, M.HI., dan
Muhammad Habib Adi Putra, M.HI., Makna Dan Tujuan Pernikahan Bagi Penyandang
Disabilitas Dalam Mempertahankan Keutuhan Rumah Tangga (Studi Kasus Desa Kranji
Kecamatan Paciran Kabupaten Lamongan), Skripsi. Program Studi Sarjana Hukum
Keluarga Islam, Fakultas Syari’ah, Universitas Islam Negeri (UIN) Syekh Wasil Kediri,
2026.

Kata Kunci: Pernikahan. Disabilitas, Keutuhan Rumah Tangga.

Pernikahan merupakan akad yang menghalalkan pergaulan dan membatasi hak
dan kewajiban antara seorang laki-laki dengan seorang perempuan yang bukan mahram.
Adapun tujuan dari pernikahan pada umumnya adalah untuk memenuhi tuntutan naluri
manusia. Pernikahan terjadi pada setiap insan termasuk penyandang disabilitas. Pada
hakikatnya penyandang disabilitas memiliki hak dan kesempatan yang sama dalam
segala aspek kehidupan dan penghidupan. Peran, fungsi, permasalahan dan tantangan
yang dihadapi tentunya berbeda dengan keluarga lain pada umumnya, bahkan tidak
menutup kemungkinan dalam upaya mempertahankan keutuhan rumah tangga pasangan
disabilitas akan banyak menghadapi tantangan maupun hambatan sosial mengingat
kondisi fisik yang tidak sempurna. Berdasarkan fenomena tersebut, penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui bagaimana pasangan penyandang disabilitas di Desa
Kranji, Kecamatan Paciran, Kabupaten Lamongan dalam memaknai dan tujuan
pernikahan serta bagaimana upaya pasangan disabilitas dalam mempertahankan
keutuhan rumah tangga.

Penelitian ini menggunakan metode empiris dengan pendekatan studi kasus yang
diperolen melalui wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi dengan
melibatkan tujuh informan yaitu pasangan disabilitas di Desa Kranji serta menggunkan
pendekatan konseptual berdasarkan teori perundang-undangan, kompilasi hukum Islam
(KHI) dan psikologi hukum keluarga Islam.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa bagi penyandang disabilitas pernikahan
dimaknai sebagai bentuk kebersamaan, komitmen, saling memahami dan saling
menerima kekurangan. Tujuan pernikahan bukan hanya untuk membentuk keluarga
yang Sakinah Mawaddah Warrahmah tetapi juga sebagai sarana memperoleh
ketenangan batin dan dukungan emosional. Para informan memandang bahwa
keterbatasan fisik bukan penghalang untuk mencintai dan dicintai, serta untuk
membangun keluarga yang harmonis.

Adapun upaya mempertahankan keutuhan rumah tangga dilakukan melalui
komunikasi adaptif termasuk penggunaan bahasa isyarat, sikap saling memahami dan
empati, pembagian peran yang fleksibel sesuai kemampuan, menjaga komitmen dan
kepercayaan, serta keterlibatan dalam kegiatan sosial dan keagamaan. Dukungan
emosional, kesabaran, dan rasa syukur menjadi faktor kunci yang memperkuat
hubungan antar pasangan.
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