
1 
 

HUBUNGAN ANTARA EFIKASI DIRI DENGAN SOCIAL LOAFING 

PADA MAHASISWA KOMUNIKASI DAN PENYIARAN ISLAM 

UIN SYEKH WASIL KEDIRI 

 

 

SKRIPSI 

 

      

OLEH 

NILA MIFTAKHURROHMAH 

NIM. 21104033 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SYEKH WASIL KEDIRI 

2025 

 



2 
 

HUBUNGAN ANTARA EFIKASI DIRI DENGAN SOCIAL LOAFING 

PADA MAHASISWA KOMUNIKASI DAN PENYIARAN ISLAM 

UIN SYEKH WASIL KEDIRI 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan kepada 

Universitas Islam Negeri Syekh Wasil Kediri 

untuk memenuhi salah satu persyaratan 

dalam menyelesaikan program Sarjana Psikologi 

 

 

 

Oleh 

NILA MIFTAKHURROHMAH 

NIM. 21104033 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SYEKH WASIL KEDIRI 

2025 



3 
 

HALAMAN PERSETUJUAN 

HUBUNGAN ANTARA EFIKASI DIRI DENGAN SOCIAL LOAFING 

PADA MAHASISWA KOMUNIKASI DAN PENYIARAN ISLAM 

UIN SYEKH WASIL KEDIRI 

 

 

Oleh 

NILA MIFTAKHURROHMAH 

NIM. 21104033 

 

 

 

Telah diperiksa dan disetujui oleh: 

 

 

 

 

  

Pembimbing I Pembimbing II 

Tasmin, MA. Nisa Fitriani, M.Si. 

NIP. 197206152000031004 NIP. 199101042022032001 

 

 

 



4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

NOTA PEMBIMBING 

 

Nomor :          Kediri, …… 

Lampiran : 4 (empat) berkas 

Hal : Bimbingan Skripsi 

 

Kepada 

Yth, Dekan Fakultas Ushuluddin dan Dakwah  

Universitas Islam Negeri Syekh Wasil Kediri 

Di 

Jl. Sunan Ampel 07 Ngronggo, Kediri 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

Memenuhi permintaan Bapak Dekan untuk membimbing penyusunan skripsi 

mahasiswa tersebut di bawah ini: 

 Nama : Nila Miftakhurrohmah 

 NIM : 21104033 

 Judul : Hubungan Antara Efikasi Diri Dengan Social Loafing Pada Mahasiswa 

Komunikasi dan Penyiaran Islam UIN Syekh Wasil 

  

 Setelah diperbaiki materi dan susunannya, sesuai dengan petunjuk dan 
tuntunan yang telah diberikan dalam Sidang Munaqasah, maka kami dapat 

menerima dan menyetujui hasil perbaikannya. 

 Demikian agar maklum dan atas kesediaan Bapak kami ucapkan banyak 

terima kasih. 

 

Wassalamu’alaikum Wr. Wb  

 

 

 

Pembimbing I Pembimbing II 

Tasmin, MA. Nisa Fitriani, M.Si. 

NIP. 197206152000031004 NIP. 199101042022032001 

 

 

HALAMAN PENGESAHAN 



6 
 

HUBUNGAN ANTARA EFIKASI DIRI DENGAN SOCIAL LOAFING 

PADA MAHASISWA KOMUNIKASI DAN PENYIARAN ISLAM 

UIN SYEKH WASIL KEDIRI 

 

 

NILA MIFTAKHURROHMAH 

21104033 

 

Telah diujikan di depan Sidang Munaqosah  

Universitas Islam Negeri Syekh Wasil Kediri 

pada tanggal …………………… 

 

1. Penguji Utama 

Dr. Muhammad Qomarul Huda, M.Fil.I. (……………………………) 

NIP. 196902171999031001 

 

 

2. Penguji I 

Tasmin, MA.     (……………………………) 

NIP. 197206152000031004  

 

 

3. Penguji II 

Nisa Fitriani, M.Si.    (……………………………) 
NIP. 199101042022032001  

 

 

 

Kediri,............................................... 

Dekan Fakultas Ushuluddin dan Dakwah UIN Syekh Wasil Kediri 

 

 

 

 

Prof. Dr. H. A. Halil Thahir, M.HI 

NIP. 19711121 200501 1 006 



7 
 

MOTTO 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 

-Al-Baqarah ayat 286- 

 

“Jalanmu kan sepanjang niatmu,  

buka lagi visimu kau tahu mana urutan satu” 

-33x, Perunggu- 
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Komunikasi dan Penyiaran Islam UIN Syekh Wasil Kediri, Skripsi, Program Studi 

Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, UIN Syekh Wasil Kediri, 2025 

Kata kunci: Efikasi Diri, Social Loafing 

  Fenomena social loafing juga ditemukan pada mahasiswa Komunikasi dan 

Penyiaran Islam UIN Syekh Wasil Kediri angkatan 2023, terutama ketika mereka 

menghadapi tugas kelompok yang semakin menuntut kerja sama tinggi, seperti 

pembuatan project kelompok. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat efikasi 

diri dan tingkat social loafing serta mengetahui adakah hubungan diantara kedua variabel 

tersebut pada mahasiswa Komunikasi dan Penyiaran Islam UIN Syekh Wasil Kediri. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan menggunakan metode 

korelasional. Populasi penelitian berjumlah 111 mahasiswa Komunikasi dan Penyiaran 

Islam UIN Syekh Wasil Kediri angkatan 2023, dan 87 mahasiswa menjadi sampel melalui 

perhitungan menggunakan rumus Slovin dan dipilih menggunakan teknik simple random 

sampling. Pengumpulan data menggunakan skala psikologi, instrumen penelitian berupa 

skala efikasi diri yang disusun berdasarkan teori Albert Bandura dan skala social loafing 

berdasarkan teori Myers. Analisis data dilakukan menggunakan uji asumsi, dan uji 

hipotesis dengan menggunakan korelasi Pearson Product Moment. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat efikasi diri pada mahasiswa 

Komunikasi dan Penyiaran Islam UIN Syekh Wasil Kediri angkatan 2023 pada kategori 

tinggi. Tingkat social loafing pada mahasiswa Komunikasi dan Penyiaran Islam UIN 

Syekh Wasil Kediri angkatan 2023 pada kategori sedang. Terdapat hubungan negatif 

signifikan diperoleh nilai -0,491 antara efikasi diri dengan social loafing dengan 

menggunakan analisis korelasi. Artinya, semakin tinggi efikasi diri seseorang, maka akan 

semakin rendah social loafing dalam kelompok. Selain itu, nilai signifikansi (sig. 2-tailed) 

sebesar 0,000 <0,05 menunjukkan bahwa hubungan antara efikasi diri dengan social 

loafing bersifat signifikan. Dengan demikian, hipotesis alternatif (Ha) diterima dan 

hipotesis nol (Ho) ditolak. Artinya terdapat hubungan negatif yang signifikan efikasi diri 

dengan social loafing pada mahasiswa Komunikasi dan Penyiaran Islam UIN Syekh 

Wasil Kediri.  
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Bismillahirrohmanirrohim 
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