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Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, UIN Syekh Wasil Kediri, 2025

Kata kunci: Efikasi Diri, Social Loafing

Fenomena social loafing juga ditemukan pada mahasiswa Komunikasi dan
Penyiaran Islam UIN Syekh Wasil Kediri angkatan 2023, terutama ketika mereka
menghadapi tugas kelompok yang semakin menuntut kerja sama tinggi, seperti
pembuatan project kelompok. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat efikasi
diri dan tingkat social loafing serta mengetahui adakah hubungan diantara kedua variabel
tersebut pada mahasiswa Komunikasi dan Penyiaran Islam UIN Syekh Wasil Kediri.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan menggunakan metode
korelasional. Populasi penelitian berjumlah 111 mahasiswa Komunikasi dan Penyiaran
Islam UIN Syekh Wasil Kediri angkatan 2023, dan 87 mahasiswa menjadi sampel melalui
perhitungan menggunakan rumus Slovin dan dipilih menggunakan teknik simple random
sampling. Pengumpulan data menggunakan skala psikologi, instrumen penelitian berupa
skala efikasi diri yang disusun berdasarkan teori Albert Bandura dan skala social loafing
berdasarkan teori Myers. Analisis data dilakukan menggunakan uji asumsi, dan uji
hipotesis dengan menggunakan korelasi Pearson Product Moment.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat efikasi diri pada mahasiswa
Komunikasi dan Penyiaran Islam UIN Syekh Wasil Kediri angkatan 2023 pada kategori
tinggi. Tingkat social loafing pada mahasiswa Komunikasi dan Penyiaran Islam UIN
Syekh Wasil Kediri angkatan 2023 pada kategori sedang. Terdapat hubungan negatif
signifikan diperoleh nilai -0,491 antara efikasi diri dengan social loafing dengan
menggunakan analisis korelasi. Artinya, semakin tinggi efikasi diri seseorang, maka akan
semakin rendah social loafing dalam kelompok. Selain itu, nilai signifikansi (sig. 2-tailed)
sebesar 0,000 <0,05 menunjukkan bahwa hubungan antara efikasi diri dengan social
loafing bersifat signifikan. Dengan demikian, hipotesis alternatif (Ha) diterima dan
hipotesis nol (Ho) ditolak. Artinya terdapat hubungan negatif yang signifikan efikasi diri
dengan social loafing pada mahasiswa Komunikasi dan Penyiaran Islam UIN Syekh
Wasil Kediri.

KATA PENGANTAR

Bismillahirrohmanirrohim
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