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ABSTRAK 

 

UMMI KHAMIDATURROFIAH. 2025. Gambaran Resiliensi Pada Remaja Putri 

Dengan Orang Tua Tunggal (Studi Kasus Di Dusun Ketapang Kabupaten 

Mojokerto). SKRIPSI, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushukuddin dan 

Dakwah, Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri. Dosen pembimbing I. 

Tasmin,S.Ag,MA. Dosen pembimbing II Sunarno,S.Psi., M.A 

 

Kata kunci: Resiliensi, Remaja, Orang tua tunggal, Kehilangan, Studi kasus 

Penelitian perubahan struktur keluarga akibat kematian ibu menjadi 

pengalaman yang berat bagi seorang remaja, terutama yang kemudian harus 

menjalani kehidupan bersama ayah sebagai orang tua tunggal. Kehilangan figur ibu 

tidak hanya berdampak secara emosional, tetapi juga memengaruhi aspek 

perkembangan psikologis remaja. Pada fase remaja, di mana pencarian identitas dan 

kebutuhan emosional sangat dominan, kehadiran ibu biasanya menjadi sumber utama 

dukungan dan kestabilan. Namun, dalam kondisi tertentu, ada remaja yang justru 

menunjukkan kemampuan untuk bertahan dan beradaptasi secara positif sebuah 

proses yang dikenal sebagai resiliensi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran resiliensi pada remaja yang hidup dengan orang tua tunggal pasca 

kehilangan ibu. Resiliensi dipahami sebagai kemampuan individu untuk pulih, 

bertumbuh, dan menghadapi tekanan psikologis secara adaptif setelah mengalami 

peristiwa traumatis. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis studi kasus. 

Teknik pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mendalam, observasi, dan 

dokumentasi. Analisis data dilakukan melalui tahapan reduksi data, penyajian data, 

penarikan kesimpulan, dan verifikasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pertama kelima subjek memiliki bentuk 

resiliensi yang unik. RTH menyalurkan emosinya melalui komunikasi dan memiliki 

tujuan masa depan yang jelas. SMS menunjukkan pengendalian diri kuat dan 

motivasi untuk memperbaiki kehidupan keluarga. MA mengalami perubahan 

kepribadian menjadi lebih tangguh dan mandiri. EA menunjukkan kestabilan emosi 

melalui dukungan sosial dan rencana hidup. UF menunjukkan optimisme akademik 

dan kecerdasan emosional dalam mengatasi tekanan. Kedua Faktor-faktor seperti 

kepribadian, religiusitas, dukungan sosial, efikasi diri, dan usia mempengaruhi 

terhadap munculnya resiliensi pada masing-masing subjek. Penelitian ini 

menunjukkan bahwa remaja dengan orang tua tunggal tetap memiliki kapasitas untuk 

berkembang secara psikologis meskipun menghadapi pengalaman kehilangan yang 

signifikan. 
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