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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

A. LAMPIRAN PEDOMAN WAWANCARA 

No Pertanyaan penelitian Item pertanyaan 

1. Bagaimana gambaran resiliensi remaja 

dengan orang tua tuggal 

1. Anak keberapa Anda dalam keluarga?  

2. Berapa jumlah saudara Anda?  

3. Berapa usia Anda saat ini?  

4. Kegiatan apa saja yang Anda lakukan 

pada saat ini?  

5. Bagaimana hubungan Anda dengan 

orang tua?  

6. Bagaimana komunikasi Anda dengan 

orang tua?  
7. Bagaimana perasaan Anda jika jauh dari 

orang tua?  

8. Bagaimana peran orang tua dalam 

hidup Anda?  
9. Bagaimana orang tua Anda menerapkan 

pola asuh? Menurut Anda, siapakah 

yang paling mendominasi dari kedua 

orang tua Anda? Apakah ayah atau ibu?  

10. Apakah orang tua Anda sering memberi 

batasan dalam menentukan segala 

aktivitas Anda sewaktu kecil?  

11. Apakah Anda merasa diri Anda dicintai 

oleh orang terdekat Anda? Dapatkah 

Anda menggambarkan perasaan 

tersebut?  

12. Bagaimana hubungan Anda dengan 

keluarga dan teman Anda?  

13. Bagaimana orang tua dan orang terdekat 

Anda bereaksi jika Anda berada dalam 

kesulitan?  

 

   

2. Seperti apakah faktor yang 

mempengaruhi resiliensi remaja 

1. Bagaimana perasaan Anda ketika 

mengetahui ibu Anda meninggal?  



 

 

137 
 

dengan orang tua tunggal  

2. Bagaimana Anda mengungkapkan 

emosi yang sedang Anda alami pada 

saat ini?  

 

3. Bagaimana Anda memahami emosi 

yang sedang Anda rasakan?  

 

4. Bagaimana cara Anda mengungkapkan 

emosi yang sedang Anda alami? Apakah 

ada momen-momen tentu ketika 

Bersama ibu Anda?  

 

5. Ketika mengalami suatu permasalahan 

atau menghadapi kesulitan dapatkah 

Anda jelaskan cara apa yang Anda 

lakukan agar dapat menyelesaikan 

masalah tersebut?  

 

6. Bagaimana Anda memandang 

kehidupan Anda pada saat ini?  

 

7. Bagaimana perasaan Anda pada diri 

sendiri dan bagaimana anda memandang 

diri anda saat ini?  

 

8. Bagaimana anda yakin dalam menjalani 

kehidupan kedepannya akan jauh lebih 

baik setelah ibu anda meninggal?  

 

9. Saat ini, apakah Anda memiliki impian 

dimasa depan? Jika iya, bisa tolong 

ceritakan?  

 

10. Ceritakan, Apa Anda sudah memiliki 

rencana kehidupan yang lebih baik?  
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11. Perasaan apa yang muncul dalam diri 

Anda ketika menghadapi suatu hal baru 

dalam hidup Anda?  

 

12. Bagaimana Anda memandang sebuah 

keberhasilan?  

 

13. Keberhasilan apa yang sudah Anda raih 

selama ini cukup puaskah dengan 

keberhasilan yang Anda raih?  

 

14. Menurut Anda, seberapa penting orang 

lain dalam membantu mencapai 

keberhasilan yang Anda raih?  

 

15. Bagaimana Anda memandang sebuah 

keberuntungan dalam hidup Anda?  

 

16. Bagaimana Anda memandang suatu 

kegagalan yang terjadi dalam hidup 

Anda?  

 

17. Bagaimana cara Anda mengurangi 

perasaan sedih yang Anda alami?  

 

18. Ceritakan, apa masalah terberat yang 

pernah Anda alami dan bagaimana hal 

itu bisa terjadi?  

 

19. Ketika Anda sedang menghadapi sebuah 

masalah, hal apa yang biasa anda 

lakukan? Bagaimana Anda biasanya 

menyelesaikan masalah Anda?  
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20. Bagaimana Anda yakin mampu 

melewati ujian atau cobaan yang 

menimpa Anda saat ini?  

 

21. Ceritakan, apakah Anda yakin bahwa 

Anda mampu melakukan lebih baik lagi 

terhadap kehidupan Anda dimasa yang 

akan datang?  

 

22. Bagaimana Anda menyikapi tekanan-

tekanan dari lingkungan luar?  

 

23. Jika Anda merasa ragu pada 

kemampuan diri Anda sendiri, 

bagaimana cara Anda mengatasinya?  

 

24. Bagaimana Anda selalu memikirkan hal 

positif dalam musibah yang menimpa 

Anda?  

 

25. Ceritakan menurut Anda perubahan 

yang terjadi dihidup Anda setelah 

kejadian yang menimpa Anda saat ini? 

Bagaimana Anda menghadapinya?  

 

26. Bagaimana makna kehidupan menurut 

Anda?  
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B. LAMPIRAN TRANSKIP HASIL WAWANCARA/VERBATIM 

Profil  

Nama   : RTH 

Usia  : 19 

Alamat : Ketapang 

 

Wawancara 1 

Hari/tanggal  : Kamis. 09 Februari 2023 

Pukul   : 09.00-10.00 

Tempat  : Kediaman informan 

 

Gambaran resiliensi remaja dengan orang tua tunggal di Dusun Ketapang 

Kabupaten Mojokerto 

NO. Pertanyaan Jawaban Coding Analisa 

1.  Assalamualaiku

m mbak 

Waalaikumsalam, masuk 

mbak 

 Peneliti memberikan salam 

ketika masuk rumah 

subjek 

2.  Iya  mbak 

terimakasih 

 

Monggo silahkan duduk 

mbak 

 Subjek mempersilahkan 

peneliti duduk 

3.  Iya  mbak, 

langsung mulai 

saja ya mbak 

wawancara 

baiklah  Subjek menyetujui peneliti 

untuk memulai wawancara 

4.  Anak keberapa aku anak pertama mba (KB.W1/B4) Subjek anak pertama 
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Anda dalam 

keluarga?  

 

5.  Berapa jumlah 

saudara Anda?  

 

dua bersaudara, aku punya 

satu adik perempuan mba 

(KB.W1/B5) Subjek 2 bersaudara, 

memiliki adik perempuan 

6.  Berapa usia 

Anda saat ini?  

 

19 tahun (KB.W1/B6) Umur subjek 19 tahun 

7.  Kegiatan apa 

saja yang Anda 

lakukan pada 

saat ini?  

 

Kuliah mba, aku masih 

semester satu. Kuliah di 

surabaya jurusan PGSD, 

sebulan sekali pulang 

kerumah, dirumah bantuin 

ayah, nyetrika, nyuci 

piring,masak, nyuci baju, 

beres-beres rumah mba. 

Kalau aku dirumah ya mba, 

semua pekerjaan rumah aku 

yang ngerjain, jadi ayah 

istirahat ga ngerjain 

pekerjaan rumah. 

(KB.W1/B7) Subjek lebih rajin saat 

pulang kerumah subjek 

8.  Bagaimana 

hubungan Anda 

dengan orang 

tua?  

 

hubungan aku sama ibu dulu 

baik, ibu dulu sering banget 

cerewet sama aku mba, aku 

harus bisa ini itu dulu sama 

ayah. Kalau sama ibu kaya 

best friend mba, malah lebih 

sering cerita ke ibu 

(KB.W1/B8) Bagi subjek ibu nya adalah 

teman ceritanya 

9.  Bagaimana 

komunikasi 

Anda dengan 

komunikasi aku sama ayah 

baik mba, sama ibu dulu 

(KB.W1/B9) Komunikasi subjek dngan 

kedua orang tuanya 



 

 

142 
 

orang tua?  

 

juga baik. 

10.  Bagaimana 

perasaan Anda 

jika jauh dari 

orang tua?  

 

biasa aja sih mba, karena 

pas SMP aku mondok, SMA 

aku ngekost. Tapi ya suka 

kangen aja sama ayah sama 

ibu, dulu waktu jaman 

sekolah walau jauh dari 

rumah tapi komunikasi terus 

lewat hp sama ayah ibu. 

(KB.W1/B10) Subjek mandiri sejak kecil 

11.  Bagaimana 

peran orang tua 

dalam hidup 

Anda?  

 

peranan orang tua buat aku 

penting mba, orang tuaku 

negdidik aku supaya jadi 

anak yang mandiri terus 

orang tua aku jadi support 

system aku selama ini. 

(KB.W1/B11) Subjek menjelaskan bahwa 

peran orang tua sangat 

penting dan orang tua nya 

menjadi support sistemnya 

12.  Bagaimana 

orang tua Anda 

menerapkan 

pola asuh? 

Menurut Anda, 

siapakah yang 

paling 

mendominasi 

dari kedua orang 

tua Anda? 

Apakah ayah 

atau ibu?  

 

alhamdulillah sih mba, 

orangtua ku ngedidik aku 

dengan baik, ngga ada yang 

mendominasi antara ayah 

sama ibu, soalnya ayah 

sama ibu kalua mau ngapain 

gitu ya mba pasti kompromi 

dulu. 

(KB.W1/B12) Subjek merasa bangga 

memiliki orang tua yang 

ngedidiknya dengan baik 

13.  Apakah orang 

tua Anda sering 

memberi 

batasan dalam 

ayah sama ibu ga pernah 

ngelarang apa yang aku 

lakuin, kecuali kalua yang 

aku lakuin ga bener baru 

(KB.W1/B13) Orang tua subjek percaya 

sepenuhnya dengan subjek 
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menentukan 

segala aktivitas 

Anda sewaktu 

kecil?  

 

dilarang. Ayah sama ibu 

ngasih aku kepercayaan 

sepenuhnya ke aku asal itu 

positif. 

14.  Apakah Anda 

merasa diri 

Anda dicintai 

oleh orang 

terdekat Anda? 

Dapatkah Anda 

menggambarkan 

perasaan 

tersebut?  

 

iya, ibu sering banget nangis 

kalau anaknya lagi sakit 

terus seringnya khawatir 

kalau aku atau adik aku 

kenapa napa, ayah juga gitu 

mba. 

(KB.W1/B14) Subjek sangat di 

khawatirkan orang tuanya 

15.  Bagaimana 

hubungan Anda 

dengan keluarga 

dan teman 

Anda?  

 

Hubungan dengan teman 

sangat baik, alhamdulillah 

mbak orangtua saya dekat 

dan kenal juga dengan 

teman-teman. Saya begitu 

care dengan keluarga saya, 

begitupun dengan orang 

yang disekeliling seperti 

teman dan tetangga saya. 

Ketika saya dirumah saya 

sering melakukan pekerjaan 

rumah sesudah ibu 

meninggal, saya mengurus 

kebutuhan ayah dan adik 

saya, saya sering kali ingat 

perkataan ibu sebelum 

meninggal dengan 

melindungi adik saya waktu 

itu.  

(KB.W1/B15) Hubungan subjek dengan 

temannya sangat baik 
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16.  Bagaimana 

orang tua dan 

orang terdekat 

Anda bereaksi 

jika Anda 

berada dalam 

kesulitan?  

 

ayah sama ibu seringnya 

ngasih saran, ngasih 

pendapat ke aku mba, kalau 

aku butuh bantuan dibantuin 

ayah sama ibu. 

(KB.W1/B16) Subjek merasa disuport 

dari orang tua nya yang 

memberikan energi positif 

padanya 

17.  Ketika Anda 

dihadapkan oleh 

keadaan sulit 

dan Anda 

dianggap 

sebagai orang 

yang lemah? 

Dan bagaimana 

Anda 

memandang hal 

tersebut?  

 

aku orangnya mikir gini 

mba, orang lain ngga akan 

ngertiin yang aku alami 

kalau orang itu ga 

mengalami apa yang aku 

alami mba.  

(KB.W1/B17) Subjek merasa biasa saja 

ketika dianggap lemah 

dengan lingkungannya 

18.  Bagaimana 

perasaan Anda 

ketika 

mengetahui ibu 

Anda 

meninggal?  

 Sakit dan sesak, saya syok 

berteriak kencang sampai 

tetangga berlari kerumah, 

tidak lama ayah menelpon 

saya memastikan bahwa ibu 

benar-benar meninggal 

dunia, kejadian nya terjadi 

setelah adzan isya, nangis 

kejer sudah pasti sampai 

akhir nya saya memilih 

sholat dan membaca surah 

yasin dirumah, saya berdoa 

minta ketenangan hati 

kepada Allah SWT, 

(KB.WS1/B18

) 

Subjek merasa sakit dan 

sesak, namun subjek lebih 

pasrah buat menghadapi 

semua yang terjadi 

padanya 
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ambulan tiba pukul 19.35 

WIB dengan kain kafan 

tertutup, saya masih 

sanggup untuk ikut jalan 

menuju pemakaman. 

Kematian ibu saya begitu 

cepat dan tidak terduga, ibu 

meninggal pada umur 35th 

dan sebelum meninggal 

menurut saya penyakit 

yangg ibu alami itu 

membaik, oleh karena itu 

saya syok mendengar kabar 

ibu meninggal. Ibu 

meninggal karena ada 

riwayat penyakit darah 

tinggi dan diabet dalam 

keadaan positif covid 19 

19.  Bagaimana 

Anda 

mengungkapkan 

emosi yang 

sedang Anda 

alami pada saat 

ini?  

 

Caraku dalam 

mengungkapkan emosi yang 

sedang dirasakan yaitu 

dengan maen keluar rumah, 

cari relasi agar tidak 

sendirian mba 

(KB.W1/B19) Subjek merasa teman-

teman dan lingkungannya 

selalu memberikan energi 

yang positif untuknya 

20.  Bagaimana 

Anda 

memahami 

emosi yang 

sedang Anda 

rasakan?  

 

Saya jadi mudah tersentuh 

hati nya mba, sering nangis 

juga tapi kalau nangis tidak 

mau terlihat orang mba, 

diam dikamar nangis 

sendirian sering juga. 

Apalagi di hadapan ayah 

lebih banyak diemnya dan 

jarang ngomong, sama 

(KB.W1/B20) Subjek memilih tindakan 

untuk menyendiri nangis 

dikamar 
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keseringan badmood 

21.  Bagaimana cara 

Anda 

mengungkapkan 

emosi yang 

sedang Anda 

alami? Apakah 

ada momen-

momen tentu 

ketika Bersama 

orangtua ibu 

Anda? 

momen paling yang bikin 

aku sakit hati ya pas 

lebaran, lebaran kemarin 

pertama kalinya gada ibu, 

aku dirumah perempuan 

sendiri masak kupat sendiri, 

udah itu ke kamar nangis ke 

inget ibu, dulu lebaran 

bantuin ibu masak. 

(KB.W1/B21) Subjek merasa tidak bisa 

seperti temannya yang 

lain, yang keluarganya 

utuh. 

22.  Ketika 

mengalami 

suatu 

permasalahan 

atau 

menghadapi 

kesulitan 

dapatkah Anda 

jelaskan cara 

apa yang Anda 

lakukan agar 

dapat 

menyelesaikan 

masalah 

tersebut?  

 

emm mencari jalan keluar 

sampai ketemu agar 

masalah nya selesaii. 

(KB.W1/B22) Subjek merasa tidak 

seberuntung yang lainnya 

23.  Bagaimana 

Anda 

memandang 

kehidupan Anda 

pada saat ini?  

Banyak pengalaman yang 

sudah terlalui dalam 

kehidupan saya. Sekarang 

lebih bersyukur sih mba, 

alhamdulillah urusan-urusan 

saya dengan Allah SWT 

slalu dilancarkan.  

(KB.W1/B23) Subjek melibatkan allah 

disegala urusannya 



 

 

147 
 

  

24.  Bagaimana 

perasaan Anda 

pada diri sendiri 

dan bagaimana 

anda 

memandang diri 

anda saat ini?  

 

Saya menjadi rajin dan 

menjadi individu yang lebih 

sabar dari sebelum-

sebelumnya 

 

(KB.W1/B24) Subjek memilih menjadi 

pribadi yang lebih sabar 

lagi 

25.  Bagaimana anda 

yakin dalam 

menjalani 

kehidupan 

kedepannya 

akan jauh lebih 

baik setelah ibu 

anda 

meninggal?  

Bersemangat untuk bertahan 

hidup dan banyak nya 

support system dari 

keluarga dan teman. 

(KB.W1/B25) Subjek merasa semangat 

dari keluarga dan teman-

temannya yang 

memberikan energi positif 

terhadap subjek 

26.  Saat ini, apakah 

Anda memiliki 

impian dimasa 

depan? Jika iya, 

bisa tolong 

ceritakan?  

 

Saya pengen jadi Sekretaris 

desa, dan saya senang 

masak jadi ada keinginan 

untuk melanjutkan usahanya 

ibu jadi pebinis makanan. 

 

(KB.W1/B26) Subjek memilih 

mengembangkan bakat 

dengan nerusin usahanya 

27.  Ceritakan, Apa 

Anda sudah 

memiliki 

rencana 

kehidupan yang 

lebih baik?  

Menggapai cita-cita saya 

jadi Sekretaris desa dan 

pebisnis, membuat ayah 

bangga, lanjut menikah 

dengan hidup berbahagia. 

(KB.W1/B27) Subjek ber cita-cita untuk 

membanggakan ayahnya 

sehingga hidup dengan 

bahagia 

28.  Perasaan apa kalau hal baru nya sulit ya (KB.W1/B28) Subjek merasa sedih 
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yang muncul 

dalam diri Anda 

ketika 

menghadapi 

suatu hal baru 

dalam hidup 

Anda?  

sedih, nangis dulu sambil 

dijalani terus nanti juga 

terlewati dan selesai. 

29.  Bagaimana 

Anda 

memandang 

sebuah 

keberhasilan?  

ketika dapat menyelesaikan 

suatu yang sudah aku 

kerjakan dengan baik. 

(KB.W1/B29) Subjek menganggap 

keberhasilan adalah ketika 

menyelesaikan sesuatu 

yang sudah dikerjakan 

30.  Keberhasilan 

apa yang sudah 

Anda raih 

selama ini cukup 

puaskah dengan 

keberhasilan 

yang Anda raih?  

 

aku lulus SBMPTN di 

Surabaya dan sekarang aku 

bisa merubah diri menjadi 

lebih kuat. 

(KB.W1/B30) Subjek cukup puas dengan 

keberhasilan lulus sbmptn  

31.  Menurut Anda, 

seberapa penting 

orang lain dalam 

membantu 

mencapai 

keberhasilan 

yang Anda raih?  

 

penting buat aku karena jadi 

support system aku, yang 

bikin aku semangat terus. 

(KB.W1/B31) Suport system  yang 

memberikan energi positif 

terhadap diri subjek 

32.  Bagaimana 

Anda 

memandang 

sebuah 

keberuntungan 

Saya beruntung sampai 

detik ini masih ada yang 

support bahkan banyak, dan 

saya merasa beruntung bisa 

lolos di Universitas 

(KB.W1/B32) Subjek merasa beruntung 

banyak suport 
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dalam hidup 

Anda?  

 

Surabaya.  

 

33.  Bagaimana 

Anda 

memandang 

suatu kegagalan 

yang terjadi 

dalam hidup 

Anda?  

 

belum bisa bahagiain ibu, 

itu jadi penyesalan yang 

paling aku sesalin dalam 

hidup aku. 

(KB.W1/B33) Subjek merasa menyesal 

karena belom bisa 

membahagiakan ibu nya 

34.  Bagaimana cara 

Anda 

mengurangi 

perasaan sedih 

yang Anda 

alami?  

 

bermain mba. (KB.W1/B34) Subjek lebih memilih 

bermain 

35.  Ceritakan, apa 

masalah terberat 

yang pernah 

Anda alami dan 

bagaimana hal 

itu bisa terjadi?  

 

Di tinggal ibu meninggal 

untuk selamanya dan tidak 

lama di tinggal kung juga 

untuk selamanya, berfikir 

semua ini kehendak Allah 

SWT.  

 

 

(KB.W1/B35) Subjek menerima keadaan 

saat ini 

36.  Ketika Anda 

sedang 

menghadapi 

sebuah masalah, 

hal apa yang 

biasa anda 

“Ya mencari solusi dan 

menyelesaikannya dengan 

baik 

(KB.W1/B36) Subjek memilih mencari 

solusi untuk 

menyelesaikan suatu 

masalah 
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lakukan? 

Bagaimana 

Anda biasanya 

menyelesaikan 

masalah Anda?  

 

37.  Bagaimana 

Anda yakin 

mampu 

melewati ujian 

atau cobaan 

yang menimpa 

Anda saat ini?  

 

Yakin saya mampu 

melewati cobaan ini karena 

ada Allah SWT.  

 

(KB.W1/B37) Subjek meyakini bahwa 

semuanya pasti bisa 

terlewati 

38.  Ceritakan, 

apakah Anda 

yakin bahwa 

Anda mampu 

melakukan lebih 

baik lagi 

terhadap 

kehidupan Anda 

dimasa yang 

akan datang?  

 

Semangat dalam menjalani 

kehidupan, karena banyak 

sekali yang sudah terlalui. 

(KB.W1/B38) Subjek semangat untuk 

menjalani kehidupan 

kedepannya 

39.  Bagaimana 

Anda menyikapi 

tekanan-tekanan 

dari lingkungan 

luar?  

 

aku sih bodoamat, dijalani 

aja nanti juga terlewati. 

(KB.W1/B39) Subjek memilih bodoamat 

atau cuek 
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40.  Jika Anda 

merasa ragu 

pada 

kemampuan diri 

Anda sendiri, 

bagaimana cara 

Anda 

mengatasinya? 

terus berusaha, berdoa dan 

yakin pasti bisa melakukan 

apa yang aku nggabisa. 

(KB.W1/B40) Subjek slalu berdoa ketika 

melakukan sesuatu 

41.  Bagaimana 

Anda selalu 

memikirkan hal 

positif dalam 

musibah yang 

menimpa Anda?  

 

Setiap cobaan selalu ada 

pelajaran dan hikmah yang 

di dapat  

(KB.W1/B41) Subjek menganggap setiap 

musibah pasti ada 

hikmahnya 

42.  Ceritakan 

menurut Anda 

perubahan yang 

terjadi dihidup 

Anda setelah 

kejadian yang 

menimpa Anda 

saat ini? 

Bagaimana 

Anda 

menghadapinya?  

 

Menyesuaikan diri dalam 

kondisi atau keadaan saat 

ini, dan mengikhlaskan 

semua ini dengan 

melanjutkan kehidupan dari 

Allah SWT.  

(KB.W1/B42) Subjek ikhlas dan 

menerima keadaan saat ini 

43.  Bagaimana 

makna 

kehidupan 

menurut Anda?  

proses berjuang untuk 

sampai menuju akhirat 

(KB.W1/B43) Subjek berjuang untuk 

kehidupan dunia sampai 

ke akhirat 
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Profil  

Nama   : SMS 

Usia  : 18 

Alamat : Ketapang 

 

Wawancara 2 

Hari/tanggal  : Jumat. 10 Februari 2023 

Pukul   : 14.00-15.15 

Tempat  : Kediaman informan 

 

Gambaran resiliensi remaja dengan orang tua tunggal di Dusun Ketapang 

Kabupaten Mojokerto 

NO. Pertanyaan Jawaban Coding Analisa 

1.  Assalamualaikum 

mbak, bagaimana 

kabarnya ? 

Waalaikumsalam mbak, 

alhamdulillah baik.. kalo 

mbak kabarnya gimana? 

 

 Peneliti mengucapkan 

salam dan 

menanyakan kabar 

kepada subjek 

2.  Baik juga mbak,. 

Bisa langsung di 

mulai saja 

wawancaranya 

mbak ? 

Oke mbak bisa dimulai  Subjek 

mempersilahkan 

peneliti untuk 

memulai wawancara 

3.  Baik mbak, anak 

keberapa Anda 

dalam keluarga?  

saya anak kedua mba (KB.W2/B3) Subjek anak kedua 
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4.  Berapa jumlah 

saudara Anda?  

 

dua bersaudara, saya punya 

adik laki-laki satu masih 

kecil. 

(KB.W2/B4) Subjek 2 bersaudara 

5.  Berapa usia Anda 

saat ini?  

 

18 tahun mba (KB.W2/B5) Subjek usia 18 tahun 

6.  Kegiatan apa saja 

yang Anda lakukan 

pada saat ini?  

 

saya kerja mba, saya kerja di 

PT Kithosindo, itu di daerah 

Jetis mba 

(KB.W2/B6) Subjek memilih untuk 

bekerja 

7.  Bagaimana 

hubungan Anda 

dengan orang tua?  

 

lancar, berjalan baik mba (KB.W2/B7) Hubungan dengan 

orang tua subjek baik 

8.  Bagaimana 

komunikasi Anda 

dengan orang tua?  

 

baik-baik saja, akur juga mba (KB.W2/B8) Komunikasi subjek 

baik dengan orang tua 

nya 

9.  Bagaimana 

perasaan Anda jika 

jauh dari orang 

tua?  

 

biasa aja sih, tapi ya suka 

kangen kalau jauh dari 

orangtua. 

(KB.W2/B9) Subjek terkadang 

kangen jauh dari 

orang tua 

10.  Bagaimana peran 

orang tua dalam 

hidup Anda?  

berperan sekali, ayah sama 

ibu sering nasehatin saya 

supaya jadi orang berguna. 

(KB.W2/B10) Subjek menganggap 

orang tua sangat 

berperan dalam hidup 

subjek 
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11.  Bagaimana orang 

tua Anda 

menerapkan pola 

asuh? Menurut 

Anda, siapakah 

yang paling 

mendominasi dari 

kedua orang tua 

Anda? Apakah 

ayah atau ibu?  

 

biasanya sih ayah, ayah 

paling sering mendominasi. 

Ayah yang sering banyak 

bilangin dari pada ibu. Tapi 

ayah gapernah marah cuman 

ya sedikit cerewet heheh. 

(KB.W2/B11) Ayah subjek yang 

paling mendominasi 

untuk pola asuh 

subjek 

12.  Apakah orang tua 

Anda sering 

memberi batasan 

dalam menentukan 

segala aktivitas 

Anda sewaktu 

kecil?  

 

ga pernah sih, aku mau 

ngerjain sesuatu pasti bilang 

ayah sama ibu, dan mereka ga 

pernah ngelarang. Cuman 

kalau hal negatif pasti ya 

dilarang. 

(KB.W2/B12) Orang tua subjek 

memberi kebebasan 

untuk aktivitasnya 

selagi bukan hal neatif 

13.  Apakah Anda 

merasa diri Anda 

dicintai oleh orang 

terdekat Anda? 

Dapatkah Anda 

menggambarkan 

perasaan tersebut?  

 

iya, beruntung aja sih banyak 

yang peduli dan sayang sama 

saya. 

(KB.W2/B13) Subjek merasa 

beruntung banyak 

yang peduli dan 

sayang terhadap 

subjek 

14.  Bagaimana 

hubungan Anda 

dengan keluarga 

dan teman Anda?  

Hubungan-hubungan saya 

dengan orangtua baik. Saya 

bgitu peduli sama ayah, saya 

biasanya membantu ayah 

(KB.W2/B14) Subjek memilih 

membantu dan 

memenuhi kebutuhan 

ekonomi keluarga 
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 untuk mencukupi kebutuhan-

kebuutuhan ekonominya 

sesudah ibu meninggal.  

 

15.  Bagaimana orang 

tua dan orang 

terdekat Anda 

bereaksi jika Anda 

berada dalam 

kesulitan?  

 

membantu saya dan 

terkadang ikut serta mencari 

jalan keluarnya bagaimana. 

(KB.W2/B15) Subjek merasa  

16.  Ketika Anda 

dihadapkan oleh 

keadaan sulit dan 

Anda dianggap 

sebagai orang yang 

lemah? Dan 

bagaimana Anda 

memandang hal 

tersebut?  

 

biasa aja, orang mungkin lihat 

saya begitu kuat, tapi aslinya 

saya tidak baik-baik saja. 

(KB.W2/B16) Subjek pasrah dan 

hanya bisa menerima 

keadaan 

17.  Bagaimana 

perasaan Anda 

ketika mengetahui 

ibu Anda 

meninggal?  

Pasti nya syok banget mba, 

tidak nyangka ibu meninggal. 

ibu meninggal mendadak 

banget dirumah lagi baca al-

qur'an saya menyangka 

ketiduran, ternyata ketika 

dibangunkan tidak bangun, 

tiba-tiba kaget, padhal  sakit 

tidak terlalu parah . Ibu 

memang punya riwayat sesak, 

kemungkin karena itu.  

(KB.W2/B17) Subjek merasa syok 

dan kaget 
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18.  Bagaimana Anda 

mengungkapkan 

emosi yang sedang 

Anda alami pada 

saat ini?  

 

Diem aja, kalau sedih banget 

baru nangis 

(KB.W2/B18)

. 

Subjek merasa sedih 

dan memilih nangis 

19.  Bagaimana Anda 

memahami emosi 

yang sedang Anda 

rasakan?  

 

merasa tidak nyaman, gelisah. (KB.W2/B19) Subjek merasa tidak  

nyaman dan gelisah 

20.  Bagaimana cara 

Anda 

mengungkapkan 

emosi yang sedang 

Anda alami? 

Apakah ada 

momen-momen 

tentu ketika 

Bersama ibu Anda? 

Diam, ketika sendiri dikamar 

teringat ibu sering nangis. 

Banyak memori nya, teringat 

momen bersama dengan ibu 

memetik rambutan bersama 

dan ketika cerita cerita 

banyak tentang hidup saya itu 

paling membuat sedih dan 

masih sering teringat 

(KB.W2/B20) Subjek memilih 

nangis sendirian 

dikamar ketika ingat 

dengan ibu subjek 

21.  Ketika mengalami 

suatu permasalahan 

atau menghadapi 

kesulitan dapatkah 

Anda jelaskan cara 

apa yang Anda 

lakukan agar dapat 

menyelesaikan 

masalah tersebut?  

 

Emm berfikir mencari solusi 

nya bagaimana agar masalah-

masalah cepat berlalu. 

 

(KB.W2/B21) Subjek mencoba 

mencari jalan keluar 

ketika ada masalah 

22.  Bagaimana Anda 

memandang 

Berjalan harus jauh lebih baik 

serta mempunyai prinsip 

supaya jadi lebih baik lagi 

(KB.W2/B22) Subjek mempunyai 

prinsip untuk menjadi 
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kehidupan Anda 

pada saat ini?  

 

kedepannya.  

 

lebih baik lagi  

23.  Bagaimana 

perasaan Anda 

pada diri sendiri 

dan bagaimana 

anda memandang 

diri anda saat ini?  

 

kadang perasaannya ga 

menentu. Kadang saya 

merasa baik tapi kadang saya 

ga baik-baik mba. 

(KB.W2/B23) Subjek merasakan 

perasaan yang tidak 

menentu 

24.  Bagaimana anda 

yakin dalam 

menjalani 

kehidupan 

kedepannya akan 

jauh lebih baik 

setelah ibu anda 

meninggal?  

yakin akan kuasa dan rencana 

Allah akan jauh lebih baik. 

(KB.W2/B24) Subjek meyakini 

bahwa rencana allah 

baik 

25.  Saat ini, apakah 

Anda memiliki 

impian dimasa 

depan? Jika iya, 

bisa tolong 

ceritakan?  

 

iya pasti ada, cuman mau liat 

ayah bahagia sama apa yang 

sudah aku kerjakan. 

(KB.W2/B25) Subjek ingin melihat 

ayahnya bahagia 

dengan apa yang 

dikerjakan subjek 

26.  Ceritakan, Apa 

Anda sudah 

memiliki rencana 

kehidupan yang 

lebih baik?  

Berencana dan meneruskan 

hidup yang jauh lebih baik. 

Dan ada rasa keinginan 

merenovasi tempat tinggal 

untuk ayah, dari hasil kerja 

keras saya sendiri.  

(KB.W2/B26) Subjek memiliki 

rencana untuk 

merenovasi rumah 

dengan hasil kerja 

kerasnya 
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27.  Perasaan apa yang 

muncul dalam diri 

Anda ketika 

menghadapi suatu 

hal baru dalam 

hidup Anda?  

perasaan emosi sama diri 

sendiri kadang sedih tapi ya 

harus dijalani. 

(KB.W2/B27) Subjek merasa emosi 

kadang sedih tetapi 

menerima keadaan 

saat ini 

28.  Bagaimana Anda 

memandang sebuah 

keberhasilan?  

sesuatu yang penuh 

perjuangan. 

(KB.W2/B28) Subjek memandang 

keberhasilan yaitu 

sesuatu perjuangan 

29.  Keberhasilan apa 

yang sudah Anda 

raih selama ini 

cukup puaskah 

dengan 

keberhasilan yang 

Anda raih?  

 

Dapat pekerjaan, bisa 

menghasilkan uang dan 

kesuksesan dalam menjadi 

anak yang mandiri, tidak 

mengandalkan siapapun 

termasuk orangtua, berproses 

sendiri dan bisa menghasilkan 

uang dengan hasil kerja keras 

sendiri. 

 

(KB.W2/B29) Subjek merasa 

berhasil dan merasa 

mandiri karena sudah 

menghasilkan uang 

sendiri dengan bekerja 

keras  

30.  Menurut Anda, 

seberapa penting 

orang lain dalam 

membantu 

mencapai 

keberhasilan yang 

Anda raih?  

 

Cukup pentiing. Awal mula 

saya berprosses ada orang 

baik yang mendo'akan saya, 

dan tentunya do'a ibu yang 

terbaik, tentu juga 

membimbing, mengarahkan 

agar saya dapat melewatinya 

dan menggapai sesuatunya 

dengan baik.  

(KB.W2/B30) Subjek merasa banyak 

orang yang 

mendoakannya, 

banyak yang 

membimbing untuk 

mencapai keberhasilan 

31.  Bagaimana Anda 

memandang sebuah 

keberuntungan 

dalam hidup Anda?  

Bersyukur slalu dengan yang 

sudah ditakdirkan Allah di 

kehidupan saya.  

(KB.W2/B31) Subjek merasa 

bersyukur  
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32.  Bagaimana Anda 

memandang suatu 

kegagalan yang 

terjadi dalam hidup 

Anda?  

 

kegagalan bagi saya adalah 

sebuah pembelajaran untuk 

berproses lebih baik dalam 

mencapai keberhasilan. 

(KB.W2/B32) Bagi subjek kegagalan 

adalah proses untuk 

mencapai keberhasilan 

33.  Bagaimana cara 

Anda mengurangi 

perasaan sedih 

yang Anda alami?  

 

banyak berpikir positif, dan 

belajar dari kesalahan 

(KB.W2/B33) Subjek memilih untuk 

belajar dari kesalahan 

34.  Ceritakan, apa 

masalah terberat 

yang pernah Anda 

alami dan 

bagaimana hal itu 

bisa terjadi?  

 

Ketika ibu tidak ada 

(meninggal) adalah masalah 

terberat dalam kehidupan 

saya. Semuua terjadi sudah 

menjadi kehendak Allah 

SWT.  

 

(KB.W2/B34) Subjek pasrah dengan 

kehendak allah  

35.  Ketika Anda 

sedang menghadapi 

sebuah masalah, 

hal apa yang biasa 

anda lakukan? 

Bagaimana Anda 

biasanya 

menyelesaikan 

masalah Anda?  

 

Berfikirr calm down, dengan 

minta petunjuk-petunjuk 

Allah SWT memperbanyak 

doa, dengan sholat sunnah 

malam hari dan intropeksi 

diri.  

 

(KB.W2/B35) Subjek mencoba 

meminta petunjuk 

kepada allah dengan 

sholat malam dan 

intropeksi diri 

36.  Bagaimana Anda 

yakin mampu 

Dengan slalu mengingat 

adanya Allah. Yakin dengan 

(KB.W2/B36) Subjek meyakini 

bahwa segala sesuatu 
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melewati ujian atau 

cobaan yang 

menimpa Anda saat 

ini?  

 

percaya penuh sgala 

sesuatunya yang diberikan 

Allah slalu terbaik dalam 

hidup saya.  

 cobaan yang allah 

berikan pasti terbaik 

dalam hidupnya 

37.  Ceritakan, apakah 

Anda yakin bahwa 

Anda mampu 

melakukan lebih 

baik lagi terhadap 

kehidupan Anda 

dimasa yang akan 

datang?  

 

Pastinya saya begitu yaqin, 

ketika saya percaya adanya 

Allah SWT semuanya pasti 

baik- baik saja.  

(KB.W2/B37) Subjek sangat yakin 

sesuatu nya akan baik 

baik saja 

38.  Bagaimana Anda 

menyikapi tekanan-

tekanan dari 

lingkungan luar?  

 

Berusaha slalu tenang, ketika 

ada kesempatan-kesempatan 

untuk menghindar, saya akan 

menghindari hal-hal yang 

mmbuat saya merasa tidak 

nyaman. 

(KB.W2/B38) Subjek mimilih 

menghindari hal hal 

yang membuat subjek 

tidak nyaman 

39.  Jika Anda merasa 

ragu pada 

kemampuan diri 

Anda sendiri, 

bagaimana cara 

Anda 

mengatasinya? 

Saya mendorong diri sendiri 

dan curhat dengan ayah untuk 

mensadarkan bahwa saya 

pasti sanggup melewati ujian 

nya.  

 

(KB.W2/B39) Subjek lebih memilih 

untuk memotivasi 

dirinya sendiri bahwa 

subjek mampu  

40.  Bagaimana Anda 

selalu memikirkan 

hal positif dalam 

musibah yang 

menimpa Anda?  

Semua musibah dan cobaan 

yang datangnya dari Allah 

pasti slalu ada hikmah nya.  

 

(KB.W2/B40) Subjek menganggap 

bahwa musibah selalu 

ada hikmanya 
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41.  Ceritakan menurut 

Anda perubahan 

yang terjadi 

dihidup Anda 

setelah kejadian 

yang menimpa 

Anda saat ini? 

Bagaimana Anda 

menghadapinya?  

 

Saya terus belajar agar lebih 

kuat lagi, tidak bergantung 

dengan  siapapun dan 

mandiri.  

 

(KB.W2/B41) Subjek belajar 

menjadi orang yang 

tidak bergantung 

dengan orang lain 

42.  Bagaimana makna 

kehidupan menurut 

Anda?  

hidup bagi saya adalah 

tentang perjuangan 

(KB.W2/B42) Bagi subjek 

kehidupan adalah 

tentang perjuangan 

43.  Baik mbak, 

mungkin hanya ini 

yang saya 

tanyakan, 

sebelumnya 

terimakasih sudah 

bersedia untuk saya 

wawancarai, 

mohon maaf jika 

ada salah kata, atau 

mungkin hal yang 

membuat mbak 

tersinggung 

Nggeh mba sama sama (KB.W2/B43) Peneliti pamit pulang, 

dan meminta maaf 

jika ada salah kata 

selama waktu 

wawancara 
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Profil  

Nama   : EA 

Usia  : 20 

Alamat : Ketapang 

 

Wawancara 3 

Hari/tanggal  : Sabtu. 11 Februari 2023 

Pukul   : 09.15-10.00 

Tempat  : Kediaman informan 

 

Gambaran resiliensi remaja dengan orang tua tunggal di Dusun Ketapang 

Kabupaten Mojokerto 

NO.  Pertanyaan Jawaban Coding Analisa 

1.  Assalamualaikum 

mbak, bagaimana 

kabarnya ? 

Waalaikumsalam, baik 

mbak alhamdulillah, 

kabarnya mbak gimana? 

 Peneliti mengucapkan 

salam dan 

menanyakan kabar 

kepada subjek 

2.  Baik juga mbak,. Bisa 

langsung di mulai saja 

wawancaranya mbak ? 

Siap mbak baik  Subjek 

mempersilahkan 

peneliti untuk 

memulai wawancara 

3.  Anak keberapa Anda 

dalam keluarga?  

 

Anak ke empat mbak (KB.W3/B3) Subjek anak ke empat  

4.  Berapa jumlah 

saudara Anda?  

Tiga bersaudara, laki laki 

semua mba 

(KB.W3/B4) Subjek memiliki tiga 

bersaudara  dan laki-
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 laki semua  

5.  Berapa usia Anda saat 

ini?  

 

20 tahun  (KB.W3/B5) Subjek berusia 20 

tahun  

6.  Kegiatan apa saja 

yang Anda lakukan 

pada saat ini?  

 

Nerusin usaha orang tua 

mba, jaga toko dirumah 

(KB.W3/B6) Subjek memilih untuk 

menjadi entrepreneur  

mengembangkan 

usaha orang tua subjek  

7.  Bagaimana hubungan 

Anda dengan orang 

tua?  

 

Baik., dibilang deket ya 

deket karena ya memang 

lebih deket ke mama dari 

pada ke papa.  

 

(KB.W3/B7) Hubungan dengan 

kedua orang tua 

subjek baik  

8.  Bagaimana 

komunikasi Anda 

dengan orang tua?  

 

Sangat baik sih. Papa 

mama slalu meluangkan 

waktunya untuk cerita 

cerita ke saya 

 

(KB.W3/B8) Komunikasi subjek 

dengan orang tua 

sangat baik 

9.  Bagaimana perasaan 

Anda jika jauh dari 

orang tua?  

 

gabisa jauh sih mba, karna 

setiap hari nya masih apa 

apa itu mama dan papa, 

misal makan masih di 

suapin dll 

(KB.W3/B9) Subjek merasa tidak 

bisa jauh dari orang 

tua 

10.  Bagaimana peran 

orang tua dalam hidup 

Anda?  

 

Sangat berperan mba 

karena orangtuaku 

seringkali ngomong harus 

jadi anak yang mengerti 

keadaan, mandiri dan kuat 

(KB.W3/B10) Subjek menganggap 

orang tua sangat 

berperan penting 

dihidupnya 
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11.  Bagaimana orang tua 

Anda menerapkan 

pola asuh? Menurut 

Anda, siapakah yang 

paling mendominasi 

dari kedua orang tua 

Anda? Apakah ayah 

atau ibu?  

 

mama, soalnya mama yang 

selalu memberikan nasihat 

dan contoh untuk 

menjalani kehidupan 

sehari hari, misalnya 

dalam pekerjaan rumah 

seperti memasak dan 

bersih bersih rumah 

(KB.W3/B11) Bagi subjek mamanya 

adalah tauladan atau 

contoh untuk 

menjalani 

kehidupannya 

12.  Apakah orang tua 

Anda sering memberi 

batasan dalam 

menentukan segala 

aktivitas Anda 

sewaktu kecil?  

 

Iya mba, karena orang tua 

terutama mama  terlalu 

khawatir karna saya anak 

terakhir perempuan satu-

satunya 

(KB.W3/B12) Orang tua subjek 

sangat khawatir 

terhadap subjek  

13.  Apakah Anda merasa 

diri Anda dicintai oleh 

orang terdekat Anda? 

Dapatkah Anda 

menggambarkan 

perasaan tersebut?  

 

Saya sangat di cintai oleh 

kedua orang tua dan ketiga 

kakak saya, setiap kali 

aktivitas diluar selalu 

diantar jemput dan 

dipantau  

(KB.W3/B13) Subjek merasa sangat 

disayangi keluarga 

seperti orang tua dan 

kakak-kakaknya 

14.  Bagaimana hubungan 

Anda dengan keluarga 

dan teman Anda?  

 

Sangat baik sekali mba (KB.W3/B14) Hubungan subjek 

sangat baik dengan 

keluarga dan teman 

lingkungannya 

15.  Bagaimana orang tua 

dan orang terdekat 

Anda bereaksi jika 

Anda berada dalam 

khawatir sih mba dan 

peduli, terutama kakak 

saya langsung bertindak 

kalo saya dalam kesulitan 

(KB.W3/B15) Subjek merasa 

beruntung mempunyai 

kakak yang peduli 

terhadapnya 
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kesulitan?  

 

16.  Ketika Anda 

dihadapkan oleh 

keadaan sulit dan 

Anda dianggap 

sebagai orang yang 

lemah dan bagaimana 

Anda memandang hal 

tersebut?  

 

Saya pikir saya tidak 

lemah mba, karena 

menurut saya, saya tipe 

orang yang kuat 

(KB.W3/B16) Subjek merasa 

menjadi tipe orang 

yang kuat 

17.  Bagaimana perasaan 

Anda ketika 

mengetahui ibu Anda 

meninggal?  

Seperti mimpi mba, 

bahkan sampai saat ini 

saya masih 

menganggapnya mimpi 

buruk bagi saya 

(KB.W3/B17) Subjek tidak 

menerima kenyataan 

saat ini 

18.  Bagaimana Anda 

mengungkapkan 

emosi yang sedang 

Anda alami pada saat 

ini?  

 

Berteriak dan bercerita ke 

orang terdekat 

(KB.W3/B18) Subjek 

mengungkapkan 

emosinya dengan 

bercerita 

19.  Bagaimana Anda 

memahami emosi 

yang sedang Anda 

rasakan?  

 

Sering tiba tiba 

menangis,melamun, 

terkadang juga sering 

pingsan 

(KB.W3/B19) Subjek sering 

melamun dan 

menangis 

20.  Bagaimana cara Anda 

mengungkapkan 

emosi yang sedang 

Anda alami? Apakah 

Biasanya kalo lewat jalan 

yang sering kita lewati 

atau tempat yang sering 

kita kunjungi suka 

(KB.W3/B20) Subjek masih suka 

teringat momen 

bersama ibu dan 
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ada momen-momen 

tentu ketika Bersama 

ibu Anda? 

teringat, bahkan makan 

makanan favorit beliau aja 

sering bikin aku nangis 

mbak 

masih suka menangis 

21.  Ketika mengalami 

suatu permasalahan 

atau menghadapi 

kesulitan dapatkah 

Anda jelaskan cara 

apa yang Anda 

lakukan agar dapat 

menyelesaikan 

masalah tersebut?  

 

Sharing dengan orang 

terdekat yang dapat 

dipercaya sehingga bisa 

menemukan solusi yang 

tepat 

(KB.W3/B21) Subjek memiliki 

hubungan baik dengan 

teman-temannya di 

sekitar sehingga bisa 

saling tukar pikiran 

22.  Bagaimana Anda 

memandang 

kehidupan Anda pada 

saat ini?  

 

Cukup berat untuk saya 

mbak, saya down cobaan 

terberat dalam hidup  tapi 

harus tetap dijalani 

(KB.W3/B22) Subjek down dengan 

cobaan yang 

dialaminya 

23.  Bagaimana perasaan 

Anda pada diri sendiri 

dan bagaimana anda 

memandang diri anda 

saat ini?  

 

Saya bangga dengan diri 

saya saat ini karena bisa 

bertahan sejauh ini 

(KB.W3/B23) Subjek merasa bangga 

karena bisa bertahan 

dengan cobaan yang 

dialami 

24.  Bagaimana anda yakin 

dalam menjalani 

kehidupan 

kedepannya akan jauh 

lebih baik setelah ibu 

anda meninggal?  

Karena saya mempunyai 

pasangan yang tepat dan 

orang terdekat saya juga 

sangat peduli dan 

menyayangi saya 

(KB.W3/B24) Subjek beruntung 

dikelilingi orang baik 

yang peduli 

terhadapnya 
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25.  Saat ini, apakah Anda 

memiliki impian 

dimasa depan? Jika 

iya, bisa tolong 

ceritakan?  

 

Impian saya sekarang 

hanya satu saya ingin 

seperti ibu saya dengan 

menjadi istri dan juga ibu 

terbaik untuk keluarga 

saya  

(KB.W3/B25) Subjek memiliki 

impian yang besar 

dengan menjadi ibu 

terbaik seperti ibunya 

26.  Ceritakan, Apa Anda 

sudah memiliki 

rencana kehidupan 

yang lebih baik?  

Iya benar karena dalam 

waktu terdekat ini saya 

akan menikah mbak 

(KB.W3/B26) Subjek memilih 

menikah untuk 

kehidupan 

kedepannya 

27.  Perasaan apa yang 

muncul dalam diri 

Anda ketika 

menghadapi suatu hal 

baru dalam hidup 

Anda?  

Ada sedikit rasa takut dan 

minder mbak dalam diri 

saya 

(KB.W3/B27) Subjek merasa takut 

dalam menghadapi hal 

baru dalam hidupnya 

28.  Bagaimana Anda 

memandang sebuah 

keberhasilan?  

Sesuatu yang penuh tekad 

kepercayaan diri dan 

perjuangan 

(KB.W3/B28) Bagi subjek 

keberhasilan adalah 

sesuatu yang penuh 

tekad  

29.  Keberhasilan apa yang 

sudah Anda raih 

selama ini cukup 

puaskah dengan 

keberhasilan yang 

Anda raih?  

 

Dulu setelah lulus sekolah  

saya tidak pernah 

menyusahkan atau 

merepotkan orang tua saya 

dan saya bangga karena 

saya sudah mewujudkan 

beberapa impian orang tua 

saya terutama mama saya 

(KB.W3/B29) Subjek merasa bangga 

berhasil mewujudkan 

beberapa impian 

ibunya 

30.  Menurut Anda, 

seberapa penting 

orang lain dalam 

membantu mencapai 

keberhasilan yang 

Sangat penting karena 

tanpa support  mereka 

mungkin saya tidak bisa 

sekuat sekarang 

(KB.W3/B30) Subjek menganggap 

bahwa tanpa support 

sistem tidak bisa 

sekuat sekarang 
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Anda raih?  

 

31.  Bagaimana Anda 

memandang sebuah 

keberuntungan dalam 

hidup Anda?  

 

Menurut saya setiap 

keberuntungan saya itu 

adalah salah satu wujud 

doa dari mama saya dulu 

(KB.W3/B31) Bagi subjek 

keberuntungannya 

adalah bentuk wujud 

doa dari ibunya 

32.  Bagaimana Anda 

memandang suatu 

kegagalan yang terjadi 

dalam hidup Anda?  

 

Menurut saya tidak ada 

kata gagal dari hidup ini, 

itu hanya suatu 

pembelajaran agar kita 

dapat memperbaiki 

kualitas diri 

(KB.W3/B32) Subjek menganggap 

kegagalan itu suatu 

pembelajaran agar 

bisa memperbaiki 

kualitas diri 

33.  Bagaimana cara Anda 

mengurangi perasaan 

sedih yang Anda 

alami?  

 

Healing ke tempat yang 

indah bernuansa alam gitu 

(KB.W3/B33) Subjek memilih keluar 

rumah atau healingt 

ketempat yang 

bermuansa alam 

34.  Ceritakan, apa 

masalah terberat yang 

pernah Anda alami 

dan bagaimana hal itu 

bisa terjadi?  

 

Harus kehilangan semua 

orang yang saya sayangi 

mama, kakek, nenek  

(KB.W3/B34) Subjek merasa 

kehilangan semua 

orang yang 

disayanginya 

35.  Ketika Anda sedang 

menghadapi sebuah 

masalah, hal apa yang 

biasa anda lakukan? 

Bagaimana Anda 

biasanya 

menyelesaikan 

Ber ikhtiar tidak grusa 

grusu agar mendapatkan 

solusi terbaik 

(KB.W3/B35) Subjek memilih 

berikhtiar untuk 

menyelesaikan 

mmasalah 
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masalah Anda?  

 

36.  Bagaimana Anda 

yakin mampu 

melewati ujian atau 

cobaan yang menimpa 

Anda saat ini?  

 

Saya yakin saya mampu 

mbak karena masih ada 

support dari orang baik di 

sekelilingku 

(KB.W3/B36) Banyak support sistem  

dari orang baik 

disekeliling subjek 

37.  Ceritakan, apakah 

Anda yakin bahwa 

Anda mampu 

melakukan lebih baik 

lagi terhadap 

kehidupan Anda 

dimasa yang akan 

datang?  

 

Iya mbak saya yakin saya 

bisa karena sudah banyak 

lika liku kehidupan yang 

saya lalui 

(KB.W3/B37) Subjek yakin bisa 

melewati lika-liku 

kehidupan 

38.  Bagaimana Anda 

menyikapi tekanan-

tekanan dari 

lingkungan luar?  

 

Untuk saat ini santai saja 

mbak tidak perlu di gubris 

dan dimasukkan hati 

karena sudah banyak rasa 

sakit yang saya rasakan 

(KB.W3/B38) Subjek merasa bodo 

amat 

39.  Jika Anda merasa ragu 

pada kemampuan diri 

Anda sendiri, 

bagaimana cara Anda 

mengatasinya? 

Sholat tepat waktu mbak 

berdoa sama allah 

(KB.W3/B39) Subjek melibatkan 

allah untuk mengatasi 

keraguan terhadap 

kemampuan dirinya 

40.  Bagaimana Anda 

selalu memikirkan hal 

positif dalam musibah 

Berfikir positif saja mbak, 

tuhan tidak akan menguji 

umatnya diluar 

(KB.W3/B40) Subjek percaya bahwa 

tuhan tidak akan 

menguji umatnya 

diluar batas 
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yang menimpa Anda?  

 

kemampuannya kemampuan 

41.  Ceritakan menurut 

Anda perubahan yang 

terjadi dihidup Anda 

setelah kejadian yang 

menimpa Anda saat 

ini? Bagaimana Anda 

menghadapinya?  

 

Saya sekarang menjadi 

pribadi yang munafik , 

karena saya harus terlihat 

baik-baik saja dan kuat 

didepan umum 

(KB.W3/B41) Subjek berpura-pura 

terlihat baik dan kuat 

didepan umum 

42.  Bagaimana makna 

kehidupan menurut 

Anda?  

Hidup mati saya adalah 

perjuangan yang harus 

saya perjuangkan 

(KB.W3/B42) Menurut subjek 

kehidupan adalah 

pejuangan yang harus 

diperjuangkan 

43.  Baik mbak, mungkin 

hanya ini yang saya 

tanyakan, sebelumnya 

mohon maaf kalau 

sudah menganggu 

waktunya 

Oiya mbak sama sama (KB.W3/B43) Peneliti meminta maaf 

kepada subjek karna 

sudah mengganggu 

waktunya. 

44.  Oke baik mbak, saya 

pamit pulang dulu ya, 

assalamualaikum 

Iya mbak waalaikumsalam (KB.W3/B44) Peneliti pamit pulang  
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Profil  

Nama   : MA 

Usia  : 19 

Alamat : Ketapang 

 

Wawancara 4 

Hari/tanggal  : Minggu. 12 Februari 2023 

Pukul   : 15.00-16.15 

Tempat  : Kediaman informan 

 

Gambaran Resiliensi Remaja dengan Orang Tua Tunggal di Dusun Ketapang 

Kabupaten Mojokerto 

NO.  Pertanyaan Jawaban Coding Analisa 

1.  Assalamualaikum 

mbak 

waalaikumSalam mbak, 

Silahkan masuk mbak 

 Peneliti memberi salam 

kepada subjek 

2.  Iya terimakasih 

mbak 

Monggo Silahkan duduk  Subjek mempersilahkan 

duduk 

3.  Baik mbak, 

kedatangan saya di 

sini saya izin untuk 

mewawancarai anda, 

seperti yang sudah 

saya katakan 

kemaren 

Oiya baik mbak (KB.W4/B3) Subjek meneyetujui dan 

akan menjawab 

pertanyaan peneliti 

sebisa subjek 

4.  Baik mbak, bisa kita 

mulai ya ? 

Siap mbak (KB.W4/B4) Subjek mempersilahkan 

peneliti untuk memulai 

wawancara 
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5.  Anak keberapa Anda 

dalam keluarga?  

 

Kebetulan anak tunggal 

sih mbak 

(KB.W44/B5) Subjek anak tunggal 

6.  Berapa jumlah 

saudara Anda?  

 

Saya sendiri hehe (KB.W4/B6) Subjek anak tunggal 

7.  Berapa usia Anda 

saat ini?  

 

19 stahun  (KB.W4/B7) Usia Subjek 19 tahun 

8.  Kegiatan apa saja 

yang Anda lakukan 

pada saat ini?  

 

Bekerja di Kantor sebagai 

admin keuangan 

disurabaya mba 

(KB.W4/B8) Subjek bekerja di 

Surabaya Sebagai admin 

keuangan 

9.  Bagaimana 

hubungan Anda 

dengan orang tua?  

 

Dekat banget dong mba (KB.W4/B9) Hubungan Subjek 

dengan orang tua Subjek 

Sangat dekat 

10.  Bagaimana 

komunikasi Anda 

dengan orang tua?  

 

Alhamdulillah baik, selalu 

berkomunikasi kalau ada 

apa apa 

(KB.W4/B10) Komunikasi Subjek baik 

dengan orang tua Subjek 

11.  Bagaimana perasaan 

Anda jika jauh dari 

orang tua?  

 

Sedih mba, karena 

kesehariannya selalu 

dengan orang tua, 

misalnya makan bareng, 

belanja bareng 

(KB.W4/B11) Subjek tidak biSa jauh 

dari orang tua Subjek 

12.  Bagaimana peran 

orang tua dalam 

Sangat berperan mba, 

orang tua selalu ngasih 

(KB.W4/B12) Orang tua Subjek Sangat 

berperan penting dalam 
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hidup Anda?  

 

arahan agar jadi anak yang 

pekerja keras dan tangguh 

hidup Subjek 

13.  Bagaimana orang tua 

Anda menerapkan 

pola asuh? Menurut 

Anda, siapakah yang 

paling mendominasi 

dari kedua orang tua 

Anda? Apakah ayah 

atau ibu?  

 

Alhamdulillah orang tua 

ngedidik dengan baik sih 

mba, saling kerjasama 

dalam ngedidik jadi tidak 

ada yang berdominan 

(KB.W4/B13) Orang tua Subjek Saling 

bekerjasama dalam 

mendidik Subjek 

14.  Apakah orang tua 

Anda sering 

memberi batasan 

dalam menentukan 

segala aktivitas 

Anda sewaktu kecil?  

 

Tidak ada mba, orang tua 

sudah ngasih kepercayaan 

ke saya 

(KB.W4/B14) Orang tua Subjek Sangat 

percaya dengan Subjek  

15.  Apakah Anda 

merasa diri Anda 

dicintai oleh orang 

terdekat Anda? 

Dapatkah Anda 

menggambarkan 

perasaan tersebut?  

 

Sangat di cintai, selalu ada 

semangat dari teman-

teman, tetangga, dan 

keluarga 

(KB.W4/B15) Subjek merasa dicintai 

oleh orang terdekat 

Seperti keluarga, teman 

ataupun tetangga 

16.  Bagaimana 

hubungan Anda 

dengan keluarga dan 

teman Anda?  

Dekat mba, teman teman 

sangat peduli dengan saya, 

dengan mencarikan 

lowongan pekerjaan ke 

saya untuk  memenuhi 

kebutuhan ekonomi 

(KB.W4/B16) Hubungan Subjek 

Sangat baik, Salah 

Satunya mencarikan 

Subjek pekerjaan 
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 setelah ibu meninggal. 

17.  Bagaimana orang tua 

dan orang terdekat 

Anda bereaksi jika 

Anda berada dalam 

kesulitan?  

 

Ngasih dukungan, 

semangat dan solusi 

biasanya mba 

(KB.W4/B17) Subjek merasa banyak 

yang memberikan 

Semangat dan dukungan 

18.  Ketika Anda 

dihadapkan oleh 

keadaan sulit dan 

Anda dianggap 

sebagai orang yang 

lemah? Dan 

bagaimana Anda 

memandang hal 

tersebut?  

 

Cuek sih saya orangnya 

mba, karena orang lain 

belom tentu tau tentang 

saya yang sesungguhnya  

(KB.W4/B18) Subjek memilih untuk 

bodoamat atau cuek jika 

dianggap orang lemah 

19.  Bagaimana perasaan 

Anda ketika 

mengetahui ibu 

Anda meninggal?  

Hidupku rasanya hancur, 

enggak karuan  

 

(KB.W4/B19) Subjek merasa 

mengalami kehancuran 

di hidupnya 

20.  Bagaimana Anda 

mengungkapkan 

emosi yang sedang 

Anda alami pada 

saat ini?  

 

Lebih sering ngurung 

dikamar mbak 

(KB.W4/B20) Subjek memilih untuk 

diam dan mengurung 

diri dikamar 

21.  Bagaimana Anda 

memahami emosi 

yang sedang Anda 

rasakan?  

Jadi cengeng dan sering 

ngelamun mbak, masih ga 

nyangka 

(KB.W4/B21) Subjek sering nangis 

dan melamun 
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22.  Bagaimana cara 

Anda 

mengungkapkan 

emosi yang sedang 

Anda alami? Apakah 

ada momen-momen 

tentu ketika Bersama 

ibu Anda? 

Momen pas bikin sedih itu 

ketika pertama kali nya 

bener bener masak sendiri 

tanpa ibu, jadi ke inget ibu 

yang ngajari cara masak 

yang enak ala resep 

masakan ibu 

(KB.W4/B22) Subjek merasakan 

kesedihan tanpa sesosok 

ibu 

23.  Ketika mengalami 

suatu permasalahan 

atau menghadapi 

kesulitan dapatkah 

Anda jelaskan cara 

apa yang Anda 

lakukan agar dapat 

menyelesaikan 

masalah tersebut?  

 

Mencari solusi untuk 

meyelesaikannya mba 

(KB.W4/B23) Subjek berusaha 

mencari solusi untuk 

kesulitannya 

24.  Bagaimana Anda 

memandang 

kehidupan Anda 

pada saat ini?  

 

Kehidupan adalah proses 

pembelajaran, ke ikhlasan 

dan kebersyukuran 

(KB.W4/B24) Subjek memandang 

kehidupan adalah suatu 

adalah proses 

pembelajaran, ke 

ikhlasan dan 

kebersyukuran 

25.  Bagaimana perasaan 

Anda pada diri 

sendiri dan 

bagaimana anda 

memandang diri 

anda saat ini?  

 

Saya jadi lebih kuat, tegar, 

dan mandiri tidak lagi 

manja seperti sebelumnya 

(KB.W4/B25) Subjek merasa jadi 

individu yang kuat dari 

sebelumnya 
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26.  Bagaimana anda 

yakin dalam 

menjalani kehidupan 

kedepannya akan 

jauh lebih baik 

setelah ibu anda 

meninggal?  

Optimis dan yakin bahwa 

semuanya akan baik baik 

saja dengan selalu ngaji 

dan berdoa kepada allah 

(KB.W4/B26) Subjek yakin semuanya 

pasti baik baik saja 

untuk kedepannya 

dengan berdoa kepada 

allah 

27.  Saat ini, apakah 

Anda memiliki 

impian dimasa 

depan? Jika iya, bisa 

tolong ceritakan?  

 

Bisa membayar semua 

hutang hutang ibu mba 

dari hasil jerih payahku 

(KB.W4/B27) Subjek memiliki impian 

untuk bisa membayar 

hutang ibunya dengan 

hasil jerih payahnya 

28.  Ceritakan, Apa Anda 

sudah memiliki 

rencana kehidupan 

yang lebih baik?  

Melanjutkan hidup 

bahagia dengan bapak 

dengan saling support dan 

menguatkan, dan jadi anak 

yang sukses 

(KB.W4/B28) Subjek memiliki rencana 

untuk melanjutkan hidup 

bahagia dengan bapak 

Subjek dengan saling 

support dan menguatkan 

29.  Perasaan apa yang 

muncul dalam diri 

Anda ketika 

menghadapi suatu 

hal baru dalam hidup 

Anda?  

Pengen nangis dan nyerah 

tapi tetap harus dijalani 

(KB.W4/B29) Subjek ketika 

menghadapi hal baru 

merasa pengen nangis 

dan pasrah tetapi harus 

tetap dijalani 

30.  Bagaimana Anda 

memandang sebuah 

keberhasilan?  

Sesuatu proses yang penuh 

kerja keras  

(KB.W4/B30) Subjek menganggap 

keberhaSilan adalah 

Suatu proSeS yang 

penuh kerja keras 

31.  Keberhasilan apa 

yang sudah Anda 

raih selama ini 

cukup puaskah 

dengan keberhasilan 

Mendapat pekerjaan 

dengan gaji besar dan bisa 

membantu bapak 

membayar hutang hutang 

(KB.W4/B31) Subjek memiliki 

keberhasilan bekerja 

dengan gaji yang besar 

untuk melunasi hutang 
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yang Anda raih?  

 

ibu semasa hidupnya ibu Subjek 

32.  Menurut Anda, 

seberapa penting 

orang lain dalam 

membantu mencapai 

keberhasilan yang 

Anda raih?  

 

Tidak begitu penting sih 

mba, karena saya selalu 

melibatkan allah untuk 

mencapai sesuatu    

(KB.W4/B32) Subjek Selalu 

melibatkan allah untuk 

mencapai keberhasilan 

33.  Bagaimana Anda 

memandang sebuah 

keberuntungan 

dalam hidup Anda?  

 

Bersyukur ketrima di 

perusahaan dengan gaji 

besar mba 

(KB.W4/B33) Subjek merasa 

bersyukur bisa ketrima 

di perusahaan dengan 

gaji besar 

34.  Bagaimana Anda 

memandang suatu 

kegagalan yang 

terjadi dalam hidup 

Anda?  

 

Belom bisa mencapai 

keinginan ibu dimasa 

hidupnya 

(KB.W4/B34) Subjek merasa gagal 

karena belom bisa 

mencapai keinginan 

ibunya dimasa hidupnya 

35.  Bagaimana cara 

Anda mengurangi 

perasaan sedih yang 

Anda alami?  

 

Curhat ke sahabat/teman 

terdekat mbak 

(KB.W4/B35) Subjek Selalu curhat 

dengan teman 

terdekatnya ketika sedih 

36.  Ceritakan, apa 

masalah terberat 

yang pernah Anda 

alami dan bagaimana 

hal itu bisa terjadi?  

Di tinggal ibu meninggal 

dengan mendadak mba 

tanpa sakit, cuman karna 

diguna guna orang 

(KB.W4/B36) Subjek mengalami 

masalah terberat 

dihidupnya ketika di 

tinggal ibu meninggal 

dengan mendadak tanpa 
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 sakit, cuman karna 

diguna guna orang 

37.  Ketika Anda sedang 

menghadapi sebuah 

masalah, hal apa 

yang biasa anda 

lakukan? Bagaimana 

Anda biasanya 

menyelesaikan 

masalah Anda?  

 

Merenung dan mencari 

solusi untuk 

menyelesaikan masalahnya 

(KB.W4/B37) Subjek mencari solusi 

untuk menyelesaikan 

masalah di hidupnya 

38.  Bagaimana Anda 

yakin mampu 

melewati ujian atau 

cobaan yang 

menimpa Anda saat 

ini?  

 

Yakin sama allah setelah 

ini akan ada kehidupan 

baru yang jauh lebih baik 

lagi 

(KB.W4/B38) Subjek yakin bahwa 

setelah ini akan ada 

kehidupan baru yang 

jauh lebih baik lagi 

39.  Ceritakan, apakah 

Anda yakin bahwa 

Anda mampu 

melakukan lebih 

baik lagi terhadap 

kehidupan Anda 

dimasa yang akan 

datang?  

 

Sangat yakin dan optimis 

mba, banyak orang 

terdekat yang peduli, yang 

selalu ngasih semangat  

(KB.W4/B39) Subjek sangat yakin 

bahwa banyak orang 

terdekatnya yang selalu 

ngasih semangat 

40.  Bagaimana Anda 

menyikapi tekanan-

tekanan dari 

lingkungan luar?  

Cuek mba, pokoknya 

selalu fokus menjalani  

kehidupan dengan lebih 

baik 

(KB.W4/B40) Subjek memilihcuek dan 

lebih fokus untuk 

kehidupan yang lebih 

baik 
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41.  Jika Anda merasa 

ragu pada 

kemampuan diri 

Anda sendiri, 

bagaimana cara 

Anda mengatasinya? 

Berdoa dan yakin pasti 

bisa melewati nya 

(KB.W4/B41) Subjek berdoa dan 

berusaha untuk yakin 

pasti bisa melewatinya 

42.  Bagaimana Anda 

selalu memikirkan 

hal positif dalam 

musibah yang 

menimpa Anda?  

 

Segala ujian pasti ada 

hikmahnya mba 

(KB.W4/B42) Subjek menganggap 

Segaja ujian pasti ada 

hikmahnya 

43.  Ceritakan menurut 

Anda perubahan 

yang terjadi dihidup 

Anda setelah 

kejadian yang 

menimpa Anda saat 

ini? Bagaimana 

Anda 

menghadapinya?  

 

Lebih legowo menjalani 

kehidupan, jadi pekerja 

keras dan menyesuaikan 

diri dengan keadaan yang 

ada 

(KB.W4/B43) Subjek lebih menjadi 

pribadi yang legowo 

untuk menjalani 

kehidupan, jadi pekerja 

keras dan menyesuaikan 

diri dengan keadaan 

yang ada 

44.  Bagaimana makna 

kehidupan menurut 

Anda?  

Hidup sama sekali bukan 

soal persaingan, tapi hidup 

itu berbicara masalah 

ketaatan 

(KB.W4/B44) Subjek memandang 

kehidupan adalah bukan 

soal persaingan, tapi 

hidup itu berbicara 

masalah ketaatan 
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Profil  

Nama   : UF 

Usia  : 21 

Alamat : Ketapang 

 

Wawancara 5 

Hari/tanggal  : Senin. 13 Februari 2023 

Pukul   : 16.00-17.05 

Tempat  : Kediaman informan 

 

Gambaran Resiliensi Remaja dengan Orang Tua Tunggal di Dusun Ketapang 

Kabupaten Mojokerto 

NO.  Pertanyaan Jawaban Coding Analisa 

1.  Assalamualaikum Waalaikumsalam mbak  Peneliti memberi salam 

kepada subjek 

2.  Apakah mbak 

sudah siap di 

wawancarai ? 

Baik mbak siap  Subjek siap memulai 

wawancara 

3.  Anak keberapa 

Anda dalam 

keluarga?  

 

Anak ke 4 (KB.W5/B3) Subjek anak ke 4 

4.  Berapa jumlah 

saudara Anda?  

4 cewek semua mba (KB.W5/B4) Subjek memiliki 4 

bersaudara 
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5.  Berapa usia Anda 

saat ini?  

 

21 thn (KB.W5/B5) Subjek berumur 21 tahun 

6.  Kegiatan apa saja 

yang Anda 

lakukan pada saat 

ini?  

 

Mengajar di Tk mba, 

biasanya juga suka 

membaca dan menulis 

(KB.W5/B6) Kegiatan subjek adalah 

mengajar dan hoby 

membaca menulis 

7.  Bagaimana 

hubungan Anda 

dengan orang tua?  

 

Baik mba (KB.W5/B7) Hubungan subjek baik 

dengan orang tua subjek 

8.  Bagaimana 

komunikasi Anda 

dengan orang tua?  

 

Cukup tetapi tidak 

terlalu intens, 

berkomunikasi 

seperlunya saja 

(KB.W5/B8) Subjek hanya 

berkomunikasi seperlunya 

saja dengan orang tua 

Subjek 

9.  Bagaimana 

perasaan Anda 

jika jauh dari 

orang tua?  

 

Sedih tapi tidak terlalu 

sedih banget mba, 

soalnya sudah terbiasa 

mandiri 

(KB.W5/B9) Subjek merasa biasa saja 

ketika jauh dari orang tua 

karena terbiasa mandiri 

10.  Bagaimana peran 

orang tua dalam 

hidup Anda?  

 

Sangat penting dan 

andil dalam hidup saya 

(KB.W5/B10) Bagi subjek orang tua 

sangat berperan penting 

dan andil dalam hidup 

subjek 
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11.  Bagaimana orang 

tua Anda 

menerapkan pola 

asuh? Menurut 

Anda, siapakah 

yang paling 

mendominasi dari 

kedua orang tua 

Anda? Apakah 

ayah atau ibu?  

 

Mendidik dengan 

bahasa yang halus, 

menjaga Adab dalam 

berbicara, bertindak dan 

bersosialisasi. Yang 

pling mendominasi 

adalah ibu 

(KB.W5/B11) Bagi subjek ibu nya adalah 

yang paling mendominasi 

dalam menerapkan pola 

asuh 

12.  Apakah orang tua 

Anda sering 

memberi batasan 

dalam 

menentukan 

segala aktivitas 

Anda sewaktu 

kecil?  

 

Iya, ketika jam 9 malam 

sudah harus dirumah 

mbak 

(KB.W5/B12) Subjek diberi batasan 

untuk aktivitasnya yaitu 

ketika jam 9 malam harus 

sudah dirumah 

13.  Apakah Anda 

merasa diri Anda 

dicintai oleh 

orang terdekat 

Anda? Dapatkah 

Anda 

menggambarkan 

perasaan tersebut?  

 

Iya. Saya mendapatkan 

kasih sayang, perhatian 

dan segala ketulusan 

yang diberikan kepada 

saya. 

(KB.W5/B13) Subjek merasa 

mendapatkan kasih 

sayang, perhatian dan 

ketulusan dari orang 

terdekatnya 

14.  Bagaimana 

hubungan Anda 

dengan keluarga 

Baik, alhamdulillah 

saya di kelilingi sahabat 

yang baik dan peduli 

(KB.W5/B14) Subjek bersyukur 

dikelilingi sahabat yang 

baik 
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dan teman Anda?  

 

sama aku mbak 

15.  Bagaimana orang 

tua dan orang 

terdekat Anda 

bereaksi jika 

Anda berada 

dalam kesulitan?  

 

Support , memberi 

saran/solusi agar bisa 

melewati kesulitan yang 

saya hadapi 

(KB.W5/B15) Subjek memiliki support 

atau saran dari orang 

terdekatnya agar bisa 

melewati kesulitannya  

16.  Ketika Anda 

dihadapkan oleh 

keadaan sulit dan 

Anda dianggap 

sebagai orang 

yang lemah? Dan 

bagaimana Anda 

memandang hal 

tersebut?  

 

Diam, interopeksi diri 

dan membenahi 

(KB.W5/B16) Subjek memilih diam, dan 

intropeksi diri 

17.  Bagaimana 

perasaan Anda 

ketika mengetahui 

ibu Anda 

meninggal?  

Syok mbak, Karena aku 

tuh optimis banget, ibu 

bakal sembuh, jadi 

bener-bener kosong 

pikiran aku, Cuma bisa 

diem, terus nangis. 

Terus mikir aku pasti 

gak bisa survive. 

Pokonya ketakutan 

orang-orang kehilangan 

ibu itu terjadi di aku 

mbak 

 

(KB.W5/B17) Subjek sangat syok ketika 

mengetahui ibu nya 

meninggal 
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18.  Bagaimana Anda 

mengungkapkan 

emosi yang 

sedang Anda 

alami pada saat 

ini?  

 

Dengan diam, memilih 

untuk dipendam 

sendirian 

(KB.W5/B18) Subjek memilih untuk 

berdiam diri dan lebih baik 

dipendam sendirian 

19.  Bagaimana Anda 

memahami emosi 

yang sedang 

Anda rasakan?  

 

Dengan meneteskan air 

mata (menangis) 

(KB.W5/B19) Subjek memilih nangis 

20.  Bagaimana cara 

Anda 

mengungkapkan 

emosi yang 

sedang Anda 

alami? Apakah 

ada momen-

momen tentu 

ketika Bersama 

ibu Anda? 

Saat melamun biasanya 

nangis karena teringat 

momen yang bikin 

inget banget sama ibu 

biasanya saat mengaji 

bersama, sering ke 

masjid atau berziarah 

wali 

(KB.W5/B20) Subjek sering melamun 

terkadang nangis saat 

teringat momen bersama 

ibunya 

21.  Ketika mengalami 

suatu 

permasalahan 

atau menghadapi 

kesulitan 

dapatkah Anda 

jelaskan cara apa 

yang Anda 

lakukan agar 

dapat 

Diam, tenang, berdu'a 

dan berusaha mencari 

jalan keluar dengan 

menganalisa 

permalasahan  

(KB.W5/B21) Subjek memilih diam, 

tenang, berdu'a dan 

berusaha mencari jalan 

keluar dengan menganalisa 

permalasahan 
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menyelesaikan 

masalah tersebut?  

 

22.  Bagaimana Anda 

memandang 

kehidupan Anda 

pada saat ini?  

 

Cukup dengan dijalani 

sampai mecapai titik 

keberhasilan 

(KB.W5/B22) Bagi subjek kehidupan itu 

cukup dijalani sampai 

mecapai titik keberhasilan 

23.  Bagaimana 

perasaan Anda 

pada diri sendiri 

dan bagaimana 

anda memandang 

diri anda saat ini?  

 

Membutuhkan banyak 

support atau dukungan 

(KB.W5/B23) Subjek membutuhkan 

support atau dukungan 

24.  Bagaimana anda 

yakin dalam 

menjalani 

kehidupan 

kedepannya akan 

jauh lebih baik 

setelah ibu anda 

meninggal?  

Saya tidak yaqin, tapi 

ayah selalu menguatkan 

dan meyakinkan bahwa 

semua nya pasti bisa 

terlewati 

(KB.W5/B24) Subjek merasa tidak yakin 

tetapi ayah subjek selalu 

meyakinkan subjek bahwa 

semua nya pasti bisa 

terlewati 

25.  Saat ini, apakah 

Anda memiliki 

impian dimasa 

depan? Jika iya, 

bisa tolong 

ceritakan?  

 

Iya. Saya ingin tetap 

belajar dan tholabul 

'ilmi hingga kelak nanti 

(KB.W5/B25) Subjek memiliki impian 

untuk terus belajar dan 

tholabul 'ilmi hingga kelak 

nanti 
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26.  Ceritakan, Apa 

Anda sudah 

memiliki rencana 

kehidupan yang 

lebih baik?  

Ada. Menata dari titik 

terbawah dengan 

menyusun skala dimana 

saya harus memulai, 

menapakkan, 

melangkahkan hingga 

melalui berbagai 

cobaan yang ada 

(KB.W5/B26) Subjek memilih untuk 

menata dari titik terbawah 

dengan menyusun skala 

dimana saya harus 

memulai, menapakkan, 

melangkahkan hingga 

melalui berbagai cobaan 

yang ada 

27.  Perasaan apa 

yang muncul 

dalam diri Anda 

ketika 

menghadapi suatu 

hal baru dalam 

hidup Anda?  

Terkejut tapi mencoba 

tetap Calm down 

(KB.W5/B27) Subjek terkejut dan 

mencoba untuk calm down 

28.  Bagaimana Anda 

memandang 

sebuah 

keberhasilan?  

Keberhasilan satu 

adalah awal. 

Keberhasilan 

selanjutnya adalah 

tapakkan begitupun 

selanjutnya. Tetapi 

dengan berbagai 

keberhasilan jangan 

dijadikan sebagai titik 

kepuasan melainkan 

menjadi motivasi untuk 

meraih keberhasilan 

selanjutnya. 

(KB.W5/B28) Bagi subjek keberhasilan 

satu adalah awal, 

keberhasilan selanjutnya 

adalah tapakkan begitupun 

selanjutnya, tetapi dengan 

berbagai keberhasilan 

jangan dijadikan sebagai 

titik kepuasan melainkan 

menjadi motivasi untuk 

meraih keberhasilan 

selanjutnya 

29.  Keberhasilan apa 

yang sudah Anda 

raih selama ini 

cukup puaskah 

dengan 

keberhasilan yang 

Menjadi seorang guru 

berprestasi. Belum puas 

kerana ini adalah titik 

awal yang menjadi 

motivasi saya untuk 

kedepannya. 

(KB.W5/B29) Subjek merasa belum puas 

dengan keberhasilan 

menjadi guru berprestasi 
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Anda raih?  

 

30.  Menurut Anda, 

seberapa penting 

orang lain dalam 

membantu 

mencapai 

keberhasilan yang 

Anda raih?  

 

Sangat penting mbak (KB.W5/B30) Bagi subjek orang lain 

sangat penting dalam 

membantu mencapai 

keberhasilannya 

31.  Bagaimana Anda 

memandang 

sebuah 

keberuntungan 

dalam hidup 

Anda?  

 

Keberuntungan adalah 

salah satu proses 

meraih titik 

keberhasilan. 

(KB.W5/B31) Subjek memandang 

keberuntungan adalah 

salah satu proses meraih 

titik keberhasilan  

32.  Bagaimana Anda 

memandang suatu 

kegagalan yang 

terjadi dalam 

hidup Anda?  

 

Kegagalan adalah awal 

untuk meraih 

keberhasilan  

(KB.W5/B32) Bagi subjek kegagalan 

adalah awal untuk meraih 

keberhasilan 

33.  Bagaimana cara 

Anda mengurangi 

perasaan sedih 

yang Anda alami?  

 

Mengaji di masjid atau 

dengan melihat 

keindahan alam. 

(KB.W5/B33) Subjek memilih mengaji di 

masjid atau dengan 

melihat keindahan alam 

untuk mengurangi 

perasaan sedih subjek 

34.  Ceritakan, apa 

masalah terberat 

Kesalahpahaman dari 

sebuah komunikasi 

(KB.W5/B34) Subjek mengalami 

kesalahpahaman dari 
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yang pernah Anda 

alami dan 

bagaimana hal itu 

bisa terjadi?  

 

kerana berbeda logat 

bahasa. 

sebuah komunikasi kerana 

berbeda logat bahasa  

35.  Ketika Anda 

sedang 

menghadapi 

sebuah masalah, 

hal apa yang biasa 

anda lakukan? 

Bagaimana Anda 

biasanya 

menyelesaikan 

masalah Anda?  

 

Diam, menenangkan 

diri dan menganalisa 

permalasahan kemudian 

mengklarifikasi 

permasalahan tersebut  

(KB.W5/B35) Subjek memilih diam, 

menenangkan diri dan 

menganalisa permalasahan 

kemudian mengklarifikasi 

permasalahan tersebut 

36.  Bagaimana Anda 

yakin mampu 

melewati ujian 

atau cobaan yang 

menimpa Anda 

saat ini?  

 

Yaqin kerana dorongan 

sebuah keyakinan 

bahwa Innallaha 

Ma'ana 

(KB.W5/B36) Subjek sangat yakin 

karena dorongan sebuah 

keyakinan bahwa 

Innallaha Ma'ana untuk 

melewati ujian atau cobaan 

37.  Ceritakan, apakah 

Anda yakin 

bahwa Anda 

mampu 

melakukan lebih 

baik lagi terhadap 

kehidupan Anda 

dimasa yang akan 

datang?  

Yaqin. Kerana setiap 

insan pasti akan 

berubah seiring 

berjalannya waktu.  

(KB.W5/B37) Subjek yakin bahwa setiap 

insan pasti akan berubah 

seiring berjalannya waktu  
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38.  Bagaimana Anda 

menyikapi 

tekanan-tekanan 

dari lingkungan 

luar?  

 

Diam dan tetap tenang  (KB.W5/B38) Subjek memilih diam dan 

tetap tenang 

39.  Jika Anda merasa 

ragu pada 

kemampuan diri 

Anda sendiri, 

bagaimana cara 

Anda 

mengatasinya? 

Diam, introspeksi diri 

dan berusaha 

menganalisa  

(KB.W5/B39) Subjek memilih diam, 

introspeksi diri dan 

berusaha menganalisa 

40.  Bagaimana Anda 

selalu 

memikirkan hal 

positif dalam 

musibah yang 

menimpa Anda?  

 

Dengan cara yaqin 

bahwa setiap masalah 

akan terselesaikan. 

Maka tetap bersabar 

(KB.W5/B40) Subjek yakin bahwa setiap 

masalah akan 

terselesaikan, subjek 

memilih bersabar 

41.  Ceritakan 

menurut Anda 

perubahan yang 

terjadi dihidup 

Anda setelah 

kejadian yang 

menimpa Anda 

saat ini? 

Bagaimana Anda 

menghadapinya?  

 

Lebih berhati-hati 

dalam berbicara dan 

bertindak.  

(KB.W5/B41) Subjek mencoba  lebih 

berhati-hati dalam 

berbicara dan bertindak 
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42.  Bagaimana 

makna kehidupan 

menurut Anda?  

Kehidupan adalah 

sebuah keindahan 

sementara. Menikmati 

yang ada tetapi tetap 

mempersiapkan 

kehidupan kelak yang 

sesungguhnya. Jangan 

terlena dengan 

kehidupan yang fana 

ini, kerana yang fana 

akan hilng pada 

waktunya tiba. 

(KB.W5/B42) Bagi subjek kehidupan 

adalah sebuah keindahan 

sementara 

43.  Oke baik mbak, 

terimakasih atas 

waktunya 

mungkin hanya 

ini yang saya 

tanyakan, mohon 

maaf sebelumnya 

jika selama 

wawancara ada 

kata yang kurang 

enak di dengar. 

Sama-sama mbak, 

terimakasih kembali 

(KB.W5/B43) Peneliti mengucapkan 

terimakasi, karna sudah 

meluangkan waktu subjek 

untuk bersedia di 

wawancara 

44.  Saya pamit 

pulang dulu ya 

mbak, 

assalamualaim... 

Waalaikumsalam... (KB.W5/B44) Peneliti pamit pulang 
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C. MATRIKS HASIL WAWANCARA 

 

MATRIK 1 

MATRIK RESILIENSI DAN FAKTOR PENDUKUNG RESILIENSI 

 

1. RESILIENSI 

1.1 ASPEK REGULASI EMOSI 

INFO KUTIPAN WAWANCARA MAKNA 

ARE Pada aspek regulasi emosi 

individu dinilai berdasarkan 

kemampuan mengelola dan 

mengendalikan perasaan yang 

dirasakan. Regulasi yang baik 

membantu individu memiliki 

hubungan sosial yang baik. 

Individu dengan kemampuan 

pengendalian emosi yang baik 

akan tetap tenang ketika 

mengalami suatu permasalahan 

dalam hidupnya begitupun 

sebaliknya.  

Mampu mengendalikan perasaan atau 

emosi yang baik ketika mengalami 

permasalahan dalam hidupnya 

ARE 

RTH 

Aku jadi gampang kesentuh 

hatinya mba, seringnya nangis 

tapi kalu nangis gaberani di 

Mampu mengontrol dirinya dengan 

memilih nangis dikamar sendirian 

dibanding depan ayahnya 
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depan orang-orang seringnya 

dikamar nangis sendirian. Di 

depan ayah aja aku ga pernah 

nangis. Lebih sering diem jarang 

ngomong, sama sering 

badmood. 

ARE  

SMS 

Diem, kalau dikamar sendiri 

nangis inget ibu. Banyak 

momennya, tapi yang paling 

bikin inget tu kalau bantuin ibu 

metik rambutan, kalau lagi sama 

ibu cerita banyak tentang hidup 

aku. 

Mampu mengontrol dirinya dengan 

memilih menangis dikamar ketika 

teringat ibu 

ARE 

EA 

Sering tiba tiba 

menangis,melamun, terkadang 

juga sering pingsan 

Biasanya kalo lewat jalan yang 

sering kita lewati atau tempat 

yang sering kita kunjungi suka 

teringat, bahkan makan makanan 

favorit beliau aja sering bikin 

aku nangis mbak. 

Mampu mengenali emosi yang 

dirasakan, namun belum mampu 

mengaturnya dengan baik. Subjek masih 

sering terbawa emosi secara tiba-tiba 

dan belum menunjukkan upaya 

mengelola atau meredakan perasaan 

sedihnya 

 

 

 

ARE Lebih sering ngurung dikamar 

mbak. Jadi cengeng dan sering 

Mampu mengontrol dirinya dengan 

menyibukkan diri dengan memasak ala 
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MA ngelamun mbak, masih ga 

nyangka. 

Momen pas bikin sedih itu 

ketika pertama kali nya bener 

bener masak sendiri tanpa ibu, 

jadi ke inget ibu yang ngajari 

cara masak yang enak ala resep 

masakan ibu. 

resep masakan ibu 

ARE 

UF 

Syok mbak, Karena aku tuh 

optimis banget, ibu bakal 

sembuh, jadi bener-bener 

kosong pikiran aku, Cuma bisa 

diem, terus nangis. Terus mikir 

aku pasti gak bisa survive. 

Pokonya ketakutan orang-orang 

kehilangan ibu itu terjadi di aku 

mbak. 

Mampu mengenali perasaan syok dan 

kehilangan, namun belum mampu 

mengelolanya secara adaptif. Subjek 

masih larut dalam kesedihan mendalam 

dan menunjukkan ketidakberdayaan 

menghadapi kenyataan yang terjadi 
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1.2 ASPEK PENGENDALIAN IMPULS 

INFO KUTIPAN WAWANCARA MAKNA 

API Pada aspek pengendalian implus, 

individu memiliki kemampuan 

mengendalikan dorongan atau 

keinginan yang ada dalam 

dirinya. Seseorang yang 

kemampuan pengendalian 

implus baik akan mampu 

berpikir dengan jernih sebelum 

melakukan sesuatu. 

Mampu mengendalikan perilakunya 

dengan mampu berfikir jernih sebelum 

melakukan sesuatu 

API 

RTH 

Caraku dalam mengungkapkan 

emosi yang sedang dirasakan 

yaitu dengan bermain keluar 

rumah, cari temen biar ga 

sendirian mba 

Mampu mengontrol dirinya dengan 

bermain keluar rumah dengan teman 

biar tidak sendirian 

API 

SMS 

Diem aja, kalau sedih banget 

baru nangis. Saya kembali 

memotivasi diri sendiri atau 

bercerita kepada ayah untuk 

kembali menyadarkan bahwa 

saya mampu melewatinya. 

Mampu mengontrol dirinya dengan 

memotivasi diri dan ayahnya mampu 

melewati masalahnya 

API  

EA 

Sharing dengan orang terdekat 

yang dapat dipercaya sehingga 

bisa menemukan solusi yang 

tepat. Healing ke tempat yang 

Mampu mengontrol dirinya dengan 

pergi atau healing dengan orang 

terdekat sehingga menemukan solusi 
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indah bernuansa alam gitu yang tepat 

API 

MA 

Curhat ke sahabat/teman 

terdekat mbak 

Mampu mengontrol dirinya dengan 

curhat ke sahabat 

API  

UF 

Dengan diam, memilih untuk 

dipendam sendirian. Mengaji di 

masjid atau dengan melihat 

keindahan alam. 

Mampu mengontrol dirinya dengan 

mengaji di masjid atau melihat 

keindahan alam 

 

 

1.3 ASPEK OPTIMISME 

INFO KUTIPAN WAWANCARA MAKNA 

AO Pada aspek optimisme, individu 

memiliki kemampuam untuk 

melihat masa depan dengan 

sudut pandangan yang positif. 

Dengan optimisme yang baik 

maka individu akan merasa 

meiliki harapan bahwa segala 

permasalahan yang sedang 

dirasakan memiliki makna 

positif. 

Mampu untuk melihat masa depan 

dengan sudut pandangan yang positif 

AO 

RTH 

Aku jadi lebih rajin dan pengen 

jadi pribadi yang lebih baik dari 

Subjek mampu untuk jadi lebih rajin dan 

jadi pribadi yang lebih baik dari 

sebelumnya dengan menjadi PNS dan 
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sebelumnya. 

Aku pengen jadi PNS, teru 

akukan seneng make up nah 

pengen nerusin uasaha ibu dulu 

jadi tukang rias heheh. 

Menggapai cita-cita aku jadi 

PNS dan tukang rias juga, 

membangakan ayah, dan 

menikah terus ngajalanin hidup 

dengan bahagia. 

 

tukang rias 

AO 

SMS 

Berjalan lebih baik dan punya 

prinsip untuk menjadi lebih 

baik lagi. 

Tentu saya sangat yakin, 

selama saya percaya dengan 

Allah sesuatunya akan baik-

baik saja. 

Merencanakan dan melanjutkan 

kehidupan lebih baik. Sama 

pengen renovasi rumah ini buat 

ayah, dari hasil kerja saya. 

 

Subjek mampu melanjutkan kehidupan 

lebih baik dan yakin bahwa selama 

percaya dengan allah sesuatunya akan 

baik baik saja 

AO 
Karena saya mempunyai 

Subjek yakin bahwa mampu tidak ada 
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EA pasangan yang tepat dan orang 

terdekat saya juga sangat peduli 

dan menyayangi saya. 

Menurut saya tidak ada kata 

gagal dari hidup ini, itu hanya 

suatu pembelajaran agar kita 

dapat memperbaiki kualitas 

diri. 

Impian saya sekarang hanya 

satu saya ingin seperti ibu saya 

dengan menjadi istri dan juga 

ibu terbaik untuk keluarga saya 

 

kata gagal dari hidup, hanya suatu 

pembelajaran untuk memperbaiki 

kualitas diri dan subjek yakin bisa 

menjadi istri dan juga ibu terbaik untuk 

keluarga nya kelak 

AO 

MA 

Optimis dan yakin bahwa 

semuanya akan baik baik saja 

dengan selalu ngaji dan berdoa 

kepada allah. 

Sangat yakin dan optimis mba, 

banyak orang terdekat yang 

peduli, yang selalu ngasih 

semangat. 

Subjek optimis karena banyak orang 

terdekat yang peduli dan ngasih 

semangat 

AO 

UF 

Menata dari titik terbawah 

dengan menyusun skala dimana 

saya harus memulai, 

menapakkan, melangkahkan 

Subjek optimis dan mampu menata dari 

titik terbawah dengan menyusun skala 

dimana harus memulai, menapakkan, 

dan melangkahkan 
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hingga melalui berbagai cobaan 

yang ada. 

Menjadi seorang guru 

berprestasi. Belum puas kerana 

ini adalah titik awal yang 

menjadi motivasi saya untuk 

kedepannya. 

 

 

 

1.4 ASPEK KEMAMPUAN ANALISIS 

INFO KUTIPAN WAWANCARA MAKNA 

AKA Pada aspek kemampuan analisis, 

yang baik akan menunjang 

proses resiliensi pada individu 

setelah terjadi perubahan 

struktur keluarga, dengan 

kemampuan analisis yang baik 

maka individu mampu mencari 

solusi dari permasalahan yang 

sedang dihadapinya. 

Subjek mampu untuk mencari solusi 

dari permasalahan yang sedang 

dihadapinya 

AKA 

RTH 

Ya mencari solusi dan 

menyelesaikannya dengan baik 

Subjek mampu mencari solusi dan 

menyelesaikannya dengan baik 
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AKA 

SMS 

ya berpikir cari jalan keluarnya 

gimana biar masalahnya cepet 

selesai. 

Subjek mampu berpikir cari jalan 

keluarnya gimana biar masalahnya 

cepet selesai 

AKA  

EA 

Sharing dengan orang terdekat 

yang dapat dipercaya sehingga 

bisa menemukan solusi yang 

tepat 

Subjek mampu menemukan solusi yang 

tepat 

AKA 

MA 

Merenung dan mencari solusi 

untuk menyelesaikan 

masalahnya 

Subjek mampu mencari solusi untuk 

menyelesaikan masalah 

AKA 

UF 

Diam, tenang, berdu'a dan 

berusaha mencari jalan keluar 

dengan menganalisa 

permalasahan 

Subjek mampu mencari jalan keluar 

dengan menganalisa permalasahan 

 

 

1.5 ASPEK EMPATI 

INFO KUTIPAN WAWANCARA MAKNA 

AE Pada aspek empati, yaitu 

kemampuan yang dimiliki 

individu untuk memahami 

orang lain di sekitarnya, 

individu yang dengan empati 

yang baik akan memiliki 

Subjek mampu memahami orang lain di 

sekitarnya, individu yang dengan empati 

yang baik akan memiliki hubungan 

sosial yang baik 
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hubungan sosial yang baik. 

AE 

RTH 

Hubungan aku sama temen-

temenku baik mba, 

alhamdulillah sih orangtuaku 

kenal sama temen-temenku. 

Aku sangat peduli dengan 

keluarga aku, juga yang berada 

disekitarku seperti teman-teman 

dan tetanggaku. Jika saya 

dirumah setiap hari saya yang 

mengerjakan pekerjaan rumah 

setelah ibu meninggal, saya 

mengurus kebutuhan ayah, dan 

adik laki-laki saya, saya selalu 

teringat kata-kata ibu sebelum 

meninggal untuk menjaga adik 

laki-laki saya pada saat itu”. 

 

Subjek memiliki hubungan dengan 

teman dan tetangganya yang baik 

AE 

SMS 

Hubunganku sama orang tua 

baik baik saja. Saya sangat 

peduli dengan ayah saya, saya 

membantu ayah dalam 

memenuhi kebutuhan ekonomi 

setelah ibu tidak ada. 

Cukup penting. Mulai dari saya 

Subjek memiliki hubungan dengan 

orang tua yang baik 
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berproses kemudian ada orang-

orang baik yang mendoakan 

saya, juga doa ibu saya yang 

terbaik, dan tentunya 

mengarahkan serta mebimbing 

saya untuk bisa melewati dan 

mencapai sesuatu tersebut 

dengan baik. 

 

AE 

EA 

Saya sangat di cintai oleh kedua 

orang tua dan ketiga kakak 

saya, setiap kali aktivitas diluar 

selalu diantar jemput dan 

dipantau. 

Karena saya mempunyai 

pasangan yang tepat dan orang 

terdekat saya juga sangat peduli 

dan menyayangi saya. 

 

Subjek memiliki hubungan dengan 

keluarga dan pasangan yang baik 

AE 

MA 

Sangat di cintai, selalu ada 

semangat dari teman-teman, 

tetangga, dan keluarga. 

Dekat mba, teman teman sangat 

peduli dengan saya, dengan 

mencarikan lowongan 

Subjek memiliki hubungan dengan 

teman, tetangga, dan keluarga yang 

sangat baik 
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pekerjaan ke saya untuk  

memenuhi kebutuhan ekonomi 

setelah ibu meninggal. 

AE  

UF 

Saya mendapatkan kasih 

sayang, perhatian dan segala 

ketulusan yang diberikan 

kepada saya. 

Alhamdulillah saya di kelilingi 

sahabat yang baik dan peduli 

sama aku mbak. Mereka sangat 

upport , memberi saran/solusi 

agar bisa melewati kesulitan 

yang saya hadapi. 

 

Subjek memiliki hubungan dengan 

sahabatnya yang baik 

 

 

 

1.6 ASPEK EFIKASI DIRI 

INFO KUTIPAN WAWANCARA MAKNA 

AED Pada aspek efikasi diri, yaitu 

keyakinan yang dimiliki 

individu bahwa dirinya mampu 

menghadapi dan menyelesaikan 

Subjek perlu memiliki keyakinan 

terhadap kemampuannya sendiri, serta 

kemampuan untuk berpikir positif, 

mengambil keputusan, dan bertindak 
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suatu permasalahan dalam 

hidupnya. Dengan efikasi diri 

yang baik maka individu akan 

selalu berusaha menghadapi 

dan mencari jalan keluar dari 

suatu permasalahan yang di 

hadapi. 

aktif dalam menghadapi masalah 

 

 

AED 

RTH 

Banyak sekali cerita yang sudah 

dilalui dalam hidupn aku. Jadi 

lebih sering bersyukur aja sih, 

alhamdulillah urusanku sama 

Allah selalu dimudahkan. 

Ditinggal ibu buat selama-

lamanya dan ditinggal uti juga 

buat selama-lamanya, ya udah 

kehendak Allah harus seperti 

ini. 

Setiap musibah pasti ada 

hikmah dan pelajaran yang 

didapat. 

 

Subjek yakin bahwa setiap musibah 

pasti ada hikmah dan pelajaran yang 

didapat 

AED 

SMS 

Berpikir tenang, meminta 

petunjuk kepada Allah dengan 

cara memperbanyak do’a, 

sholat malam dan 

mengintropeksi diri saya 

Subjek mampu untuk selalu berfikir 

tenang dengan meminta petunjuk 

kepada Allah dengan cara 

memperbanyak do’a, atau sholat malam, 

dan subjek berusaha tenang dengan 
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sendiri. 

Berusaha untuk selalu tenang, 

kalau ada kesempatan untuk 

menghindar lebih baik saya 

menghindar dari hal-hal yang 

membuat saya tidak merasa 

nyaman. 

 

menghindar dari hal-hal yang membuat 

nya tidak merasa nyaman 

 

AED 

EA 

Saya yakin saya mampu mbak 

karena masih ada support dari 

orang baik di sekelilingku 

Iya mbak saya yakin saya bisa 

karena sudah banyak lika liku 

kehidupan yang saya lalui 

Menurut saya tidak ada kata 

gagal dari hidup ini, itu hanya 

suatu pembelajaran agar kita 

dapat memperbaiki kualitas diri. 

Berfikir positif saja mbak, 

tuhan tidak akan menguji 

umatnya diluar kemampuannya 

 

Subjek yakin bahwa tuhan tidak akan 

menguji umatnya diluar kemampuannya 

AED Lebih legowo menjalani 

kehidupan, jadi pekerja keras 

Subjek mampu menjalani kehidupan, 

jadi pekerja keras dan menyesuaikan 
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MA dan menyesuaikan diri dengan 

keadaan yang ada 

diri dengan keadaan yang ada 

AED 

UF 

Cukup dengan dijalani sampai 

mecapai titik keberhasilan. 

Diam, menenangkan diri dan 

menganalisa permalasahan 

kemudian mengklarifikasi 

permasalahan tersebut 

Dengan cara, Yaqin bahwa 

setiap masalah akan 

terselesaikan. Maka tetap 

bersabar. 

 

Subjek mampu menenangkan diri dan 

menganalisa permalasahan kemudian 

mengklarifikasi permasalahan tersebut 

Dengan yaqin bahwa setiap masalah 

akan terselesaikan 

 

 

1.7 ASPEK REACHING OUT 

INFO KUTIPAN WAWANCARA MAKNA 

ARO Pada aspek reaching out 

diartikan sebagai kemampuan 

individu untuk meningkatkan 

kapasitas diri. Reaching out 

dikatakan sebagai nilai positif 

yang didapatkan pasca 

menghadapi kesedihan atau 

Subjek perlu memiliki kemampuan 

untuk belajar dari pengalaman, 

meningkatkan potensi diri, dan 

menjadikan kesedihan sebagai dorongan 

untuk tumbuh dan berkembang 
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permasalahan dalam hidup.  

ARO 

RTH 

Ditinggal ibu buat selama-

lamanya dan ditinggal uti juga 

buat selama-lamanya, ya udah 

kehendak Allah harus seperti 

ini. 

Yakin aku bisa melewati 

semuanya karena ada Allah 

SWT 

Semangat menjalani hidup, 

karena sudah banyak sekali 

yang sudah dilalui. 

 

Subjek yakin bisa melewati semuanya 

karena ada Allah SWT dan semangat 

menjalani hidup 

ARO 

SMS 

Ketika ibu meninggal, itu 

masalah terberat dalam hidup 

saya. Dan itu terjadi udah 

kehendak Allah. 

Segala musibah yang datang 

dari Allah pasti selalu ada 

hikmahnya. 

Saya belajar menjadi lebih kuat, 

mandiri, dan tidak bergantung 

pada orang lain. 

Besyukur dengan apa yang 

Subjek yakin bahwa Segala musibah 

yang datang dari Allah pasti selalu ada 

hikmahnya dengan belajar menjadi lebih 

kuat, mandiri, dan tidak bergantung 

pada orang lain 
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sudah Allah tetapkan di hidup 

saya. 

 

ARO 

EA 

Menurut saya setiap 

keberuntungan saya itu adalah 

salah satu wujud doa dari mama 

saya dulu. Berfikir positif saja 

mbak, tuhan tidak akan menguji 

umatnya diluar kemampuannya 

 

Subjek berfikir positif, tuhan tidak akan 

menguji umatnya diluar kemampuannya 

ARO 

MA 

Yakin sama allah setelah ini 

akan ada kehidupan baru yang 

jauh lebih baik lagi, banyak 

orang terdekat yang peduli, 

yang selalu ngasih semangat. 

Subjek Yakin sama allah setelah ini 

akan ada kehidupan baru yang jauh 

lebih baik lagi 

ARO 

UF 

Saya ingin tetap belajar dan 

tholabul 'ilmi hingga kelak 

nanti.  

Yaqin kerana dorongan sebuah 

keyakinan bahwa Innallaha 

Ma'ana 

Keberhasilan satu adalah awal. 

Keberhasilan selanjutnya adalah 

tapakkan begitupun selanjutnya. 

Tetapi dengan berbagai 

Subjek memiliki komitmen kuat untuk 

terus belajar, dengan keyakinan bahwa 

Allah selalu menyertai setiap usaha. 

Subjek tidak mudah puas dan 

menjadikan setiap keberhasilan sebagai 

motivasi untuk terus berkembang. 
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keberhasilan jangan dijadikan 

sebagai titik kepuasan 

melainkan menjadi motivasi 

untuk meraih keberhasilan 

selanjutnya. 

 

 

 

 

MATRIK 2 

MATRIK RESILIENSI DAN FAKTOR PENDUKUNG RESILIENSI 

 

2. FAKTOR PENDUKUNG RESILIENSI 

2.1 FAKTOR USIA DAN GENDER 

INFO KUTIPAN WAWANCARA MAKNA 

FUG Kemampuan individu untuk 

mengatasi dan bangkit dari 

masalah akan ditentukan oleh 

kemampuan kognitif, 

pengalaman, kepribadian, dan 

dukungan yang diperoleh dalam 

hidupnya. Kemudian, gender laki-

laki atau perempuan tentu 

memiliki karakteristik yang 

Dengan mengatasi dan bangkit dari 

masalah ditentukan oleh kemampuan 

kognitif, pengalaman, kepribadian, 

dan dukungan yang diperoleh dalam 

hidup, gender laki-laki atau 

perempuan tentu memiliki 

karakteristik yang berbeda baik secara 

psikologis maupun fisik, dan 

mempengaruhi bagaimana cara 
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berbeda baik secara psikologis 

maupun fisik dan tentunya 

mempengaruhi bagaimana cara 

individu tersebut menyikapi suatu 

kesulitan dalam hidup. 

individu tersebut menyikapi suatu 

kesulitan dalam hidup 

FUG 

RTH 

RTH merupakan seorang anak 

pertama perempuan yang 

memiliki adik laki-laki dan anak 

perempuan satu-satunya yang ada 

dirumah. Gender perempuan 

sangat mempengaruhi faktor 

resiliensi yang dilakukan olehnya 

dikarenakan RTH merasa 

memiliki tanggung jawab atau 

amanah yang diberikan oleh 

almarhumah ibunya sebelum 

sepeninggalan ibunya.  

Jika saya dirumah setiap hari saya 

yang mengerjakan pekerjaan 

rumah setelah ibu meninggal, saya 

mengurus kebutuhan ayah, dan 

adik laki-laki saya, saya selalu 

teringat kata-kata ibu sebelum 

meninggal untuk menjaga adik 

laki-laki saya pada saat itu”. 

 

RTH menunjukkan kemampuan 

regulasi emosi yang berkembang 

seiring usianya, meskipun masih 

menghadapi tekanan berat. Sebagai 

anak perempuan satu-satunya, subjek 

merasa memiliki tanggung jawab 

besar yang diwariskan oleh ibunya. 

Faktor gender membuatnya lebih 

terikat secara emosional pada peran 

merawat keluarga, yang menjadi 

dorongan kuat untuk tetap tegar dan 

bertanggung jawab 
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FUG 

SMS 

Pada faktor usia dan gender, SMS 

merupakan seorang anak kedua 

perempuan yang memiliki adik 

laki-laki yang masih kecil dan 

anak perempuan satu-satunya 

yang ada dirumah. 

Saya sangat peduli dengan ayah 

saya, saya membantu ayah dalam 

memenuhi kebutuhan ekonomi 

setelah ibu tidak ada. 

SMS menunjukkan regulasi emosi 

yang cukup matang untuk usianya, 

ditunjukkan lewat sikap tanggung 

jawab terhadap keluarga. Sebagai 

anak perempuan satu-satunya, SMS 

merasa memiliki peran penting dalam 

mendampingi ayah dan menjaga adik. 

Faktor gender memperkuat dorongan 

emosionalnya untuk merawat dan 

membantu, terutama setelah 

kepergian ibunya 
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FUG 

EA 

Pada faktor usia dan gender, EA 

merupakan anak perempuan 

keempat dari empat berasudara 

dan ketiga kakak nya adalah laki-

laki. Meskipun usia EA masih 

menginjak 17 tahun dan anak 

perempuan satu-satunya, namun 

ajaran dan didikan dari orang tua 

yang berharap EA harus menjadi 

anak yang mengerti keadaan, 

mandiri dan kuat menjadikan 

proses resiliensi dengan baik 

tanpa melihat berapa usia EA 

sekarang. Seperti yang EA 

ungkapkan pada wawancaranya, 

“Orangtuaku seringkali ngomong 

harus jadi anak yang mengerti 

keadaan, mandiri dan kuat 

EA menunjukkan regulasi emosi yang 

matang meskipun masih berusia 17 

tahun. Sebagai anak perempuan satu-

satunya, ia dibesarkan dengan nilai-

nilai kemandirian dan kekuatan yang 

ditanamkan sejak kecil. Faktor usia 

dan gender membentuk sikap 

resiliensinya, menjadikannya mampu 

memahami keadaan dan tetap tegar 

dalam menghadapi situasi sulit 

 

 

FUG 

MA 

Pada faktor usia dan gender, MA 

merupakan anak perempuan satu-

satunya atau anak tunggal. 

“Saya jadi lebih kuat, dan mandiri 

tidak lagi manja seperti 

sebelumnya.” 

 

MA menunjukkan perkembangan 

regulasi emosi yang positif seiring 

pertambahan usia. Sebagai anak 

tunggal dan satu-satunya anak 

perempuan, MA mengalami 

perubahan peran yang signifikan. 

Faktor usia dan gender 

mendorongnya untuk beradaptasi, 

menjadi lebih kuat dan mandiri 

dibandingkan sebelumnya yang 
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cenderung manja 

 

 

FUG 

UF 

Pada faktor usia dan gender, UF 

merupakan anak perempuan dan 

anak ke empat dari empat 

bersaudara. 

Dengan usia yang sudah dewasa, 

UF yakin bahwa segala sesuatu 

yang di takdirkan Allah sudah 

jalan yang terbaik untuk 

hidupnya. Menjadi pribadi yang 

cepat menerima dan legowo. 

 

UF menunjukkan regulasi emosi yang 

stabil dan dewasa. Sebagai anak 

perempuan bungsu, ia mampu 

menyikapi hidup dengan ikhlas dan 

lapang dada. Faktor usia dan gender 

membentuk sikap penerimaan yang 

kuat, didukung oleh keyakinannya 

bahwa semua adalah takdir Allah 

 

 

 

 

 

2.2 FAKTOR KARAKTERISTIK DAN KEPRIBADIAN 

INFO KUTIPAN WAWANCARA MAKNA 

FKK Kepribadian individu menentukan 

bagaimana cara ia menyelesaikan 

kesulitan dan menggunakan 

kemampuannya dalam 

menghadapi kesulitan. Oleh 

Subjek perlu memiliki kepribadian 

yang tangguh, fleksibel, dan optimis 

agar mampu menghadapi kesulitan 

dengan lebih efektif dan membangun 
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karena itu, karakteristik 

kepribadian memiliki pengaruh 

yang signifikan terhadap 

resiliensi individu. 

 

resiliensi yang kuat 

 

 

FKK 

RTH 

Aku jadi lebih rajin dan pengen 

jadi pribadi yang lebih baik dari 

sebelumnya. Aku pengen jadi 

PNS, teru akukan seneng make 

up nah pengen nerusin uasaha ibu 

dulu jadi tukang rias heheh. 

 

Subjek menjadi lebih rajin dan 

menjadi pribadi yang lebih baik dari 

sebelumnya 

FKK 

SMS 

Dapet kerjaan, menghasilkan 

uang senmdiri dan keberhasilan 

untuk menjadi anak mandiri, 

tidak mengandalkan orangtua, 

berusaha sendiri dan 

menghasilkan uang dengan kerja 

keras. 

Subjek menjadi lebih mandiri dengan 

bekerja dan menghasilkan uang 

dengan kerja keras 

FKK 

EA 

Setelah lulus sekolah  saya tidak 

pernah menyusahkan atau 

merepotkan orang tua saya dan 

saya bangga karena saya sudah 

mewujudkan beberapa impian 

orang tua saya terutama mama 

Subjek tidak pernah menyusahkan 

orang tua dan subjek bangga karena 

sudah mewujudkan beberapa impian 

orang tuanya terutama mama nya 
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saya. 

FKK 

MA 

Lebih sering ngurung dikamar 

mbak. Jadi cengeng dan sering 

ngelamun mbak, masih ga 

nyangka. 

Subjek menjadi lebih sering 

mengurung diri di kamar, terlihat 

lebih sensitif dan mudah menangis. 

Subjek juga sering melamun dan 

tampak masih belum bisa menerima 

kenyataan sepenuhnya. Hal itu 

menunjukkan bahwa ia masih merasa 

terkejut dan belum sepenuhnya 

percaya dengan apa yang terjadi 

 

FKK 

UF 

Dengan diam, memilih untuk 

dipendam sendirian 

Subjek memilih diam dan dipendam 

sendirian 

 

 

2.3 FAKTOR RELIGIUSITAS 

INFO KUTIPAN WAWANCARA MAKNA 

FR Religiusitas adalah seberapa 

banyak pengetahuan, seberapa 

Pokok keyakinan, seberapa 

pelaksanaan ibadah dan akidah, 

serta seberapa dalam penghayatan 

atas agama yang dianut. 

Subjek perlu memiliki pemahaman 

agama yang baik, keyakinan yang 

kuat, serta mampu menghayati dan 

menjalankan ajaran agama dalam 

kehidupan sehari-hari 
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FR 

RTH 

Ditinggal ibu buat selama-

lamanya dan ditinggal uti juga 

buat selama-lamanya, ya udah 

kehendak Allah harus seperti ini. 

Yakin aku bisa melewati 

semuanya karena ada Allah SWT 

Setiap musibah pasti ada hikmah 

dan pelajaran yang didapat. 

Menyesuaikan diri dengan 

keadaan yang ada, dan ikhlas aku 

dalam menjalani hidup yang 

diberi sama Allah.  

Subjek yakin bahwa bisa melewati 

semuanya karena ada Allah SWT dan 

Setiap musibah pasti ada hikmah dan 

pelajaran yang didapat 

FR 

SMS 

Dengan selalu mengingat Allah. 

Percaya dengan penuh yakin 

bahwa segala sesuatu yang diberi 

Allah pasti yang terbaik buat 

hidup saya. 

Berpikir tenang, meminta 

petunjuk kepada Allah dengan 

cara memperbanyak do’a, sholat 

malam dan mengintropeksi diri 

saya sendiri. 

Subjek selalu mengingat Allah. 

Percaya dengan penuh yakin bahwa 

segala sesuatu yang diberi Allah pasti 

yang terbaik buat hidupnya dengan 

meminta petunjuk kepada Allah 

dengan cara memperbanyak do’a, 

sholat malam 

FR Berfikir positif saja mbak, tuhan 

tidak akan menguji umatnya 

Subjek yakin bahwa tuhan tidak akan 

menguji umatnya diluar 
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EA diluar kemampuannya kemampuannya 

FR 

MA 

Optimis dan yakin bahwa 

semuanya akan baik baik saja 

dengan selalu ngaji dan berdoa 

kepada Allah 

Subjek yakin bahwa semuanya akan 

baik baik saja dengan selalu ngaji dan 

berdoa kepada Allah 

FR 

UF 

Diam, tenang, berdu'a dan 

berusaha mencari jalan keluar 

dengan menganalisa 

permalasahan. Mengaji di masjid 

atau dengan melihat keindahan 

alam. 

Subjek berdu'a dan berusaha mencari 

jalan keluar dengan mengaji di masjid 

atau dengan melihat keindahan alam 

 

 

2.4 FAKTOR EFIKASI DIRI 

INFO KUTIPAN WAWANCARA MAKNA 

FED Pada faktor efikasi diri yaitu 

diyakini bahwa individu mampu 

menyelesaikan suatu 

permasalahan. 

Subjek perlu memiliki keyakinan 

bahwa dirinya mampu menyelesaikan 

masalah dan menghadapi tantangan 

dengan usaha dan kemampuan yang 

dimilikinya 

 

 

FED ya mencari solusi sampe ketemu Subjek mampu mencari solusi sampe 
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RTH terus masalahnya selesai. ketemu terus masalahnya selesai 

FED 

SMS 

ya berpikir cari jalan keluarnya 

gimana biar masalahnya cepet 

selesai. 

Subjek mampu berpikir cari jalan 

keluarnya gimana biar masalahnya 

cepet selesai 

FED 

EA 

Sharing dengan orang terdekat 

yang dapat dipercaya sehingga 

bisa menemukan solusi yang 

tepat 

Subjek mampu sharing dengan orang 

terdekatnya sehingga bisa menemukan 

solusi yang tepat 

FED 

MA 

Merenung dan mencari solusi 

untuk menyelesaikan masalahnya 

Subjek mampu mencari solusi untuk 

menyelesaikan masalahnya 

FED 

UF 

Diam, menenangkan diri dan 

menganalisa permalasahan 

kemudian mengklarifikasi 

permasalahan tersebut. 

Subjek mampu menenangkan diri dan 

menganalisa permalasahan kemudian 

mengklarifikasi permasalahan tersebut 

 

 

 

2.5 FAKTOR KECERDASAN EMOSIONAL 

INFO KUTIPAN WAWANCARA MAKNA 

FKE Pada faktor kecerdasan emosi 

yaitu diyakini bahwa individu 

mampu dalam mengamati 

perasaan pribadi, 

Subjek perlu memiliki kemampuan 

untuk mengenali, memahami, dan 

mengelola emosinya agar dapat berpikir 

dan bertindak secara tepat dalam 
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mengidentifikasi perasaan 

tersebut dan menggunakannya 

dalam memandu proses berfikir 

dan bertindak terhadap sesuatu. 

menghadapi berbagai situasi 

 

 

FKE 

RTH 

Aku jadi gampang kesentuh 

hatinya mba, seringnya nangis 

tapi kalu nangis gaberani di 

depan orang-orang seringnya 

dikamar nangis sendirian. Di 

depan ayah aja aku ga pernah 

nangis. Lebih sering diem 

jarang ngomong, sama sering 

badmood. 

 

Subjek gampang kesentuh hatinya 

dengan menangis sendirian dikamar 

FKE 

SMS 

Banyak berpikir positif, dan 

belajar dari kesalahan. 

Kegagalan bagi saya adalah 

sebuah pembelajaran untuk 

berproses lebih baik dalam 

mencapai keberhasilan 

Subjek terbiasa berpikir positif dan 

mengambil pelajaran dari setiap 

kesalahan yang pernah dialami. Bagi 

dirinya, kegagalan bukanlah akhir, 

tetapi justru menjadi bagian dari proses 

untuk menjadi lebih baik. Subjek 

memandang kegagalan sebagai langkah 

awal menuju keberhasilan 

 

 

FKE Menurut saya tidak ada kata Subjek percaya tidak ada yang benar-



 

 

219 
 

EA gagal dari hidup ini, itu hanya 

suatu pembelajaran agar kita 

dapat memperbaiki kualitas diri 

benar disebut gagal dalam hidup. 

Subjek percaya bahwa setiap 

pengalaman adalah pelajaran yang bisa 

membantu memperbaiki diri. Baginya, 

kegagalan hanyalah bagian dari proses 

untuk menjadi pribadi yang lebih baik 

 

 

FKE 

MA 

Lebih legowo menjalani 

kehidupan, jadi pekerja keras 

dan menyesuaikan diri dengan 

keadaan yang ada. 

Subjek mampu legowo atau dapat 

menerima dan menjalani kehidupannya 

dengan menyesuaikan diri dengan 

keadaan yang ada 

FKE 

UF 

Lebih berhati-hati dalam 

berbicara dan bertindak. 

Subjek menjadi pribadi yang lebih 

berhati hati dalam bertindak 

 

 

2.6 FAKTOR OPTIMISME 

INFO KUTIPAN WAWANCARA MAKNA 

FO Optimisme adalah suatu 

harapan yang ada pada diri 

individu bahwa segala sesuatu 

akan berjalan menuju arah 

kebaikan. 

Subjek perlu memiliki sikap optimis, 

yaitu keyakinan bahwa setiap keadaan 

akan membawa kebaikan dan hasil 

terbaik dapat dicapai dengan usaha dan 

harapan positif. 
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Optimisme sebagai 

kecenderungan untuk 

memandang sesuatu dari sisi 

baiknya dan mengharapkan 

hasil yang paling memuaskan. 

 

 

FO 

RTH 

Menggapai cita-cita aku jadi 

PNS dan tukang rias juga, 

membangakan ayah, dan 

menikah terus ngajalanin hidup 

dengan bahagia. 

Subjek yakin bahwa mampu menggapai 

cita cita dengan menjadi PNS dan 

tukang rias 

FO 

SMS 

Merencanakan dan melanjutkan 

kehidupan lebih baik. Sama 

pengen renovasi rumah ini buat 

ayah, dari hasil kerja saya. 

Subjek yakin bahwa mampu renovasi 

rumah dengan hasil kerja 

FO 

EA 

Impian saya sekarang hanya 

satu saya ingin seperti ibu saya 

dengan menjadi istri dan juga 

ibu terbaik untuk keluarga saya 

Subjek yakin bahwa mampu menjadi 

istri dan juga ibu terbaik untuk 

keluarganya kelak 

FO 

MA 

Hidup bahagia dengan bapak 

dengan saling support dan 

menguatkan, dan jadi anak yang 

sukses 

Mendapat pekerjaan dengan 

gaji besar dan bisa membantu 

bapak membayar hutang hutang 

Subjek yakin bahwa mampu mendapat 

pekerjaan dengan gaji besar dan bisa 

membantu membayar hutang hutang ibu 

nya 
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ibu semasa hidupnya. 

FO 

UF 

Menata dari titik terbawah 

dengan menyusun skala dimana 

saya harus memulai, 

menapakkan, melangkahkan 

hingga melalui berbagai cobaan 

yang ada 

Subjek yakin bahwa mampu memulai, 

menapakkan, melangkahkan hingga 

melalui berbagai cobaan yang ada 

 

 

2.7 FAKTOR DUKUNGAN SOSIAL 

INFO KUTIPAN WAWANCARA MAKNA 

FDS Dukungan sosial adalah 

keberadaan, kesediaan, 

kepedulian dari orang lain yang 

dapat diandalkan, menghargai 

dan menyayangi individu. 

Dukungan sosial sebagai 

diterimanya dukungan yang 

diberikan oleh orang-orang 

terdekat meliputi dukungan 

keluarga, dukungan 

pertemanan, dan dukungan dari 

orang-orang yang berarti di 

sekitar individu. 

Subjek perlu memiliki dan merasakan 

dukungan dari orang-orang terdekat, 

seperti keluarga dan teman, yang 

memberikan rasa aman, dihargai, dan 

disayangi dalam menghadapi berbagai 

situasi. 
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FDS 

RTH 

Semangat dalam menjalani 

kehidupan dan banyaknya 

dukungan support system dari 

keluarga dan teman-teman. 

Aku beruntung sampe sekarang 

ini banyak yang ngasih support 

ke aku, dan aku juga merasa 

beruntung banget keterima di 

dua universitas di Semarang. 

Subjek semangat dalam menjalani 

kehidupan, banyak dukungan support 

system dari keluarga dan teman-teman 

FDS 

SMS 

Mulai dari saya berproses 

kemudian ada orang-orang baik 

yang mendoakan saya, juga doa 

ibu saya yang terbaik, dan 

tentunya mengarahkan serta 

mebimbing saya untuk bisa 

melewati dan mencapai sesuatu 

tersebut dengan baik. 

Subjek dalam berproses ada orang-

orang baik yang mendoakannya untuk 

bisa melewati dan mencapai sesuatu 

dengan baik 

FDS 

EA 

Karena saya mempunyai 

pasangan yang tepat dan orang 

terdekat saya juga sangat peduli 

dan menyayangi saya 

Subjek mempunyai pasangan yang tepat 

dan orang terdekatnya sangat peduli 

terhadap subjek 

FDS 

MA 

Teman teman sangat peduli 

dengan saya, dengan 

mencarikan lowongan 

pekerjaan ke saya untuk  

memenuhi kebutuhan ekonomi 

Subjek mempunyai teman yang sangat 

peduli terhadapnya dengan mencarikan 

lowongan pekerjaan untuk  memenuhi 

kebutuhan ekonomi 
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setelah ibu meninggal. 

FDS 

UF 

orang tua dan teman selalu 

memberi support , memberi 

saran/solusi agar bisa melewati 

kesulitan yang saya hadapi. 

Subjek mempunyai orang tua dan teman 

yang selalu support memberi 

saran/solusi agar dapat melewati 

kesulitannya 
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D. LAMPIRAN PERSETUJUAN WAWANCARA DAN OBSERVASI 
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E. DAFTAR KONSULTASI PENYELESAIAN SKRIPSI 
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LAMPIRAN GAMBAR 

 

 

Wawancara dengan narasumber subjek 1 

 

Wawancara dengan narasumber subjek 2
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Wawancara dengan narasumber subjek 3 

 

Wawancara dengan narasumber subjek 4 
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Wawancara dengan narasumber subjek 5 

 

Wawancara dengan sekretaris desa  
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