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ABSTRAK 

 

ABDUR RAUF AMIRUL MUKMININ, Dosen Pembimbing 1) Prof. Dr. Moh. 

Asror, M.Ag dan 2) Yuli Darwati, M.Si Kualitas Hidup Lansia di Perumnas 

Ngronggo Kota Kediri. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas 

Ushuludin dan Dakwah. Universitas Islam Negeri Syekh Wasil Kediri. 

2025. 

  

Kata Kunci: Lansia, Kualitas Hidup  

 

 Lansia mengalami berbagai perubahan fisik, psikologis, dan sosial 

yang memengaruhi kualitas hidup mereka. Meningkatnya jumlah lansia 

memerlukan perhatian khusus terhadap faktor-faktor yang memengaruhi 

kualitas hidup mereka. Fenomena tersebut perlu  diperhatikan agar lansia 

dapat menikmati kehidupan dengan baik dan sejahtera. Berdasarkan latar 

belakang tersebut, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat 

kualitas hidup lansia serta mengetahui faktor yang mempengaruhi kualitas 

hidup lansia di Perumnas Ngronggo Kota Kediri.   

Penelitian ini menggunakan metode mix method, dengan desain 

explanatory sequential desain. Pengumpulan data dilakukan melalui 

penyebaran kuisioner pada lansia yang tinggal di Perumnas Ngronggo 

dengan jumlah 50 responden. Setelah itu, dilakukan wawancara pada tiga 

responden dengan skor akhir pengisian kuisioner tertinggi, tiga responden 

dengan nilai tengah, dan tiga responden dengan skor pengisian kuisioner 

terendah. Kemudian data tersebut dianalisa sehingga diperoleh pemahaman 

yang mendalam tentang kualitas hidup lansia disana 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kualitas hidup lansia di 

Perumnas Ngronggo termasuk dalam kategori tinggi, dikarenakan nilai 

mean pada data empirik menunjukan angka 206,40 dan dapat di kategorikan 

tinggi. Sedangkan faktor yang mempengaruhi kualitas hidup lansia disana, 

diketahui yaitu faktor masalah kesehatan, faktor kemampuan mengelola 

stres (coping stress), faktor interaksi sosial, dan faktor kualitas lingkungan.   
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