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ABSTRAK

ABDUR RAUF AMIRUL MUKMININ, Dosen Pembimbing 1) Prof. Dr. Moh.
Asror, M.Ag dan 2) Yuli Darwati, M.Si Kualitas Hidup Lansia di Perumnas
Ngronggo Kota Kediri. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas
Ushuludin dan Dakwah. Universitas Islam Negeri Syekh Wasil Kediri.
2025.

Kata Kunci: Lansia, Kualitas Hidup

Lansia mengalami berbagai perubahan fisik, psikologis, dan sosial
yang memengaruhi kualitas hidup mereka. Meningkatnya jumlah lansia
memerlukan perhatian khusus terhadap faktor-faktor yang memengaruhi
kualitas hidup mereka. Fenomena tersebut perlu diperhatikan agar lansia
dapat menikmati kehidupan dengan baik dan sejahtera. Berdasarkan latar
belakang tersebut, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat
kualitas hidup lansia serta mengetahui faktor yang mempengaruhi kualitas
hidup lansia di Perumnas Ngronggo Kota Kediri.

Penelitian ini menggunakan metode mix method, dengan desain
explanatory sequential desain. Pengumpulan data dilakukan melalui
penyebaran kuisioner pada lansia yang tinggal di Perumnas Ngronggo
dengan jumlah 50 responden. Setelah itu, dilakukan wawancara pada tiga
responden dengan skor akhir pengisian kuisioner tertinggi, tiga responden
dengan nilai tengah, dan tiga responden dengan skor pengisian kuisioner
terendah. Kemudian data tersebut dianalisa sehingga diperoleh pemahaman
yang mendalam tentang kualitas hidup lansia disana

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kualitas hidup lansia di
Perumnas Ngronggo termasuk dalam kategori tinggi, dikarenakan nilai
mean pada data empirik menunjukan angka 206,40 dan dapat di kategorikan
tinggi. Sedangkan faktor yang mempengaruhi kualitas hidup lansia disana,
diketahui yaitu faktor masalah kesehatan, faktor kemampuan mengelola
stres (coping stress), faktor interaksi sosial, dan faktor kualitas lingkungan.



KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, segala puji dan syukur senantiasa kita panjatkan ke hadirat

Allah SWT. sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik.

Shalawat dan salam selalu tercurah kepada Nabi Muhammad SAW.

Skripsi ini tidak terlepas dari bimbingan dan dukungan berbagai pihak. Oleh

karena itu, dengan tulus penulis mengucapkan terima kasih kepada:

1.
2.

Bapak Dr. Wahidul Anam, M.Ag., selaku Rektor UIN Syekh Wasil Kediri.
Bapak Dr. KH. A.Halil Thahir, M.HI, selaku Dekan Fakultas Ushuludin dan
Dakwah UIN Syekh Wasil Kediri.

. Bapak Prof. Dr. Moh. Asror Yusuf, M.Ag dan Ibu Yuli Darwati, M.Si

selaku Dosen Pembimbing yang telah memberikan bimbingan, dukungan,
serta ilmu yang bermanfaat dalam penyusunan skripsi ini.

Seluruh dosen dan staff Fakultas Ushuludun dan Dakwah, serta seluruh
civitas akademika UIN Syekh Wasil Kediri.

Teman-teman seperjuangan dari program studi, serta semua orang yang
telah memberikan dukungan dalam berbagai bentuk.

Seluruh masyarakat Perumnas Ngronggo yang telah bersedia membantu dan
menjadi responden dalam penelitian ini

Semoga segala kebaikan yang diberikan mendapatkan balasan terbaik dari

Allah SWT.

Kediri, 17 Agustus 2025
Penulis

Abdur Rauf Amirul Mukminin

NIM. 21104173

xi



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...uuaeeeiieeeeeeeneeeeecsessecsssssessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses i
HALAMAN PERSETUJUAN ..citttttteeeeeresesesesesesssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssses ii
NOTA DINAS ... cceeereeeeeeeeecceeeseesssssessessessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss ii
NOTA PEMBIMBING ..ceeteeeeerererereeesesesesesesesesssesesssssasesssssssssssssssesssssssssssssess iv
HALAMAN PENGESAHAN ..o cieeeeeeeeneeeeecseeseesssssessssssssssssssssssssssssssssssssses \Y
IMIOTTIO eeeereeererereresesesesesesesesssssesssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssassssssssssssssns vi
PERNYATAAN KEASLIAN PENULIS ... ciieeereeeneeeeecccsecssessssensessssssaees vii
HALAMAN PERSEMBAHAN .. viii
ABSTRAL ..aeeeiiereeeeereeeecceeeneesssseescessessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses X
KATA PENGANT AR . ..coctieeeeeerereneresesesesssesesesssssesesssesssesssssssssssssssasssssssssssesess xi
DAFTAR ISI . Xii
DAFTAR TABEL...oeeieeeieieeeeeeeresesesssesesesesesesssesssesesssssssesasssssssssssssesssssssssas xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ccceeeeeeeeeeeeeeccreeseesssssessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss XV
BAB I PENDAHULUAN ..cctttttteteteeeeesesesesesesesesesssesesesssssssssssssssssasssssssssssesssssss 1
A, Latar BelaKang ..........cooiiiiiiiiiiiieeeeeee e 1
B. FOKUS PENEITIAN ..ottt ettt e e e e e et e e e e e e eeeeanaeeas 11
C. Tujuan Penelitian...........cccveeviiiiieiieiieiieeie et eseesresreere e re e e sesessaessseesseessaens 11
D. Manfaat Penelitian............uueeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseeeseseseseseseresaseaeeeaee 12
E. Penelitian TerdahulU...........coooviiooieiiieeeeeeeeeeeeee et 13
BAB II LANDASAN TEORI....iiiiiiiieeeeeeereeesesesesesesesesesesssssssssssssasssssssssssesens 23
AL Kualitas HIidUp....ooooeeoieeiieieeeee e 23

L D TSI ettt et a e e e et ———_ 23

2 FaAKEOT e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eaaas 24

3 ASPRK e 27
Bl LANSIA et e et ———a e e e e e et ————————aaaen 28

1 D IIIIST ettt et e e e e et aaaaaaee e e 28

2. KaraKteriStiK LanSIa ....ccoeeeeeeeeieeeeee e et eee e e e e e eeeeeeeaeaeeaeeaaes 29

3.  Hak Lansia Dalam Sudut Pandang Islam..............ccccccovieviiienieennnnee. 30
BAB III METODE PENELITIAN....cccttttttttteeeeeereeeseeesesesesesesesssssesssssesssssesens 34
AL JENIS PENEIITIAN .. oo e e e e eeeeeeeaeees 34
B. DeSAIN PENEIITIAN ... eeeeeeeeeeeeeeaeeeaeas 34
C. Metode KUantitatif ......oovummeeeeeeeeeeeee et e e e e e 35

1. Populasi dan Sampel ..........ccceeiiiiiiiiiiiiiiiee e 35

2. Teknik Pengumpulan Data...........cccccoieviiieiiiieiieciieeeece e 36

3. InStrumen Penelitian......ccooeeeeeeeeeeieeee e 37

4. ANALISIS Data..cooooieiiiiiiiiii 40

Xii



D. Metode KUALTTATIT ... e e eeeeeeeeeeaeeeeeaanas 43

1.  Teknik Pengumpulan Data...........ccceeeiiiieiiiiiiiiiceeee e 43
2. AnalisiS Data ....cocuoviiiiiiiiii e 45
3. Uji Keabsahan Data...........cccoeeoiiiiiiiiiieiicciieeeeeeece e 47
4.  Analisis Data Kuantitatif dan Kualitatif...............cocoooeeiiiiniiieniees 47
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN......ccovcivniennicsnnesaens 49
A. Gambaran Umum Tentang Obyek Penelitian Kualitas Hidup Lansia di
Perumnas NEIONZEO ....ccvvieiiieiiiieeiee ettt 49

1. Gambaran Perumnas Nronggo .......ccccceceveevieriineinieniieneenenieneeneeenes 49
2. Deskripsi Responden..........ccccoocvieiiiiiiiiniieiieiecieeeeeeee e 50
B. Hasil Penelitian ..........ccccoceriiriiiiiiienieieceeeeeeeee et 50
1 Hasil Penelitian Kuantitatif.............ccccoeeiieeiiiieiieeeceeeee e 50
2. Hasil Penelitian Kualitatif............cccoooieriiieiiiiniieiieeeeeee e 60
C. Temuan Penelitian............cocveeeiiiieiiiie et 76
D. Pembahasan.........cccoocueiieiiiiiiniieiecieee e 77
BAB V PENUTUP....uucouiniininseinensnnssaissssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssss 85
L. KESIMPUILAI ..eouviiiieieciecie ettt et e staesebeeebeebeesse e saessaessnesnsaesseens 85
Bl SATaAN. it st 85
DAFTAR PUSTAKA ....coovniinninnnninniosesssanssssssssssssessssssssssssssssssssssssssassssssssass 87
LAMPIRAN .92
RIWAYAT HIDUP PENULIS ..110

Xiii



Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

DAFTAR TABEL

1 Skoring Skala Favorable dan Unfavorable Beserta Skala Linkert........ 37
2Blueprint Skala kualitas HIAUP ........ccceeveiieiiiiiiiiieiececeeee e 38
3 Interpretasi Nilal To.eeeeeeecieeeieeeeeecee e 42
4 Pedoman WawWanCara...........coceveerueeienieenieenieneenieeie et sieeee e seeesseenees 44
1 Rentang Usia Lansia Di Perumnas Ngronggo ..........cccceeevveevveeennveeennee. 50
2 Output Uji Validitas ......ccceeeveeriieiiieiieeieeieecie et 51
3 Hasil Uji Reliabilitas.......cc.ccevireeiiiieeiiieeiieecee e 54
4 Kategorisasi Kualitas Hidup Lansia Di Perumnas Ngronggo............... 56
5 Analisis Deskripsi Jawaban Responden Aspek Kesehatan Fisik.......... 57
6 Analisis Deskripsi Jawaban Responden Aspek Kesehatan Psikologis .58
7 Analisis Deskripsi Jawaban Responden Aspek Hubungan Sosial......... 58
8 Analisis Deskripsi Jawaban Responden Aspek Lingkungan................ 59
9 Daftar NaraSumbeT .........cccveeriuireiiieeeieeesieeeeree e e eieeeeeeeeereeeereeeeenes 61

X1V



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Intrumen kuantitatif............ccccoovviieiiiiiiiieeeeeeece e 92
Lampiran 2 Tabulasi Data Penelitian Validasi Intrumen...........cccccoceveriencnnnenne. 97
Lampiran 3 Hasil Output Uji Validitas.........c.cceeoveeeiiieiiiieeiee e 103
Lampiran 4 Hasil Output Uji Reliabilitas ..........cccccoveevieniieriienieeiieeieeeeee e 103
Lampiran 5 Analisi DesKriptif .........cccoeviiiiiiiiieiie e 103
Lampiran 6 Surat [Zin WawancCara............cceeeveevveerieeiieenieeieeneeeieeseeeveeseneeneees 104
Lampiran 7 Dokumentasi Penyebaran KuiSioner ...........ccccccceeveiieencieeecieenneeens 105
Lampiran 8 Pedoman Wawancara ............cccoeveeveerieiiiienieeiieenie e 105
Lampiran 9 Informed COonsSent ..........c.cceccveeeiiieeiieeeiieeeee e e evee e 106
Lampiran 10 Dokumentasi WawancCara.............cccecveevveerieerieenieenieesieeneesneennens 107
Lampiran 11 Daftar Konsultasi SKripsi 1.......ccoccoiiiiiiiniiiiiiieeeeeeeeen 108
Lampiran 12 Daftar Konsultasi SKripsi 2.......cccccveviiiviinieeniienieeieeeieeieeeee e 109

XV



