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ABSTRAK 

SHINTA EKA LESTARI, Dosen Pembimbing Dr. Ibnu Hajar Ansori, M. 

Th.I. dan Kholila Mukaromah, S.Th.I., M.Hum. Kontekstualisasi Hadis 

Tentang Puasa Dahr (Aplikasi Metode Pemahaman Hadis Yusuf Al-

Qardhawi), Skripsi, Program Studi Ilmu Hadis, Fakultas Ushuluddin dan 

Dakwah, UIN Syekh Wasil Kediri, 2025. 

Kata Kunci: Kontekstualisasi, Hadis, Puasa Dahr, Yusuf al-Qardhawi. 

Puasa dahr adalah puasa yang dilakukan sepanjang tahun. Mengenai hal ini, terdapat hadis 

Nabi saw. yang tidak menganjurkan puasa dahr. Namun, para ulama memiliki perbedaan pendapat 

mengenai puasa dahr, seperti: (1) Mazhab al-Ḥanafiyah menghukumi makruh. (2) Mazhab al-

Mālikiyah, al-Syafī'īyah, dan Ḥanābilah menghukumi diperbolehkan asal tidak menimbulkan 

madarat. (3) Ibnu Hazm menghukumi haram karena khawatir kondisi tubuhnya melemah. 

Berdasarkan diperbolehkan berpuasa dahr asal tidak menimbulkan madarat, masyarakat ada yang 

melakukannya, meskipun dalam bentuk yang beragam, seperti puasa dalā’il al-khayrat, dalā’il al-

Qur’an, dan puasa wishal. Oleh karena itu, penulis tertarik untuk mengkaji lebih lanjut interpretasi 

hadis tentang puasa dahr dalam Kutub al-Tis’ah dengan meneliti konteks sosio-historisnya 

menggunakan prinsip pemahaman hadis yang digagas oleh Yusuf al-Qardhawi. Rumusan 

masalahnya adalah: (1) Bagaimana otentisitas hadis tentang puasa dahr? (2) Bagaimana interpretasi 

hadis puasa dahr perspektif Yusuf al-Qardhawi? 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kepustakaan yang termasuk dalam kajian ma’ā nī 

al-ḥadīth. Metode pengumpulan data adalah takhrīj berdasarkan makna melalui kitab Sunan al-

sNasa’i, Sunan Abu Dāwud, Sunan al-Tirmidhi, Musnad Ahmad, dan melakukan i’tibār. Data yang 

terkumpul kemudian dianalisis dalam tiga tahap: Pertama, kritik sanad untuk menguji 

ketersambungan dan kualitas perawi dari aspek kredibilitas (adil) dan intelektualitas (dabit). Kedua, 

kritik matan untuk memastikan keterbebasan matan dari shāḍ dan ‘illat. Ketiga, interpretasi hadis 

puasa dahr perspektif Yusuf al-Qardhawi dengan menggunakan empat prinsip pemahaman yang 

ditawarkan oleh Yusuf al-Qardhawi: (1) Memahami hadis sesuai dengan al-Qur’an. (2) 

Menggabungkan hadis yang saling bertautan dalam tema yang sama. (3) Memahami hadis dengan 

melihat aspek sejarahnya. (4) Membedakan sarana yang bisa berubah-ubah (wasīlah 

mutaghayyirah) dan tujuan yang tetap (ghāyah thābitah). (5) Membedakan ungkapan yang hakiki 

dan majazi. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: (1) Hadis tentang puasa dahr secara kuantitas bernilai 

aḥad mashūr, karena diriwayatkan oleh tiga sahabat, yakni  Abdillāh bin al-Shikhīr bin ‘Auf, 

‘Abdullāh bin ‘Amr, dan Ibnu Abbā s. Secara kualitas, hadis tersebut bernilai sahih dari segi sanad 

maupun matan. (2) Setelah hadis tersebut dipahami menggunakan prinsip pemahaman Yusuf al-

Qardhawi, ditemukan beberapa hal: Pertama, hadis tentang puasa dahr tidak bertentangan dengan 

QS. Al-A’raf [8]:31 tentang sikap berlebihan, QS. Al-Furqan [25]:47 tentang menjaga keseimbangan 

beribadah, dan QS. Al-Nisa’ [4]:171 tetang larangan ghuluw. Kedua, hadis tersebut tidak 

bertentangan dengan hadis lain yang membahas tentang tidak dianjurkan berpuasa dahr. Ketiga, 

berdasarkan konteks historis hadis tentang puasa dahr disabdakan Nabi saw. berkaitan dengan asbāb 

al-wurūd mikro (khusus), bahwa hadis ini berkaitan dengan semangat beberapa sahabat Nabi saw 

yang berlebihan dalam beribadah (berpuasa, shalat malam, dan mengkhatamkan al-Qur’an). 

Sedangkan, asbāb al-wurūd makro (umum) berkaitan perjalanan perang Nabi saw dan para sahabat, 

sehingga Nabi saw menganjurkan tidak berpuasa demi menjaga ketahanan tubuh. Keempat, tidak 

dianjurkannya puasa dahr itu merupakan wasīlah mutaghayyirah yang bisa berubah berdasarkan 

‘illat, sedangkan ghāyah thābitah (tujuan) dari hadis ini ialah menjaga kesehatan tubuh manusia 

sesuai dengan ḥifẓ al-nafs dalam maqāṣid al-sharī’ah. Kelima, hadis ini termasuk kināyah, sebab 

memberi jalur alternatif terhadap maksud makna. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

(Library of Congress)   

1. Huruf Transliterasi 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 Ḍ ض ’ ء

 Ṭ ط B ب

 Ẓ ظ T ت

 ‘ ع Th ث

 Gh غ J ج

 F ف Ḥ ح

 Q ق Kh خ

 K ك D د

 L ل Dh ذ

 M م R ر

 N ن Z ز

 W و S س

 H ه Sh ش

 Y ي Ṣ ص

 

2. Konsonan Rangkap 

Konsonan rangkap (Shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’ yang 

ditulis sebagai petunjuk sifat) ditulis coretan diatasnya. 

 ditulis aḥmadiyyah :  أحمديه

Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya’ nisbah ditulis dobel 

hurufnya. 

 ditulis dalla :   دل  

3. Ta Marbūtah 

a. Bila dimatikan ditulis “ah” 

 ditulis jamā’ah :جماعة
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b. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai mudaf), 

ditulis “at”. 

 ditulis ni’mat Allah :   نعمة الله

 ditulis zakāt al-fiṭr :    زكاة الفطر

4. Vokal Pendek 

Fathah ditulis ā, kāsrāh ditulis i, dān dāmmāh ditulis u, māsing-

māsing dengān huruf tunggāl. 

5. Vokal Panjang (madd) 

a panjang ditulis ā , i panjang ditulis ī , dan u panjang ditulis u , masing-

masing dengan cporetan di atas huruf. 

6. Bunyi Hidup Dobel 

Bunyi hidup dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan 

menggabungkan dua huruf “ay” dan “aw” masing-masing untuk (أي) 

dan (أو). 

7. Kata Sandang Alif + Lam 

Jika terdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf qamariyah maupun 

diikuti huruf shamsīyah, huruf al ditulis al- 

 ditulis al-Jāmi’ah : الجامعة

 ditulis al-Shī’ah : الشيعة

8. Huruf Besar 

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD. 

9. Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat 

Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam rangkaian frase dan 

kalimat ditulis per kata. 

 ditulis Shaykh al-Islām : شيخ الإسلام

10. Lain-lain 

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia 

(seperti kata ijmak, nash, al-Qur’an, dan hadits), tidak mengikuti 

pedoman transliterasi ini dan ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut. 
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