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ABSTRAK 

NABILA RAHMATUL HUSNA. Dosen Pembimbing DR. H. TAUFIQURRAHMAN, M. AG 

dan KHOLILA MUKAROMAH, S.Th.I, M.Hum. Forgiveness Dalam Mengatasi Anxiety 
Disorder: Kajian Tafsir Tematik Al-Qur’an, Skripsi, Program Studi Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir, 

Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Institut Agama Islam Negri Kediri, 2025. 

Kata Kunci: Forgiveness, Tafsir Tematik Al-Qur’an, Anxiety Disorder, Kesehatan Mental. 
 

 

Masalah kesehatan mental pada kelompok remaja seperti halnya anxiety disorder kini 
menjadi perhatian dunia termasuk di Indonesia. Data statistik menunjukkan bahwa remaja usia 

10 hingga 17 tahun paling banyak mengalami gangguan kecemasan dibanding jenis gangguan 

mental lainnya. Sejumlah penelitian mengungkap bahwa sikap memaafkan mampu menurunkan 

keinginan membalas dendam dan meredakan emosi negatif. Saat ini, kajian tafsir melibatkan 
pendekatan lintas disiplin seperti psikologi, sosiologi, dan ilmu kesehatan guna menjelaskan 

bagaimana pesan-pesan Al-Qur’an dapat memberikan kontribusi terhadap persoalan isu 

kesehatan mental. Oleh karenanya, penelitian ini dilakukan untuk menggali pesan moral ayat-ayat 

Al-Qur’an terhadap forgiveness sebagai solusi dari anxiety disorder. 

Penulis merumuskan masalah yang dikaji dalam penelitian dalam dua rumusan masalah, 

yakni: 1) Bagaimana penafsiran kajian tematik ayat-ayat tentang forgiveness? 2) Bagaimana 

pesan moral Al-Qur’an terhadap forgiveness dalam mengatasi anxiety disorder? Objek kajian 

penelitian ini tertuju pada ayat-ayat Al-Qur’an yang mengandung pesan moral konsep 
forgiveness. Penelitian ini termasuk dalam jenis penelitian kepustakaan atau library research 

dengan menggunakan metode tafsir tematik term, yaitu dengan memperoleh sumber data dari 

beberapa kitab tafsir, artikel, jurnal, buku, dan beberapa karya ilmiah psikologi terkait dengan 
tema pembahasan. Menggunakan pendekatan deskriptif-analisis, sehingga ayat-ayat yang 

ditafsirkan secara tematik dan dianalisis dengan pendekatan psikologi menjadi solusi dalam 

menghadapi problem anxiety disorder. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) forgiveness tercermin dalam term al-‘afwu, ash-
shafh, al-halim, dan al-ihsan. Penafsiran para mufasir menunjukkan bahwa forgiveness tidak 

hanya berakar pada relasi vertikal antara manusia dan Allah (dimensi spiritual yang terdapat 

dalam QS. Al-Baqarah: 173, QS. At-Taubah: 104, QS. An-Nisa’: 110, QS. Az-Zumar: 53, QS. 

Al’A’raf: 156, QS. An-Nisa’: 17-18, QS. At-Tahrim: 8, QS. Ali ‘Imran: 133-134, QS. Al-Maidah: 
100) tetapi juga merambat pada relasi horizontal antar manusia (dimensi sosial dan etika yang 

terdapat dalam QS. Al-A’raf: 199, QS. Fussilat: 34, QS. An-Nur: 22, QS. Ali ‘Imran: 134, QS. 

Asy-Syura: 40, QS. Al-Baqarah: 178, QS. Al-Maidah: 45); 2) forgiveness dalam mengatasi 
dampak dari anxiety disorder diantaranya adalah untuk ketenangan hati dan menghilangkan 

beban mental. Selain itu, konsep forgiveness dalam Al-Qur’an juga berkaitan erat dengan nilai 

mindfulness dalam Islam, keduanya secara bersamaan dapat membantu meredakan gejala-gejala 

anxiety. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

A. Huruf Transliterasi 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 Ḍ ض ‘ ء

 Ṭ ط B ب

 Ẓ ظ T ت

 ‘ ع Th ث

 Gh غ J ج

 F ف Ḥ ح

 Q ق Kh خ

 K ك D د

 L ل Dh ذ

 M م R ر

 N ن Z ز

 W و S س

 H ه Sh ش

 Y ي Ṣ ص

(Sumber: Pedoman Karya Tulis Ilmiah IAIN Kediri tahun 2021) 

 

B. Konsonan Rangkap 

Konsonan rangkap (shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’ yang ditulis 

sebagai petunjuk sifat) ditulis coretan diatasnya. 

 ditulis aḥmadīyah :  أحمديةّ

Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya’ nisbah ditulis dobel hurufnya. 

 ditulis dalla :  دلّّ



 
 

xi 

 

C. Ta’ Marbūṭah 

1. Bila dimatikan ditulis “ah”, 

 ditulis jamā’ah : جماعة

2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai muḍaf), ditulis “at” 

 ditulis ni’mat Allah :  نعمةّالله

 ditulis zakāt al-fiṭr : زكاةّالفطر

D. Vokal Pendek 

Fatḥah ditulis a, kasrah ditulis i, dan ḍammah ditulis u, masing-masing dengan 

huruf tunggal. 

E. Vokal Panjang (madd) 

a ditulis ā, i panjang ditulis ī, dan u panjang ditulis ū, masing-masing dengan 

coretan di atas huruf a, i dan u. 

F. Bunyi Hidup Dobel 

Bunyi hidup dobel (dipthong) arab ditransliterasikan dengan menggabungkan dua 

huruf “ay” dan “aw” masing-masing untuk (ّأي)  dan (أو ) . 

G. Kata Sandang Alif + Lam 

Jika terdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf qamariyyah maupun diikuti huruf 

shamsīyah, huruf al ditulis al-, contoh: 

 ditulis al-jāmi’ah :  الجامعة

 ditulis al-shī’ah :  الشيعة

H. Huruf Besar 

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD 

I. Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat 
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Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam rangkaian frase dan kalimat 

ditulis kata per kata, contohnya: 

 ditulis Shaykh al-IsῙam :  شيخ السلام

J. Lain-lain 

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia (seperti 

kata ijmak, nash, al-Qur’an, dan hadits), tidak mengikuti pedoman transliterasi ini dan 

ditulis sebagaimana kamus tersebut. 
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