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ABSTRAK 

SEPTINA MIFTAHURROHMAH, Dosen Pembimbing Prof.Dr.KH.A.Halil 

Thahir,M.HI dan Shofi Mirwani,M.Psi.,Psikolog. Self- Esteem Pada Wanita Korban 

Pelecehan Seksual Yang Mengalami Trauma Di Kabupaten Kediri, Skripsi, 

Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Universitas 

Islam Negeri Syekh Wasil Kediri, 2025. 

Kata kunci : Self-Esteem, Pelecehan Seksual, Trauma, Wanita Korban, 

Dukungan Sosial, Kesehatan Mental, Fenomenologi. 

Fenomena pelecehan seksual terhadap wanita yang mengalami trauma 

merupakan masalah serius yang berdampak signifikan terhadap kondisi psikologis 

korban, khususnya berupa penurunan self-esteem. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran self-esteem pada wanita korban pelecehan seksual yang 

mengalami trauma, mengidentifikasi faktor-faktor yang memengaruhi self-esteem, 

serta mengetahui upaya yang dilakukan untuk meningkatkan self-esteem tersebut. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode 

fenomenologi. Subjek penelitian adalah lima wanita berusia 22-29 tahun yang 

mengalami pelecehan seksual dalam bentuk verbal, non-verbal, dan fisik serta 

dilengkapi pengukuran trauma menggunakan Trauma History Questionnaire 

(THQ). Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam semi terstruktur, 

observasi, dokumentasi, dan triangulasi sumber untuk menjamin keabsahan data. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa trauma akibat pelecehan seksual 

menyebabkan penurunan signifikan pada aspek kekuatan, keberartian, kebajikan, 

dan kemampuan dalam self-esteem wanita tersebut, dengan variasi tingkat 

ketahanan antar individu. Faktor internal seperti intelegensi, kondisi fisik, dan 

kesehatan mental, serta faktor eksternal meliputi dukungan keluarga, pengalaman 

masa lalu, dan Lingkungan sosial memengaruhi tingkat self-esteem korban. 

Upaya peningkatan self-esteem yang dilakukan antara lain melalui pendekatan 

kognitif, dukungan sosial, pendidikan, serta kegiatan kreatif dan ekspresif. 
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